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Como	acabar	com	os	piolhos	e	lendeas

Os	remédios	caseiros	para	piolhos	e	lêndeas	são	lavar	o	cabelo	com	chá	forte	de	arruda,	aplicar	spray	de	citronela,	passar	vaselina	ou	até	mesmo	óleos	essenciais	no	couro	cabeludo.	Encontre	um	Dermatologista	perto	de	você!	Parceria	com	Buscar	Médico	Além	dos	remédios	caseiros	para	atar	piolho,	deve-se	fazer	uso	do	pente	fino	após	seu	uso,	para
remover	os	piolhos	e	lêndeas	mortos	do	cabelo.		Os	remédios	caseiros	podem	ser	usados	em	crianças,	pois	não	são	tóxicas,	são	eficientes	e	têm	bons	resultados	contra	os	piolhos	e	lêndeas,	no	entanto,	não	substituem	o	uso	de	remédios	para	piolhos	recomendados	pelo	pediatra	ou	dermatologista.	Veja	os	principais	remédios	para	piolhos.	Este	conteúdo
é	informativo	e	não	substitui	o	aconselhamento	médico.	Não	interrompa	qualquer	tratamento	sem	orientação	adequada.	6	remédios	caseiros	para	piolhos	Desta	forma,	os	4	remédios	caseiros	mais	indicados	para	piolhos	e	lêndeas,	são:	1.	Chá	de	arruda		Um	excelente	remédio	caseiro	para	tratar	a	infestação	de	piolhos	e	lêndeas	é	lavar	o	cabelo	com
chá	de	arruda,	pois	assim	é	possível	eliminar	os	piolhos	e	acalmar	a	coceira	no	couro	cabeludo.	O	chá	deve	ser	aplicado	nos	cabelos	molhados	antes	de	passar	o	pente	fino	e	assim	eliminar	naturalmente	os	piolhos	e	seus	ovos.	Ingredientes	40	g	de	folhas	de	arruda;	1	litro	de	água.	Modo	de	preparo	Ferver	a	água,	desligar	o	fogo	e	adicionar	as	folhas	de
arruda.	Tapar,	deixar	amornar	e	depois	coar.	Depois	que	o	chá	estiver	pronto	você	deve	aplicar	esta	infusão	nos	cabelos,	com	auxílio	de	um	pedaço	de	algodão	ou	gaze	ou	derramando	o	chá	diretamente	no	couro	cabeludo,	garantindo	que	todo	o	cabelo	fica	molhado.		Depois	disso,	deve-se	enrolar	uma	toalha	na	cabeça	e	deixar	a	infusão	de	arruda	agir
por	30	minutos.	Por	último,	lavar	os	cabelos	com	shampoo,	aplicar	condicionador	e	não	enxaguar,	passando	um	pente	fino	em	cada	mecha	de	cabelo	para	retirar	os	piolhos	mortos	e	as	lêndeas.	Leia	também:	O	que	fazer	para	eliminar	piolhos	e	lêndeas:	5	dicas	simples	tuasaude.com/solucao-caseira-para-piolhos	2.	Spray	de	citronela	A	citronela	afasta
os	insetos,	inclusive	os	piolhos	porque	tem	um	aroma	muito	intenso	e	funciona	como	repelente,	por	isso	a	preparação	de	um	spray	com	esta	planta	pode	ajudar	a	eliminar	esses	parasitas.	Ingredientes	150	mL	de	glicerina	líquida;	150	mL	de	tintura	de	citronela;	350	mL	de	água.	Modo	de	preparo	Misturar	todos	os	ingredientes	e	colocar	num	recipiente
bem	fechado.	Aplicar	diariamente	nos	cabelos	e	na	raiz,	deixando	atuar	por	alguns	minutos	e,	em	seguida,	passar	o	pente	fino	eliminando	os	piolhos	e	as	lêndeas.	Por	fim,	pode-se	lavar	o	cabelo	com	shampoo	e	condicionador	de	uso	habitual.	3.	Óleos	essenciais	Os	óleos	de	coco,	lavanda,	hortelã-pimenta	e	eucalipto,	ajudam	a	matar	os	piolhos	e
lêndeas	e	por	isso	pode	ser	usado	para	eliminar	estes	parasitas.	Ingredientes	50	mL	de	óleo	de	coco;	2	a	3	gotas	de	óleo	essencial	de	lavanda;	2	a	3	gotas	de	óleo	essencial	de	hortelã-pimenta;	2	a	3	gotas	de	óleo	essencial	de	eucalipto.	Modo	de	preparo	Basta	misturar	os	óleos	e	aplicar	em	todo	couro	cabeludo,	deixando	por	20	minutos.	Depois,	passar
o	pente	fino	e	retirar	os	piolhos	e	lêndeas	mortas.	Pode-se	lavar	o	cabelo	com	shampoo	e	condicionador.	Estes	óleos	podem	ser	aplicados	de	2	a	3	vezes	por	dia.	4.	Vaselina	A	vaselina	é	uma	boa	opção	de	remédio	caseiro	que	provoca	um	"sufocamento"	dos	piolhos,	resultando	na	sua	eliminação.	Ingredientes	Modo	de	preparo	Aplicar	a	vaselina	no	ouro
cabeludo,	colocar	um	touca	e	deixar	agir	a	noite	toda.	Na	manhã	seguinte,	lavar	bem	o	cabelo	e	couro	cabeludo,	e	passar	o	pente	fino.	5.	Óleo	essencial	de	melaleuca	O	óleo	essencial	de	melaleuca	tem	ação	anti-inflamatória	que	ajuda	a	reduzir	o	inchaço,	vermelhidão	e	coceira	no	couro	cabeludo.	Além	disso,	esse	óleo	tem	propriedades
antimicrobianas	que	ajuda	a	combater	a	infestação	de	piolhos.	Ingredientes	Modo	de	preparo	Misturar	os	ingredientes	e	passar	no	couro	cabeludo	deixando	agir	por	cerca	de	1	hora	e	depois	lavar	o	cabelo.	Esse	remédio	caseiro	para	piolhos	pode	ser	usado	por	no	máximo	6	dias	seguidos.		Antes	de	aplicar	o	óleo	de	melaleuca	no	couro	cabeludo,	deve-
se	fazer	um	teste	de	alergia	passando	uma	gota	do	óleo	de	melaleuca	na	pele	do	dorso	da	mão.	Caso	surjam	sintomas	de	alergia	como	vermelhidão,	coceira,	inchaço	ou	formação	de	pequenas	bolhas	na	mão,	deve-se	lavar	a	pele	e	não	usar	o	óleo	de	melaleuca	como	remédio	caseiro	para	piolhos.	O	óleo	de	melaleuca	não	deve	ser	usado	por	mulheres
grávidas.	6.	Óleo	essencial	de	capim-limão	O	óleo	essencial	de	capim-limão	também	é	uma	ótima	opção	de	remédio	caseiro	ara	piolhos,	pois	tem	ação	inseticida	que	provoca	alterações	no	corpo	do	piolho,	levando	à	sua	eliminação.	Ingredientes	Modo	de	preparo	Em	um	recipiente,	misturar	os	ingredientes	e	aplicar	no	couro	cabeludo.	Colocar	uma
touca	e	deixar	agir	por	30	minutos	e	lavar	os	cabelos	e	couro	cabeludo	em	seguida.	Deve-se	também	passar	o	pente	fino	para	retirar	os	piolhos	e	lêndeas	do	cabelo.	Deve-se	evitar	a	exposição	ao	sol	por	até	6	horas	após	a	aplicação	deste	óleo,	para	evitar	irritação	na	pele.	Leia	também:	4	dicas	para	acabar	(de	vez!)	com	piolhos	tuasaude.com/4-dicas-
para-acabar-com-piolho	Cuidados	para	eliminar	os	piolhos	Outra	dica	importante	para	acabar	com	os	piolhos	é	lavar	separadamente	a	roupa,	lençol,	fronha	e	toalha	de	banho	da	criança	com	infestação.	Essas	roupas	devem	ser	lavadas	com	temperatura	da	água	elevada,	em	torno	de	60	graus	na	máquina	de	lavar,	ou	colocar	as	peças	de	roupa	numa
panela	com	água,	deixando	ferver	por	alguns	minutos.	Cada	piolho	vive	cerca	de	30	dias,	e	põe	em	média	de	6	a	8	ovos	por	dia,	que	dentro	de	7	dias	eclodem,	dando	origem	ao	piolho.	Por	isso,	quando	alguém	está	com	piolhos	é	preciso	ter	muito	cuidado	para	que	os	outros	não	sejam	contaminados,	e,	para	isso,	é	importante	evitar	emprestar	chapéus,
compartilhar	escovas	de	cabelo	ou	roupas	que	possam	conter	piolhos	ou	lêndeas.	Confira	outras	dicas	de	como	acabar	com	piolho.	Veja	mais	dicas	para	eliminar	os	piolhos	no	vídeo	a	seguir:	Saber	como	acabar	com	piolho	geralmente	é	uma	preocupação	de	quem	tem	crianças	em	casa,	já	que	a	pediculose	é	uma	condição	muito	comum	que	afeta
principalmente	os	pequenos.	De	acordo	com	a	Fiocruz,	a	pediculose	tem	uma	prevalência	de	30%	a	40%	em	crianças	no	Brasil.	Mas	os	adultos	também	não	estão	livres	do	problema.	Mas	resolver	a	infestação	é	simples	e	existem	muitos	métodos	eficazes	e	fáceis	de	se	combater	o	piolho.	Por	isso,	a	gente	te	conta	tudo	sobre	esse	parasita	e	ainda	dá
dicas	de	como	tratar	e	prevenir	o	aparecimento	de	piolhos	e	lêndeas.	Como	funciona	o	ciclo	de	vida	dos	piolhos?	Os	piolhos	são	parasitas	que	se	fixam	no	couro	cabeludo	humano	são	da	espécie	pediculus	humanus	capitis.	Eles	se	alimentam	de	sangue	e	se	reproduzem	rapidamente.	O	ciclo	de	nascimento	e	reprodução	deles	se	repete	a	cada	três
semanas	e	apenas	uma	fêmea	é	capaz	de	colocar,	em	média,	dez	ovos.	A	maioria	vinga.	Depois	de	9	dias	dentro	dos	ovos	os	parasitas	nascem	e	demoram	cerca	de	12	dias	para	se	tornarem	adultos.	Em	dois	dias	como	adulta,	uma	fêmea	já	está	apta	a	se	reproduzir.	Por	isso,	é	importante	tratar	o	quanto	antes.	A	proliferação	é	rápida.	A	reação	mais
comum	de	quem	tem	piolho	é	a	coceira.	Esse	sintoma	é	resultado	da	saliva	do	parasita	em	contato	com	nosso	corpo.	Ao	coçar,	pode-se	piorar	os	sintomas,	inclusive	com	feridas	e	inflamações	na	cabeça.	Até	mesmo	febre,	que	é	mais	rara.	?	Saiba	mais:	Sonhou	com	piolho?	Saiba	o	que	isso	significa!	Como	se	pega	piolho?	Existem	duas	formas	de
transmissão	mais	comuns,	que	é	a	proximidade	com	a	cabeça	de	alguma	pessoa	que	esteja	com	piolho,	quando	você	vai	cumprimentá-la	com	um	abraço	ou	um	beijo,	por	exemplo,	ou	então	compartilhando	acessórios	que	encostem	nos	cabelos	como	toucas,	chapéus,	pentes	e	até	travesseiros.	Os	piolhos	não	são	animais	voadores	e	também	não	têm	a
capacidade	de	pular	de	uma	pessoa	para	outra.	Então	é	necessário	o	contato	para	que	haja	a	transmissão	e	entre	os	sintomas,	o	mais	comum	deles	é	a	coceira	na	cabeça.	Dicas	para	acabar	com	o	piolho	Em	caso	de	coceira	no	cabelo,	procure	por	lêndeas	(que	são	os	ovos	secos	do	parasita,	semelhante	a	grãos	brancos	bem	pequenos).	As	lêndeas	são
mais	fáceis	de	serem	vistas,	pois	os	piolhos	se	camuflam	na	cor	dos	fios,	além	de	preferirem	o	topo	da	cabeça.	Já	os	ovos	secos	podem	estar	em	toda	a	extensão	dos	fios.	Se	encontrá-los,	saiba	que	há	piolhos	por	ali	também.	Lave	o	cabelo	com	shampoo	para	piolhos	Assim	que	for	feito	o	diagnóstico	do	piolho	na	cabeça,	use	um	shampoo	para	ajudar	a
acabar	com	a	infestação.	O	produto	não	precisa	de	receita	médica	e	pode	ser	facilmente	encontrado	em	farmácias.	Siga	as	instruções	de	uso	indicadas	na	embalagem.	Use	um	pente	fino			O	pente	fino	é	um	ótimo	acessório	para	tirar	as	lêndeas	e	os	piolhos	grudados	no	cabelo.	Além	disso,	ele	garante	que	você	tenha	certeza	de	que	não	sobrou	nenhum
parasita	na	sua	cabeça,	já	que	eles	podem	ser	bem	pequenos.	Se	você	tem	filhos,	use	o	pente	fino	de	vez	em	quando	nos	fios	das	crianças	para	fazer	o	controle	dos	piolhos.	Eles	podem	ser	bem	pequenos	e	quase	imperceptíveis	aos	olhos.	Quanto	mais	rápido	for	feito	o	diagnósticos,	mais	fácil	de	acabar	com	o	problema.	Para	acabar	com	os	piolhos,	esse
diagnóstico	inicial	é	fundamental.	Portanto,	se	estiver	na	dúvida	se	está	com	o	problema,	mas	não	conseguiu	encontrar	os	parasitas,	peça	alguém	para	lhe	auxiliar.	Para	ajudar	a	encontrar	os	danadinhos	(que	são	tão	incômodos	quanto	pequenos),	use	um	pente	fino.	Os	dentes	superjuntos	“pescam”	os	piolhos.Para	ajudar	a	vê-los	prefira	o	pente	com
alguma	cor	clara.	Procure	por	remédios	Além	do	shampoo	para	piolhos,	também	existem	remédios	que	podem	ser	usados	para	acabar	com	a	contaminação.	O	ideal	é	que	a	família	toda	seja	tratada,	não	apenas	a	criança	(ou	algum	outro	membro).	Mantenha	a	higiene	do	cabelo	e	couro	cabeludo	em	dia	Manter	os	fios	sempre	limpos	e	bem	cuidados
pode	parecer	básico,	mas	é	importante	para	a	saúde.	Além	disso,	manter	a	higiene	de	toalhas,	pentes,	escovas	e	outros	acessórios	usados	no	cabelo	também	é	essencial	para	evitar	uma	nova	infestação	de	piolhos.	Não	faça	receitas	caseiras	Antigamente,	era	comum	usar	receitas	caseiras,	álcool,	sacos	plásticos	para	“sufocar”	os	piolhos	e	outros
métodos	para	se	livrar	desse	problema.	Mas	nada	disso	é	indicado!	Consulte	um	especialista	e	faça	o	tratamento	indicado	por	ele	com	produtos	que	já	foram	testados	e	têm	a	segurança	comprovada	pela	Anvisa	(Agência	Nacional	de	Vigilância	Sanitária).	Foto:	Shutterstock	Se	os	piolhos	persistirem,	procure	um	médico	Se	você	fizer	os	tratamentos
adequados	e	mesmo	assim	os	piolhos	persistirem	na	sua	cabeça,	consulte	um	médico.	O	profissional	vai	investigar	a	situação	para	indicar	o	tratamento	adequado	e	acabar	com	o	problema.	Como	ter	certeza	de	que	os	piolhos	acabaram?	Para	ter	certeza	de	que	os	piolhos	não	estão	mais	na	cabeça,	passe	um	pente	fino.	O	objeto	é	capaz	de	ajudar	a
detectar	até	as	pequenas	lêndeas.	Faça	isso	regularmente,	além	de	manter	a	higiene	do	cabelo,	de	toalhas	e	outros	acessórios	para	a	cabeça.	Como	prevenir	o	aparecimento	de	piolhos?	Segundo	informações	do	Ministério	da	Saúde,	o	ideal	para	se	prevenir	a	pediculose	é	evitar	compartilhar	objetos	pessoais	como	toalhas,	pentes,	escovas	e	acessórios
como	bonés,	toucas	e	chapéus,	além	de	evitar	o	contato	próximo	com	pessoas	que	estejam	com	piolho.	Como	a	escola	é	um	dos	lugares	em	que	a	transmissão	se	dá	com	mais	frequência,	a	dica	é	que	quem	tem	cabelo	longo,	use	os	fios	presos.	Isso	dificulta	a	infestação.	Ainda	tem	dúvidas?	Saiba	mais	sobre	como	acabar	com	piolhos	Respondemos	mais
algumas	dúvidas	sobre	pediculose,	abaixo.	Piolhos	gostam	de	cabelo	limpo	ou	sujo?	O	piolho	não	tem	preferência	por	cabelo	limpo	ou	sujo.	É	bom	deixar	claro	que	a	infestação	por	piolhos	não	tem	nada	a	ver	com	higiene	e	pode	se	dar	nos	fios	em	qualquer	estado.	Por	que	não	pode	esmagar	o	piolho?	A	gente	sabe	que	quando	pegamos	um	piolho	é
muito	difícil	controlar	a	vontade	de	esmagar	o	parasita,	mas	isso	não	é	indicado!	Espremer	o	piolho	retirado	da	cabeça	pode	fazer	com	que	os	ovos	que	estão	dentro	dele	se	espalhem	e	infestem	os	fios	de	novo.	É	verdade	que	piolho	morre	com	secador?	O	calor	do	secador	pode	até	matar	alguns	piolhos,	mas	não	as	lêndeas.	Por	isso,	não	conte	com	a
ferramenta	para	acabar	com	a	infestação.	O	indicado	é	usar	produtos	específicos	para	pediculose,	além	de	usar	um	pente	fino.	Sugestão	de	produtos	Depois	de	usar	os	produtos	adequados	e	acabar	com	os	piolhos,	a	dica	é	continuar	tratando	o	seu	cabelo	e	couro	cabeludo	com	produtos	que	mantenham	a	região	hidratada	e	protegida.	O	Shampoo
Anticaspa	Clear	Sports	Women	Limpeza	Hidratante	é	ideal	para	quem	busca	um	produto	que	faça	uma	limpeza	eficiente,	mas	mantendo	o	couro	cabeludo	com	a	hidratação	adequada.	Outra	opção	que	também	ajuda	a	cuidar	e	a	proteger	a	região	é	o	Shampoo	Clear	Hidratação	Intensa.	A	dica	é	completar	o	tratamento	com	o	Condicionador	Clear
Hidratação	Intensa.	Não	voam	nem	saltam.	Tão-pouco	são	sinónimo	de	falta	de	higiene.	A	comichão	tende	a	ser	sinal	de	que	os	piolhos	se	instalaram	numa	cabeça	inocente.	Mas	pode	não	ser	diagnóstico	suficiente.	Há,	por	isso,	que	proceder	a	apurada	inspeção	da	cabeleira.	Apesar	de	a	pediculose,	nome	por	que	é	conhecida	a	infestação	por	piolhos,
poder	afetar	qualquer	escalpe	de	cabelos	semeado,	os	mais	tenros	são	os	preferidos.	Não	tem	que	ver	com	a	idade,	mas	com	os	hábitos	da	miudagem.	Molhos	de	crianças	a	rebolar	no	chão	do	recreio	são	cenários	potenciadores	de	infestação.	Como	os	piolhos	não	voam	nem	saltam,	só	por	contacto	entre	cabeças	podem	atacar	de	um	escalpe	ao
seguinte.	E	é	por	promoverem	o	encontro	de	cabeças	que	as	selfies	criam	também	condições	para	o	florescimento	destes	parasitas,	que	precisam,	como	quaisquer	outros,	de	um	hospedeiro	que	lhes	assegure	a	sobrevivência.	Num	ambiente	povoado	de	cabelos,	resistem	20	a	30	dias.	Fora	dele,	não	vão	além	das	24	a	48	horas.	Daí	não	ser	certo	que	o
contacto	com	objetos	contaminados,	como	chapéus,	escovas	ou	almofadas,	resulte	em	propagação.	Longe	do	hospedeiro,	os	piolhos	desidratam	com	rapidez.	Enquanto	não	é	desalojada	do	hospedeiro,	cada	fêmea	tem	o	dom	da	multiplicação,	à	razão	de	quatro	a	seis	ovos	por	dia.	Conhecidos	como	lêndeas,	estes	ovos	dão	origem	a	novos	insetos	sete	a
dez	dias	depois,	os	quais	podem	libertar	mais	ovos,	e	assim	sucessivamente.	Apesar	de	a	infestação	por	piolhos	ser	benigna,	não	se	resolve	de	forma	espontânea	e,	por	vezes,	se	não	for	tratada,	degenera	em	infeção	no	couro	cabeludo.	Há	que	cortar	o	mal	pela	raiz,	o	que	não	significa	que	seja	preciso	recorrer	à	clássica	carecada.	Há	opções	eficazes
contra	piolhos	e	lêndeas.	Em	2021,	a	DECO	PROTeste	testou	nove	produtos,	dos	quais	apenas	três	revelaram	grande	eficácia.	Descubra-os	no	comparador.	Quanto	a	receitas	caseiras,	o	melhor	é	esquecer.	Deixe	o	vinagre,	a	maionese	e	o	óleo	de	coco	para	saladas	e	outros	menus,	que	vai	mais	bem	servido.	Contra	os	parasitas,	revelam	poucos	sinais	de
eficácia.	E	o	mesmo	vale	para	pentes	elétricos,	caros	e	com	poucas	provas	dadas.	Ambas	as	estratégias	falham	em	especial	contra	as	lêndeas.	Opções	mais	eficazes	contêm	pediculicidas	Nenhum	produto	é	capaz	de	prevenir	uma	infestação.	Portanto,	se	lhe	tentarem	vender	repelentes	para	piolhos,	recuse	educadamente.	Os	parasitas	não	se	deixam
impressionar	por	odores	fortes	e	desagradáveis.	A	única	forma	de	mantê-los	à	margem	é	evitar	o	contacto	com	cabeças	contaminadas,	o	que,	no	caso	de	gente	de	palmo	e	meio,	se	torna	quase	impossível.	Mas	pode	manter	uma	atitude	vigilante,	sobretudo	se	lhe	chegarem	à	caixa	de	correio	eletrónico	aquelas	mensagens	da	escola,	a	dar	conta	de
“intrusos”	nas	salas	de	aula.	Durante	essas	fases,	passar	um	pente	fino	pelo	cabelo	molhado,	a	cada	três	dias	e	durante	duas	semanas,	pode	ser	boa	ideia.	Há-os	só	para	piolhos,	além	de	outros	que	também	capturam	as	lêndeas.	Evidentemente,	não	são	tóxicos,	mas	também	não	resolvem	o	problema	à	primeira.	Disciplina	e	paciência	é	o	que	se	quer,
tanto	de	pais	quanto	de	filhos.	Conselho	de	amigo:	antes	de	usar	o	pente,	experimente	passar	amaciador	no	cabelo,	de	modo	que	aquele	deslize	sem	protestos	da	criança.	Se	as	precauções	não	surtirem	efeito,	o	remédio	é	avançar	para	um	produto	contra	os	piolhos.	Existem	várias	fórmulas	destinadas	a	sufocar	os	parasitas.	As	que	recorrem	a
silicones,	como	o	dimeticone,	resolvem	o	assunto	e	não	envolvem	toxicidade,	pelo	que	são	preferíveis.	Já	outros	sufocantes,	como	o	miristato	de	isopropilo,	não	mostram	competência	no	extermínio.	De	acordo	com	a	literatura,	os	produtos	mais	eficazes	são	os	que	incluem	pediculicidas	como	a	permetrina,	ou	seja,	ingredientes	capazes	de	eliminar
quimicamente	lêndeas	e	piolhos.	Têm,	contudo,	alguns	inconvenientes:	podem	causar	reações	alérgicas	em	couros	cabeludos	mais	sensíveis	e	suscitar	a	resistência	dos	parasitas,	à	semelhança	das	bactérias,	que	podem	adaptar-se	e	resistir	aos	antibióticos.	Já	foram	observados	destes	fenómenos	em	França,	no	Reino	Unido	e	na	República	Checa.
Portanto,	o	uso	de	pediculicidas	deve	ser	criterioso.	Pentes	elétricos	pouco	eficazes	contra	parasitas	Aprenda	a	como	acabar	com	piolhos	e	lêndeas	de	uma	vez	por	todas!Coça	daqui,	coça	de	lá.	Mais	do	que	um	hábito	ou	suor,	a	coceira	excessiva	na	cabeça	pode	significar	algo	mais	temido	por	adultos	e	frequente	em	crianças:	os	piolhos.Piolho	visto	do
microscópioSendo	pequenos	seres	que	se	agarram	a	raiz	dos	fios	e	se	movimentam	livremente,	o	cuidado	em	como	acabar	com	piolhos	e	lêndeas	deve	ser	uma	prioridade	uma	vez	que	eles	apareçam	na	cabeça.Muita	gente,	entretanto,	reclama	de	tratamentos	pouco	eficientes	ou	da	falta	de	resultados.	O	que	não	dá	é	andar	ou	deixar	a	criança	por	aí
com	piolhos,	inclusive	com	o	risco	de	“contaminar”	outras	pessoas.Lêndeas	visíveis	a	olho	nuMas,	então,	como	driblar	esse	minúsculo	—	e,	ao	mesmo	tempo	—	gigante	e	ver-se	livre	dos	piolhos?	A	resposta	você	confere	logo	abaixo.	Veja!Uma	das	formas	mais	específicas	de	como	acabar	com	piolhos	é	usando	remédios	específicos.	Esses	remédios	são
feitos	com	ativos	que	têm	a	função	básica	de	sufocar	piolhos	e	lêndeas,	eliminando-os	de	maneira	definitiva.Pediletan	acaba	com	piolhosEles	podem	vir	em	forma	de	comprimidos	e	cápsulas	ou,	como	é	mais	comum,	em	forma	de	xampu	e	loções.Kwell	também	extermina	piolhosApesar	disso,	são	produtos	muito	tóxicos	e,	às	vezes,	até	inflamáveis.	Por
isso,	é	importante	ter	a	orientação	de	um	médico	antes	de	recorrer	a	essa	solução	assim	como	também	é	necessário	prestar	muita	atenção	às	orientações	do	fabricante	sobre	o	uso.Passar	pente	fino	também	ajuda,	como	você	veráUma	forma	mais	natural	e	remédio	caseiro	pra	conseguir	se	livrar	dos	piolhos	é	fazendo	uma	massagem	com	creme.
Funciona	assim:Você	deve	enluvar	todas	as	mechas	do	cabelo	com	um	creme	de	massagem	que	seja	mais	espesso.	O	creme	deve	ser	tão	grosso	a	ponto	de	fazer	o	cabelo	ficar	com	uma	cor	mais	esbranquiçada.Depois	que	todo	o	cabelo	estiver	com	o	creme	deve-se	fazer	uma	massagem	na	raiz	dos	fios	com	a	ponta	dos	dedos.	Isso	ajuda	a	tirar	as
lêndeas	que	ficam	grudadas	nessa	região	e	também	ajuda	a	matar	os	piolhos	que	já	se	desenvolveram.Com	a	massagem	feita,	deve-se	colocar	uma	touca	térmica,	preferencialmente	de	alumínio.	Se	for	possível	ficar	no	sol	por	alguns	minutos,	melhor	ainda.	Depois	de	30	a	45	minutos	os	piolhos	provavelmente	serão	mortos	e	você	deve	enxaguar	de
maneira	abundante.Uma	dica	é	usar	o	secador	logo	após.	As	lêndeas	não	gostam	de	calor	e	os	piolhos	em	geral	preferem	a	umidade,	então	com	o	calor	do	secador	o	risco	de	infestação	de	novo	é	menor.		Cabelos	Sintéticos	-	Guia	COMPLETO	com	tudo	sobre	eles!Vinagre	e	azeite	ajudam	a	vencer	os	piolhosSe	você	já	tentou	o	creme	ou	prefere	outra
abordagem,	aqueça	uma	quantidade	de	azeite	de	oliva	que	seja	o	suficiente	para	cobrir	todo	cabelo.Uma	vez	que	o	óleo	chegue	a	uma	temperatura	suportável	ele	deve	ser	espalhado	pelos	fios,	seguindo-se	a	uma	massagem	intensa	no	couro	cabeludo.Feito	isso,	o	cabelo	deve	secar,	ser	preso	em	uma	touca	e	deve	passar	a	noite	assim.	No	dia	seguinte,
é	preciso	enxaguar	com	muita	água	morna	para	tirar	todos	os	resíduos	de	azeite	e	também	dos	piolhos.	Vinagre	também	pode	ser	usado	para	acabar	com	esses	bichinhos,	veja!Pente	fino	de	aço	extrai	piolhos	e	lêndeasUma	técnica	que	é	praticamente	obrigatória	em	qualquer	que	seja	a	abordagem	escolhida	é	o	fato	de	passar	pente	fino.Essa	técnica	é
eficiente	em	como	acabar	com	piolhos	porque	a	trama	mais	“fechada”	do	pente	faz	com	que	ele	consiga	pegar	até	mesmo	as	lêndeas,	que	possuem	dimensões	menores	e	que	normalmente	ficam	agarradas	bem	na	raiz	dos	cabelos.Esse	processo	deve	ser	feito	com	cuidado	—	até	porque	o	pente	fino	pode	machucar	o	couro	cabeludo	—	e	também	deve
ser	feito	mecha	a	mecha	para	garantir	que	os	fios	estejam	totalmente	livres.Olha	aí	esse	vídeo	tutorial	passo	a	passo	ensinando	5	receitas	caseiras	fáceis	de	como	acabar	com	piolhos	e	lêndeas:	as	técnicas	e	acabe	logo	com	os	piolhos,	finalizando	o	problema	infantilIsso,	inclusive,	nos	leva	diretamente	para	a	próxima	recomendação	de	como	acabar
com	piolhos:	mistura	de	mais	de	uma	técnica.	Você	pode	utilizar	o	azeite	com	o	pente,	o	xampu	com	o	pente	e	com	creme	e	assim	por	diante.Só	é	preciso	ter	cuidado	especialmente	com	o	xampu	para	piolhos,	já	que	ele	é	mais	delicado	e	pode	causar	maiores	traumas	ao	couro	cabeludo	de	maneira	geral.		6	Tratamentos	que	RESOLVEM	Cabelos
Quebrados	na	Raiz!Nesse	sentido,	vale	a	pena	esperar,	pelo	menos,	alguns	dias	entre	a	aplicação	do	xampu	e	da	máscara	de	cabelo,	por	exemplo.O	pente	fino,	entretanto,	deve	fazer	parte	da	realidade	de	todas	as	técnicas,	seja	durante	e/ou	após	a	aplicação.Essa	receita	foi	passada	por	uma	leitora	e	outras	pessoas	confirmaram	que	ela	realmente
funciona,	veja	o	que	ela	leva	e	como	fazer:250	ml	de	Coca	Cola.Um	“punhado”	de	fumo.É	só	misturar	bem	os	ingredientes,	colocar	na	cabeça	da	criança	e	envolver	com	uma	fralda	branca	ou	algum	tipo	de	pano	e	deixar	agir	por	2	horas.	Vai	matar	todos	os	piolhos	e	lêndeas.Evite	raspar	a	cabeça	da	criançaComo	acabar	com	piolhos	envolve	técnicas
diferentes	e	acessórios	possíveis,	mas	não	envolve	a	obrigatoriedade	de	raspar	o	cabelo	—	ao	menos,	não	a	princípio.	Existe	essa	ideia	de	que	ao	raspar	os	fios	os	piolhos	vão	todos	embora,	mas	isso	pode	não	ser	verdade.Dependendo	do	tipo	de	máquina	utilizada,	por	exemplo,	as	lêndeas	podem	ficar	agarradas	bem	rentes	à	raiz	do	cabelo	e,	aí,	a
reinfestação	é	apenas	uma	questão	de	tempo.Por	isso,	não	encare	raspar	o	cabelo	como	a	primeira	solução,	embora	ela	pareça	a	mais	prática.	Além	de	ser	potencialmente	ineficiente	causará	uma	mudança	drástica	no	visual	sem	que	isso	seja	efetivamente	necessário,	ainda	que	se	fale	de	crianças.Mesmo	com	os	piolhos	mortos,	lêndeas	ainda	podem
ficar	na	cabeça,	então	siga	essas	dicas	para	evitar	uma	reinfestaçãoDepois	que	você	tiver	matado	todos	os	piolhos	ainda	assim	você	vai	precisar	ficar	de	olho.	Primeiramente	porque	lêndeas	mais	resistentes	podem	ter	permanecido	no	cabelo	e	com	isso	os	piolhos	podem	surgir	novamente.Em	segundo	lugar,	ficar	atenta	a	esse	período	é	importante
porque	manter	o	contato	com	outras	pessoas	contaminadas	com	piolho	pode	fazer	com	que	a	infestação	volte,	mesmo	que	tenha	sido	combatida	uma	vez.Com	isso,	o	recomendado	é	passar	o	pente	fino	uma	vez	por	semana,	durante	quatro	semanas,	para	garantir	que	não	haja	lêndeas	restantes	que	possam	dar	início	a	uma	nova	infestação	de	piolhos.
Nesse	sentido,	acabar	com	piolhos	e	lêndeas	em	um	dia	é	quase	impossível!Como	acabar	com	piolhos	não	é	uma	das	tarefas	mais	fáceis	do	mundo,	mas	é	completamente	indispensável	tanto	por	uma	questão	de	higiene	como	também	pelo	conforto	e	bem	estar.		CICATRIZES	de	acne:	Receitas	Caseiras	para	Minimizar	AparênciaAlém	dos	próprios
produtos	indicados	para	essa	função,	você	também	pode	apostar	em	outras	técnicas	—	só	não	vale	achar	que	raspar	é	a	única	ou	mais	fácil	opção,	porque	ela	pode,	inclusive,	ser	ineficiente.Você	pode	diminuir	suas	chances	de	pegar	piolhos	lavando	a	cabeça	regularmente	e	evitando	compartilhar	toalhas,	pentes	e	outros	objetos	de	higiene	pessoal.
Outra	maneira	de	prevenir	a	infestação	é	limitar	o	contato	próximo	com	outras	pessoas	que	estejam	infestadas.Os	piolhos	são	parasitas	que	se	alimentam	do	couro	cabeludo	e	podem	causar	coceira	severa.	Eles	também	podem	transmitir	doenças,	como	a	febre	tifóide.Existem	vários	produtos	no	mercado	que	podem	ser	usados	para	tratar	a	infestação
de	piolhos.	Muitos	desses	produtos	estão	disponíveis	sem	receita	médica.	No	entanto,	é	importante	seguir	as	instruções	cuidadosamente	e	usar	apenas	o	produto	recomendado	pelo	seu	médico	ou	farmacêutico.Os	sintomas	de	uma	infestação	de	piolhos	podem	incluir	coceira	severa	no	couro	cabeludo,	vermelhidão	e	inchaço	na	área	afetada.	Você
também	pode	ver	os	piolhos	ou	seus	ovos	(lêndeas)	em	seu	couro	cabeludo.Sim,	os	piolhos	podem	transmitir	doenças,	como	a	febre	tifóide.	No	entanto,	a	maioria	das	infecções	não	é	grave	e	pode	ser	tratada	com	facilidade.Os	sintomas	geralmente	aparecem	dentro	de	2-3	dias	após	a	infestação	inicial.	No	entanto,	algumas	pessoas	não	apresentam
sintomas	por	várias	semanas	ou	até	mesmo	meses.E	então,	o	que	achou	das	dicas	que	nós	do	blog	Salão	Virtual	te	demos	para	resolver,	de	uma	vez	por	todas,	os	problemas	com	piolhos?

Como	acabar	com	cece.	Como	acabar	com	a	carie.	Como	acabar	com	os	piolhos	e	lendeas	imediatamente.	Como	eliminar	piojos	en	un	dia.	Como	acabar	com	os	piolhos	em	1	dia.	Como	combatir	las	liendres.	Como	acabar	com	lendeas.	Como	acabar	com	os	piolhos	e	lendeas	rapidamente.	Piolhos	como	acabar	com	eles.	Como	acabar	com	piolhos	e
lendeas	em	um	dia.


