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تاداشرإ 	esc	2016	 ينيذلأا 	 	pdf	نافجرلا مجرتم

يبايتنلاا 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 نع 	 ةيساسلأا 	 تامولعملا 	 فشكتسا 	(AFib)،	 يبايتنلاا 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 نيب 	 ةريبكلا 	 قورفلا 	 يف 	 قمعت 	«	 ديزملا 	 	.أرقا لاعف 	 لكشب 	 اهب 	 ؤبنتلا 	 نكمي 	لا	 يتلا 	 بلقلا 	 ةلاح 	 ةرادلإ 	 ةلاعفلا 	 تايجيتارتسلااو 	 ،اهتبقارم 	 بجي 	 يتلا 	 ضارعلأاو 	 ،ةعئاشلا 	 تازفحملا 	 ىلع 	 فرعت .	 بلقلا 	 تابرض 	 ماظتنا 	 مدعب 	 زيمتت 	 ةلاح 	 	(AFib)	يهو ينيذلأا 	 نافجرلا 	 عم 	 شياعتلا 	 لوح 	 ةميق 	 ىؤر 	 مدقي 	 يذلا 	 لماشلا 	 انليلد 	 يف 	 قمعت 	«	 ديزملا 	 	.أرقا ةيدرفلا 	 تاجايتحلاا 	 ةيبلتل 	 ةصصخم 	 لولحو 	 ةنسحم 	 جئاتنب 	 اًدعاو 	 ،ينيذلأا 	 نافجرلا 	 ىضرمل 	 ةياعرلا 	 نم 	 ديدج 	 رصعب 	 رشبت 	 يتلا 	 ةيليوحتلا 	 تايناكملإا 	 فشتكا .	 ةديدجلا 	 رثختلا 	 تاداضمو 	 يضبنلا 	 يناديملا 	 لاصئتسلاا 	 لثم 	 ةركتبملا 	 بيلاسلأا 	 ضرعاو 	 ،ينيذلأا 	 نافجرلا 	 تاجلاع 	 يف 	 ةروطتملا 	 تاروطتلا 	 يف 	 	»	قمعت ديزملا 	 	.أرقا ةايحلا 	 ةيعونو 	 جئاتنلا 	 نيسحت 	 ىلإ 	 ةياهنلا 	 يف 	 يدؤي 	 امم 	 ،ىضرملل 	 ةددحملا 	 تاجايتحلاا 	 يبلت 	 ةيجلاع 	 ططخ 	 ميمصت 	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 يمدقمل 	 نكمي 	 ،رمتسملاو 	 يبايتنلاا 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 يف 	 ةقيقدلا 	 قورفلل 	 لماشلا 	 مهفلا 	 للاخ 	 نم .	 تلااحلا 	 هذه 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 دارفلأل 	 ةيلاعف 	 رثكلأا 	 جلاعلا 	 قرط 	 ديدحت 	 يف 	 امًساح 	 ارًود 	 ةفرعملا 	 هذه 	 بعلت 	 فيكو 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 عاونأ 	 نم 	 عون 	 لكل 	 ةعونتملا 	 ةرادلإا 	 تايجيتارتسا 	 مهف .	 بلقلا 	 ةحص 	 ىلع 	 اهراثآ 	 رابتعلاا 	 يف 	 ذخلأا 	 عم 	 ،رمتسملا 	 ينيذلأا 	 	.(AFib)	نافجرلاو ينيذلأا 	 نافجرلل 	 دقعملا 	 ملاعلا 	 يف 	 قمعتي 	 يذلا 	 ديفملاو 	 لماشلا 	 ليلدلا 	 اذه 	 فشتكا 	«	 ديزملا 	 	.أرقا قمعأ 	 مهفل 	 ةميق 	 ىؤر 	 لماشلا 	 ليلدلا 	 اذه 	 مدقي .	 بلقلا 	 ةحص 	 زيزعت 	 ىلإ 	 فدهت 	 يتلا 	 جلاعلا 	 تارايخ 	 نم 	 ةعومجمو 	 رطخلا 	 لماوعو 	 هضارعأ 	 كلذ 	 يف 	 امب 	 ،رمتسملا 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 تاديقعت 	 يف 	 	»	قمعت ديزملا 	 	.أرقا اًعابشإو 	 ةحص 	 رثكأ 	 ةايح 	 وحن 	 ةلحر 	 يف 	 ءدبلا 	 كنكمي 	 ،تايصوتلا 	 هذه 	 ذيفنت 	 للاخ 	 نمو .	 اهب 	 ةطبترملا 	 ةيحصلا 	 رطاخملا 	 ةرادإ 	 تايجيتارتساو 	 ،ةيلمعلا 	 ةايحلا 	 طمن 	 تلايدعتو 	 ،ةلاعفلا 	 ضارعلأا 	 ةبقارم 	 تاينقت 	 لوح 	 ءاربخلا 	 ةروشم 	 	،(AFib)	فشتكا ينيذلأا 	 نافجرلا 	 تابون 	 ىلإ 	 يدؤت 	 نأ 	 نكمي 	 يتلا 	 ةعئاشلا 	 تازفحملا 	 نع 	 فشكاو 	 فشكتسا 	«	 ديزملا 	 	.أرقا ةايحلا 	 ىدمل 	 ةيلاثملا 	 بلقلا 	 ةحص 	 ىلع 	 ظافحلاو 	 زيزعتل 	 ةلاعفلا 	 ةياقولا 	 قرطو 	 ،ةقيقدلا 	 صيخشتلا 	 تاينقتو 	 ،ةلمتحملا 	 رطاخملاو 	 ،هضارعلأ 	 قمعأ 	 مهف 	 ىلع 	 لصحا .	 ةدقعم 	 ةيبلق 	 ةلاح 	 	.(AFib)	وهو ينيذلأا 	 نافجرلا 	 ةيلوؤسم 	 يلوت 	 كنكمي 	 ،كل 	 ةحاتملا 	 ةبسانملا 	 تاودلأاو 	 كتلاحل 	 قمعأ 	 مهف 	 للاخ 	 نم .	 كلزنم 	 يف 	 حاترم 	 تنأو 	 هيف 	 مكحتلاو 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 ةرادلإ 	 ةلاعفلا 	 تايجيتارتسلاا 	 فاشتكاو 	 كب 	 ةصاخلا 	 ةيصخشلا 	 تازفحملا 	 ديدحت 	 ةيفيك 	 ىلع 	 فرعت 	(AFib)	 عيرسلا 	 بلقلا 	 تابرض 	 لدعم 	 عم 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 تاديقعت 	 فشتكا
ينيذلأا 	 نافجرلل 	 لماش 	 مهف 	 باستكا 	 للاخ 	 نم .	 لاعف 	(AFib)	 عم 	RVR،	 ينيذلأا 	 نافجرلل 	 ةعئاشلا 	 ةيودلأا 	 نع 	 ديزملا 	 فشتكا 	«	 ديزملا 	 	.أرقا ةريطخ 	 ةيحص 	 تافعاضم 	 ثودح 	 عنمل 	 يحص 	 بلق 	 تابرض 	 لدعم 	 ىلع 	 ظافحلا 	 تايجيتارتسا 	 ىلإ 	 ةفاضلإاب 	 ،بلقلا 	 تابرض 	 ةعرسل 	 ىفشتسملا 	 يف 	 ةيبطلا 	 ةياعرلا 	 بلطل 	 ةبسانملا 	 فورظلا 	 اضًيأ 	 فشكتسنس .	 بلقلا 	 تابرض 	 ماظتنا 	 مدع 	 نم 	 ةفلتخملا 	 عاونلأاو 	 ،هيف 	 مهاست 	 يتلا 	 لماوعلاو 	 ،عيرسلا 	 بلقلا 	 تابرض 	 لدعم 	 تارشؤم 	 يف 	 قمعتن 	 فوس 	 ،ةنيودتلا 	 هذه 	 يف .	 بلقلا 	 تابرض 	 لدعم 	 عافتراب 	 زيمتت 	 ةلاح 	 يهو 	 ،بلقلا 	 تاقد 	 ماظتنا 	 مدع 	 نم 	 يناعت 	 كنأ 	 ملعت 	 ،ئراوطلا 	 ةفرغ 	 ىلإ 	 كلوصو 	 دنع .	 ردصلا 	 يف 	 ملأو 	 راودلاب 	 اًبوحصم 	 ،كبلق 	 تابرض 	 عراستب 	 ئجافملا 	 ساسحلإا 	 ليخت .	 ةيملاعلإا 	 ةلاقملا 	 هذه 	 يف 	 عيرسلا 	 بلقلا 	 تابرض 	 لدعم 	 ببسب 	 ىفشتسملا 	 ةرايز 	 يرورضلا 	 نم 	 نوكي 	 ىتم 	 لوح 	 ديزملا 	 	»	فشتكا ديزملا 	 	.أرقا ىلثملا 	 ةيهافرلاو 	 ةياعرلا 	 نامضل 	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 يف 	 نيصصختملا 	 عم 	 قيثو 	 لكشب 	 لمعلاو 	 ةرينتسم 	 تارارق 	 ذاختا 	 دارفلأل 	 	(AFib)	نكمي ينيذلأا 	 نافجرلاب 	 اصًيخشت 	 ارًخؤم 	 كترسأ 	 دارفأ 	 دحأ 	 وأ 	 تنأ 	 تيقلت 	 دقل :	 ويرانيسلا 	 اذه 	 ليخت .	 ةيملاعلإا 	 ةلاقملا 	 هذه 	 يف 	(AFib)	 ةيودأ 	 نم 	 ديدعلاو 	 ةيبطلا 	 تاحلطصملا 	 يف 	 اًقراغ 	 ةأجف 	 كسفن 	 دجتو 	AFib.	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 ةيودأ 	 ملاع 	 يف 	 لقنتلا 	 يف 	 كتدعاسمل 	 انه 	 دوجوم 	 لماشلا 	 ليلدلا 	 اذه !	 قلقت 	لا	 ،كلذ 	 عمو .	 طابحلإاو 	 كابترلاا 	 سفن 	 دارفلأا 	 نم 	 ىصحي 	لا	 ددع 	 هجاوي .	 كدحو 	 تسل 	 كنأ 	 ةفرعم 	 يف 	 ءازعلا 	 ذخ 	 ؟كلذك 	 سيلأ 	 ،ةقاش 	 ةبرجت 	 اهنإ 	(AFib)،	 ديزملا 	 أرقا .	 كبلق 	 ةحص 	 ىلع 	 فاطملا 	 ةياهن 	 يف 	 ةرطيسلا 	 ةداعتساو 	 ،جلاعلا 	 يف 	 اهرود 	 	و	2	Page	«	مهفو نييفاكلا 	 نيب 	 ةقلاعلا 	 نأشب 	 يلوضف 	 تنأ 	 له AFib ينيذلأا 	 نافجرلا 	 رطخ 	 ىلع 	 نييفاكلا 	 تاريثأت 	 نع 	 فشكن 	 نحنو 	 انيلإ 	 مضنا ؟	

ىلع 	 فرعتلل 	 واستم 	 ريغ 	 ضبن 	 ةخود 	 سفنتلا 	 يف 	 ةبوعص 	 بلقلا 	 ناقفخ 	 ءايعإ 	 ةشعترم 	 AFib	تاضبن بلقلا 	 ةيبرهك 	 طيطختو 	 ةيندبلا 	 تاصوحفلاو 	 مدلا 	 تارابتخا 	 ءارجإب 	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 ومدقم 	 موقي 	 دق 	(EKGs)	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 رطاخمو 	 ةوهقلا 	 لوانت 	 نيب 	 ةقلاعلا 	 تناك .	 لادتعاب 	 نييفاكلا 	 لوانت 	 ةيمهأ 	 دكؤي 	 امم 	 ،بلقلا 	 تابرض 	 ماظتنا 	 مدع 	 ىلإ 	 يدؤي 	 نأ 	 نكمي 	 نييفاكلا 	 لوانت 	 نأ 	 ىدملا 	 ةريصق 	 تاساردلا 	 ضعب 	 ترهظأ 	 امك .	 يبصعلا 	 زاهجلا 	 ىلع 	 ةيزيفحتلا 	 هراثآ 	 لضفب 	 ،مدلا 	 طغض 	 عفري 	 نأ 	 نكمي 	 هلوانت 	 يف 	 طارفلإا 	 نأ 	 لاإ 	 ،بلقلل 	 اقًيدص 	 ربتعي 	 لدتعملا 	 نييفاكلا 	 كلاهتسا 	 نأ 	 نيح 	 يف .	 ةبراضتم 	 جئاتن 	 نع 	 ثاحبلأا 	 ترفسأ 	 ثيح 	 ،بلقلا 	 تابرض 	 لدعم 	 ىلع 	 نييفاكلل 	 ةرشابملا 	 تاريثأتلا 	 ةشقانم 	 	تمت ةقاطلا 	 تابورشم 	 ةيزاغلا 	 تابورشملا 	 هتلاوكوش 	 عطق 	 ياش 	 	:ةوهق يلي 	 ام 	 نييفاكلل 	 ةعئاشلا 	 رداصملا 	 لمشت .	 ةيدرفلا 	 ةيساسحلاو 	 ةعرجلا 	 لثم 	 لماوع 	 ىلع 	 ةماعلا 	 ةحصلاو 	 بلقلا 	 تابرض 	 ىلع 	 هريثأت 	 دمتعي .	 هجولأا 	 ةددعتم 	 قرطب 	 ةيومدلا 	 ةيعولأاو 	 بلقلا 	 ةحص 	 ىلع 	 ،ةيئاذغلا 	 داوملاو 	 تابورشملا 	 نم 	 ةعونتم 	 ةعومجم 	 يف 	 دوجوم 	 هبنم 	 وهو 	 ،نييفاكلا 	 رثؤي .	 بلقلا 	 عاقيإو 	 ةلئاعلا 	 خيراتو 	 ضيرملل 	 يبطلا 	 خيراتلا 	 	(AFib)	مييقتل ينيذلأا 	 نافجرلا 	 رطاخمب 	 قلعتي 	 اميف 	 ةوهقلا 	 كلاهتسلا 	 ةلمتحملا 	 بويعلاو 	 ايازملا 	 مييقت 	 ديفملا 	 نم .	 مهم 	 طابترا 	 يأ 	 رخلآا 	 ضعبلا 	 رهظي 	 مل 	 امنيب 	 ،لدتعملا 	 كلاهتسلال 	 يئاقو 	 ريثأت 	 دوجو 	 ضعبلا 	 حرتقا 	 ثيح 	 ،تاساردلا 	 نم 	 ليلق 	 ددعل 	 اًعوضوم 	(AFib).	 ينيذلأا 	 نافجرلاب 	 ةباصلإا 	 رطخ 	 ضافخنا 	 نع 	 فشكو 	 ةسارد 	 ،لاثملا 	 ليبس 	 ىلع .	 ينيذلأا 	 نافجرلاب 	 ةباصلإا 	 رطخ 	 ضافخناب 	 طبتري 	 دق (	 اًيموي 	 باوكأ 	3-1 	) لدتعملا 	 ةوهقلا 	 كلاهتسا 	 نأ 	 ىلإ 	 ةثيدحلا 	 ثاحبلأا 	 	(AFib)	ريشت رطاخمو 	 ةوهقلا 	 كلاهتسا 	 نيب 	 ةيئاصحإ 	 ةللاد 	 تاذ 	 ةقلاع 	 ىلع 	 روثعلا 	 متي 	 مل 	 تاساردلا 	 ضعب 	 ،ىرخأ 	 ةيحان 	 نم .	 ةجيتنلا 	 هذه 	 ةحص 	 نم 	 ققحتلل 	 ثحبلا 	 نم 	 ديزم 	 ىلإ 	 ةجاح 	 كانه 	 ،كلذ 	 عمو .	 اًيموي 	 ةوهقلا 	 نم 	 باوكأ 	3	 ىلإ 	1	 نم 	 نوكلهتسي 	 نيذلا 	 لاجرلا 	 	.AFib	نيب ينيذلأا 	 نافجرلا 	 رطاخمو 	 بلقلا 	 تابرض 	 ىلع 	 ةلمتحم 	 تاريثأت 	 اضًيأ 	 اهل 	 نوكي 	 دق 	 لب 	 ،بسحف 	 كتوهقل 	 ةيرارحلا 	 تارعسلا 	 ةميق 	 نم 	 ديزت 	 نأ 	 تافاضلإا 	 هذهل 	 نكمي لا	 .	 ةماعلا 	 ةحصلاو 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 يف 	 ارًود 	 اضًيأ 	 بعلت 	 نأ 	 ،ةيعانصلا 	 تايلحملاو 	 ةقوفخملا 	 ةميركلاو 	 ةفاضملا 	 تايركسلا 	 لثم 	 ،اًبلاغ 	 اهفيضن 	 يتلا 	 تافاضلإل 	 نكمي .	 هتبقارم 	 ىلإ 	 جاتحن 	 يذلا 	 نييفاكلا 	 ىلع 	 رملأا 	 رصتقي 	لا	 ،ةوهقلاب 	 رملأا 	 قلعتي 	 امدنع .	 يبطلا 	 كخيراتو 	 ةددحملا 	 كتاجايتحا 	 رابتعلاا 	 يف 	 ذخأت 	 نييفاكلل 	 ةصصخم 	 ةيجيتارتسا 	 ريوطت 	 كنكمي 	 ،كبيبط 	 عم 	 قيثو 	 لكشب 	 لمعلا 	 للاخ 	 نم .	 غلم 	300	 نع 	 ديزي 	لا	 امب 	 يمويلا 	 نييفاكلا 	 لوانت 	 نم 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 صاخشلأا 	 دحي 	 نأب 	 بلقلا 	 ضارملأ 	 ةيكيرملأا 	 ةيلكلا 	 يصوت .	 مهضارعأ 	 ىلع 	 لمتحملا 	 هريثأتب 	 يعولاو 	 نييفاكلل 	 مهلوانت 	 ةبقارم 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 وأ 	 بلقلا 	 ضارمأ 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 دارفلأل 	 يرورضلا 	 نمف 	 ،ينيذلأا 	 نافجرلاو 	 نييفاكلا 	 نيب 	 ةرشابم 	 ةيببس 	 ةقلاع 	 دوجو 	 تبثت 	 مل 	 ثاحبلأا 	 نأ 	 نيح 	 يف .	 بلقلا 	 تابرض 	 تابارطضا 	 نم 	 خيرات 	 مهيدل 	 نيذلا 	 كئلوأ 	 ةصاخ 	 ،دارفلأا 	 ضعب 	 ىدل 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 ضارعأ 	 مقافت 	 ىلإ 	 ىرخأ 	 رداصم 	 وأ 	 ةوهقلا 	 نم 	 نييفاكلا 	 نم 	 ةيلاعلا 	 تاعرجلا 	 يدؤت 	 .	.(AFib)	دق كبلق 	 ةحص 	 ىلع 	 لمتحملا 	 اهريثأت 	 يف 	 ركفت 	 نأو 	 تافاضلإا 	 هذه 	 كرابتعا 	 يف 	 عضت 	 نأ 	 مهملا 	 نم
ينيذلأا 	 نافجرلا 	 رطخ 	 ةدايز 	 يف 	 اضًيأ 	 مهاست 	 دق 	 ةيعانص 	 ةيلحت 	 داوم 	 وأ 	 ةفاضم 	 تايركس 	 ىلع 	 ةقاطلا 	 تابورشم 	 يوتحت 	 دق 	 ،كلذ 	 ىلإ 	 ةفاضلإاب .	 عساو 	 قاطن 	 ىلع 	 هتسارد 	 متي 	 مل 	 بلقلا 	 ىلع 	 نييفاكلا 	 عم 	 كرتشملا 	 هريثأت 	 نكلو 	 ،ةيومدلا 	 ةيعولأاو 	 بلقلا 	 ماظن 	 ىلع 	 ةفلتخم 	 ةديفم 	 تاريثأت 	 هل 	 نيروتلا .	 بلقلا 	 تابرض 	 ماظتنا 	 مدع 	 امبرو 	 بلقلا 	 تابرض 	 لدعم 	 يف 	 ةدايز 	 ببست 	 ،نيناراوغ 	 ىمست 	 نييفاكلل 	 ةهباشم 	 ةدام 	 ىلع 	 يوتحت 	 يتلا 	 ،اناراوجلا 	 نأ 	 فورعملا 	 نم .	 نيروتلاو 	 اناراوجلا 	 لثم 	 ،ىرخأ 	 تاطشنم 	 ىلع 	 ةقاطلا 	 تابورشم 	 يوتحت 	 ام 	 اًبلاغ 	 ،نييفاكلا 	 ىلإ 	 ةفاضلإاب .	 ةباصلإل 	 نيضرعملا 	 دارفلأا 	 ىدل 	 ينيذلأا 	 نافجرلاب 	 ةباصلإا 	 رطخ 	 نم 	 ديزت 	 دقو 	 يرزآت 	 ريثأت 	 تانوكملا 	 هذهل 	 نوكي 	 نأ 	 	نكمي ركس 	 ةدايز 	 ىرخلأا 	 تاطشنملا 	 نياروت 	 انرغ 	 	:نييفاك نم 	 جيزم 	 ىلع 	 ةداع 	 تابورشملا 	 هذه 	 يوتحت .	 بلقلا 	 تابرض 	 ىلع 	 اهريثأت 	 ببسب 	 ثحبلا 	 نم 	 اًديزم 	 ،ةقاطلا 	 يف 	 ةيروف 	 ةدايز 	 ىلإ 	 نوجاتحي 	 نيذلا 	 كئلوأ 	 اهلضفي 	 يتلا 	 ،ةقاطلا 	 تابورشم 	 	(AFib)	بلطتت نييفاكلا 	 نم 	 ةيلاخلا 	 ةيزاغلا 	 تابورشملل 	 ةريهشلا 	 ةيراجتلا 	 تاملاعلا 	 لمشت .	 ءاخرتسلاا 	 زيزعتو 	 باهتللاا 	 ليلقت 	 ىتحو 	 ةعانملا 	 زاهج 	 زيزعت 	 نم 	 اًءدب 	 ،ةيحصلا 	 دئاوفلا 	 نم 	 ةعومجم 	 هذه 	 ةيبشعلا 	 ياشلا 	 عاونأ 	 مدقت .	 اجاشت 	 ياشو 	 هيدكركلا 	 ياشو 	 سوبيورلا 	 ياشو 	 نوميللاب 	 ليبجنزلا 	 ياشو 	 جنوبابلا 	 ياش 	 نييفاكلا 	 نم 	 ةيلاخلا 	 ةريهشلا 	 باشعلأا 	 ياش 	 عاونأ 	 لمشت .	 يبصعلا 	 سكنتلا 	 ضارمأ 	 ضعبو 	 يناثلا 	 عونلا 	 نم 	 يركسلاب 	 ةباصلإا 	 رطخ 	 ليلقت 	 لثم 	 ،ةفلتخم 	 ةيحص 	 دئاوف 	 نييفاكلا 	 ةعوزنم 	 ةوهقلا 	 مدقت .	 لئادبك 	 نييفاكلا 	 نم 	 ةيلاخلا 	 ةيزاغلا 	 تابورشملا 	 وأ 	 باشعلأا 	 ياش 	 وأ 	 نييفاكلا 	 ةعوزنم 	 ةوهقلا 	 ةبرجت 	 يف 	 ركف 	 ،نييفاكلا 	 كلاهتسا 	 ليلقت 	 ىلإ 	 علطتت 	 تنك 	 اذإ .	 كلذل 	 اقًفو 	 كتطخ 	 ليدعتل 	 كب 	 صاخلا 	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 مدقم 	 رشتساف 	 ،نييفاكلا 	 لوانت 	 دعب 	 ىرخأ 	 ضارعأ 	 وأ 	 ،بلقلا 	 تابرض 	 لدعم 	 عافترا 	 وأ 	 ،مونلا 	 يف 	 ةبوعص 	 هجاوت 	 تنك 	 اذإ .	 ضارعلأا 	 يف 	 تارييغت 	 يأب 	 ةيارد 	 ىلع 	 نوكتو 	 اهلوانتت 	 يتلا 	 نييفاكلا 	 ةيمك 	 ةبقارم 	 مهملا 	 نم .	 يبطلا 	 كخيراتو 	 ةددحملا 	 كتاجايتحا 	 ىلع 	 ًءانب 	 نييفاكلا 	 كلاهتسا 	 نأشب 	 ةيصخش 	 حئاصن 	 ميدقت 	 كب 	 صاخلا 	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 مدقمل 	 نكمي .	 بلقلا 	 ضارملأ 	 ةيكيرملأا 	 ةيلكلل 	 اقًفو 	 ،غلم 	300	 نع 	 ديزي 	لا	 امب 	 يمويلا 	 نييفاكلا 	 لوانت 	 نم 	 دحلاب 	 ىصوي 	 ،ينيذلأا 	 نافجرلا 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 دارفلأل 	 ةبسنلاب .	 ءاودلاو 	 ءاذغلا 	 ةرادلإ 	 اقفو 	 ،مارغيللم 	400	 نع 	 ديزي 	لا	 يداعلا 	 غلابلا 	 صخشلل 	 نييفاكلا 	 لوانتل 	 ماعلا 	 يمويلا 	 نملآا 	 دحلا .	 نييفاكلا 	 ىلع 	 يوتحت 	 يتلا 	 تابورشملل 	 لئادب 	 مدقنو 	 نييفاكلا 	 لوانتل 	 ةنملآا 	 دودحلا 	 مسقلا 	 اذه 	 يف 	 شقانن .	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 يف 	 نيصصختملا 	 عم 	 رواشتلاو 	 ةليدبلا 	 تابورشملا 	 فاشكتساب 	 اضًيأ 	 ىصويو .	 رطاخم 	 لكشي 	 دق 	 نييفاكلا 	 ىلع 	 يوتحت 	 يتلا 	 تابورشملا 	 لوانت 	 ةدايز 	 نأ 	 ثيح 	 ،نييفاكلا 	 كلاهتسلا 	 ةنملآا 	 دودحلاب 	 مازتللاا 	 بلطتي 	 ،ةيومدلا 	 ةيعولأاو 	 بلقلا 	 ضارمأ 	 نم 	 ةياقولل 	 ةيمهلأا 	 غلاب 	 رمأ 	 وهو 	 ،ىلثملا 	 بلقلا 	 ةحص 	 ىلع 	 ظافحلا 	 	.نإ ةقاطلا 	 تابورشم 	 كلاهتسلا 	 ةلمتحملا 	 دئاوفلاو 	 رطاخملا 	 لوح 	 ةيصخش 	 ةروشم 	 ىلع 	 لوصحلل 	 كب 	 صاخلا 	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 مدقم 	 رشتسا .	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 وأ 	 بلقلا 	 تابرض 	 تابارطضا 	 نم 	 قباس 	 خيرات 	 كيدل 	 ناك 	 اذإ 	 ةصاخ 	 ،ةقاطلا 	 تابورشم 	 لوانت 	 ءانثأ 	 رذحلاب 	 حصنُي 	 ،يلاتلابو .	 تابورشملا 	 هذه 	 عم

7 :	 يلي 	 	UPام يناجم 	 نييفاك 	 يسبيب 	 رذجلا 	 كناه 	 ةريب 	 ةقيقد 	 ةمداخ 	 ةحيرش 	 اتناف 	 تياربس 	A&W	Root	Beer	 ينيذلأا 	 نافجرلاب 	 ةباصلإا 	 رطخ 	 ةدايز 	 ىلإ 	 هلوانت 	 يدؤي 	 نأ 	 نكمي 	 لوحك 	 ةيلاع 	 ىلإ 	 ةلدتعم .	 ةدوجوم 	 نوكت 	 دق 	 يتلا 	 ةيفاضلإا 	 رطخلا 	 لماوع 	 كلذ 	 يف 	 امب 	 ،ةلاحلا 	 هذهب 	 ةطبترملا 	 رطخلاو 	 للاتعلاا 	 لماوع 	 مهف 	 يف 	 دعاسي 	 هنلأ 	 ،مامتهلااب 	 ريدج 	 رمأ 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 ىلع 	 هذه 	 ةايحلا 	 طمن 	 لماوع 	 ريثأت 	 مييقت 	 نإ .	 ينيذلأا 	 نافجرلاب 	 ةباصلإا 	 رطخ 	 نم 	 ديزي 	 امم 	 مونلا 	 ةلق 	 وأ 	 رتوتلا 	 تارتف 	 ءانثأ 	 نييفاكلا 	 مادختسا 	 ةدايز 	 نم 	 نوناعي 	 مهسفنأ 	 ىضرملا 	 نم 	 ديدعلا 	 دجيس 	 ،كلذ 	 ىلإ 	 ةفاضلإاب .	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 رطخ 	 ىلع 	 ريبك 	 لكشب 	 مونلا 	 ةلقو 	 رتوتلاو 	 لوحكلا 	 رثؤي 	 نأ 	 نكمي .	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 ضارعأ 	 ةرادإ 	 ىلع 	 ريبك 	 لكشب 	 ةايحلا 	 طمن 	 لماوع 	 رثؤت .	 نييفاكلا 	 لوانت 	 يف 	 طارفلإاب 	 ةطبترملا 	 ةلمتحملا 	 رطاخملا 	 نود 	 ةذيذللا 	 تابورشملاب 	 عاتمتسلاا 	 كنكمي 	 ،لئادبلا 	 هذه 	 فاشكتسا 	 للاخ 	 	نمو نييفاكلا 	 نم 	 ةيلاخ 	 لاوك 	 	،(AFib)	تياد
(AFib)	 ينيذلأا 	 نافجرلاب 	 ةباصلإا 	 رطخ 	 ضافخنا 	 نع 	 ةسارد 	 تفشك 	 ،لاثملا 	 ليبس 	 ىلع .	 ريبك 	 طابترا 	 يأ 	 ىرخأ 	 تاسارد 	 دجت 	لا	 نيح 	 يف 	 ،ةوهقلل 	 لدتعملا 	 كلاهتسلال 	 يئاقو 	 ريثأت 	 دوجو 	 ىلإ 	 تاساردلا 	 ضعب 	 ريشتو .	 ينيذلأا 	 نافجرلاو 	 نييفاكلا 	 نيب 	 ةقلاعلا 	 لوح 	 ةطلتخم 	 جئاتن 	 ةثيدحلا 	 تاساردلا 	 تجتنأ .	 ةفلتخم 	 رداصم 	 نم 	 نييفاكلا 	 كلاهتسلا 	 عسولأا 	 قايسلا 	 ةشقانمو 	(AFib)	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 رطخ 	 ىلع 	 نييفاكلل 	 يلامجلإا 	 ريثأتلا 	 دمتعي 	 دق .	 بلقلا 	 تابرض 	 ىلع 	 ةفلتخم 	 تاريثأت 	 ةتلاوكوشلا 	 حاولأو 	 ياشلاو 	 ةوهقلل 	 نوكي 	 نأ 	 لمتحملا 	 نم 	 ثيح 	 ،نييفاكلا 	 ردصم 	 ىلع 	 دمتعي 	 دق 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 رطخ 	 ىلع 	 نييفاكلل 	 يلامجلإا 	 ريثأتلا 	 نأ 	 كردن 	 نأ 	 مهملا 	 نم .	 ينيذلأا 	 نافجرلاو 	 ةوهقلا 	 لوانت 	 نيب 	 ةيئاصحإ 	 ةللاد 	 تاذ 	 ةقلاع 	 يأ 	 ءابطلأا 	 ةحص 	 ةسارد 	 يف 	 ماعطلا 	 ددرت 	 نايبتسا 	 ةسارد 	 دجت 	 مل 	 ،ىرخأ 	 ةيحان 	 نم .	 اًيموي 	 ةوهقلا 	 نم 	 باوكأ 	3	 ىلإ 	1	 نم 	 نوكلهتسي 	 نيذلا 	 لاجرلا 	 	(AFib)	نيب ينيذلأا 	 نافجرلاب 	 ةباصلإا 	 رطخ 	 ةدايزب 	 طبترم 	 هنأ 	 ودبي 	لا	 ياشلا 	 نم 	 ماظتناب 	 نييفاكلا 	 كلاهتسا 	 نأ 	 ىلإ 	 ثاحبلأا 	 تراشأ 	 ،لاثملا 	 ليبس 	 ىلع .	 نييفاكلا 	 ردصم 	 ىلع 	(AFib).	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 نم 	 رطاخملا 	 ضافخنا 	ب	 ةتلاوكوشلل 	 لدتعملا 	 كلاهتسلاا 	 طبترا .	 ةيومدلا 	 ةيعولأاو 	 بلقلا 	 ةحص 	 ىلع 	 ديفم 	 ريثأت 	 هل 	 نوكي 	 دق 	 نييفاكلا 	 نأ 	 ىلإ 	 تاساردلا 	 ضعب 	 ريشت 	 ،عقاولا 	 يف
0 .	 ةصاخلا 	 تابسانملا 	 يف 	 ةيضرعلا 	 تابورشملا 	 ىلع 	 هرصق 	 وأ 	 لوحكلا 	 بنجت 	 نملآا 	 نم 	 نوكي 	 دق 	 ،كلذل .	 مدلا 	 تاعيمم 	 لوانتت 	 تنك 	 اذإ 	 فيزنلا 	 ةدايز 	 رطخ 	 اضًيأ 	 لمحيو 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 تابونب 	 ةباصلإا 	 رطخ 	 نم 	 ديزي 	 نأ 	 نكمي 	 هنأ 	 ىلإ 	 تاساردلا 	 ريشت 	 ثيح 	 ،ينيذلأا 	 نافجرلا 	 نم 	 يناعت 	 تنك 	 اذإ 	 لوحكلا 	 برشب 	 امًومع 	 حصنُي لا	 .	 ةلوحتملا 	 نوهدلاو .	 ةعبشملا 	 نوهدلاو 	 ةفاضملا 	 تايركسلاو 	 حلملا 	 ةليلق 	 ةمعطلأاو 	 نوهدلا 	 نم 	 ةيلاخلا 	 تانيتوربلاو 	 نوهدلا 	 نم 	 ةيلاخلا 	 وأ 	 مسدلا 	 ةليلق 	 نابللأا 	 تاجتنمو 	 ةلماكلا 	 بوبحلاو 	 تاورضخلاو 	 هكاوفلا 	 نم 	 ريثكلا 	 ىلع 	 يوتحي 	 بلقلل 	 يحص 	 يئاذغ 	 ماظن 	 عابتا 	 ىلإ 	 فدها 	 ،ينيذلأا 	 نافجرلاب 	 ةباصلإا 	 رطخ 	 ليلقتل .	 هلوانت 	 لبق 	 بيبطلا 	 ةراشتسا 	 لضفلأا 	 نم 	 كلذل 	 ،صاخشلأا 	 نيب 	 نييفاكلا 	 راثآ 	 فلتخت 	 نأ 	 نكمي 	 ،كلذ 	 عمو .	 	impo…SaveSave	is	It	dizziness.	and	breath,	of	shortness	palpitations,	heart	fatigue,	include	Symptoms	heartbeats.	irregular	causing	rhythm,	heart's	the	affects	that	condition	a	is	fibrillation	viewsAtrial	votes)2	(0	useful	document	this	found	ratings0%	ةديفم ؟يِنْعَي 	 اَذامَ 	.	.	 �يِنْيَذُلأْا 	 نُافَجَ�رلا 	_	...	For	Later0%0%	found	this	document	useful,	undefined0	ratings0%	found	this	document	useful	(0	votes)2	viewsAtrial	fibrillation	is	a	condition	that	affects	the	heart's	rhythm,
causing	irregular	heartbeats.	Symptoms	include	fatigue,	heart	palpitations,	shortness	of	breath,	and	dizziness.	It	is	impo…			ُþسþاþَþسþْþحþِþْþلإþاþَþوþ			ِþرþْþدþþصþلþاþُþرþþثþَþؤþُþيþَþوþ				 مدلا 	 خض 	 يف 	 رثؤي 	 ام 	 ،ةعيرس 	 تاضابقنا 	 ىلإ 	 كلذ 	 يدؤي . ةيوضوفو 	 ةمظتنم 	 ريغ 	 بلقلل 	 ةيولعلا 	 فرغلا 	 يهو 	 نينيذلأا 	 يف 	 ةيئابرهكلا 	 تاراشلإا 	 نوكت 	 امدنع 	 ثدحي 	 ،ةيبلقلا 	 مظنلا 	 تابارطضا 	 نم 	 اًدج 	 عئاش 	 بارطضاينيذلأا 	 نافجرلا . ةئيطبلاو 	 ةعيرسلا 	 نيب 	 ام 	 ةمظتنم 	 ريغ . اًدج 	 ةئيطب . اًدج 	 ةعيرس : تناك 	 ءاوس 	 ،بلقلا 	 تابرض 	 ماظن 	 وأ 	 ةعرس 	 يف 	 للخ 	 يأ 	 ىلإ 	 ريشي 	 ماع 	 حلطصمبلقلا 	 مظن 	 بارطضا : امهب 	 يعولا 	 ةدايزل 	 ةلواحم 	 يف 	 ،نيتلاحلا 	 نيب 	 تاقورفلا 	 مهأ 	 ىلإ 	 لاؤسلا 	 اذه 	 ةباجإ 	 يف 	 فرعتن؟بلقلا 	 مظن 	 بارطضاو 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 نيب 	 قرفلا 	 ام .	 ةركبملا 	 ةجلاعملاو 	 ةياقولا 	 ىلع 	 ةدعاسملل 	 ةيرودلا 	 صوحفلاب 	 مازتللاا . يليللا 	 سفنلا 	 عاطقنا 	 ةجلاعم . ديجلا 	 مونلا . مهم 	 ةدغلل 	 يرودلا 	 صحفلاب 	 مامتهلاا . ةيقردلا 	 ةدغلا 	 تابارطضا 	 جلاع . دئازلا 	 نزولا 	 نادقف . ماظتناب 	 مدلا 	 يف 	 ركسلا 	 تايوتسم 	 ةعباتم . ةعبشملا 	 نوهدلا 	 ليلقتو 	 مدلا 	 يف 	 لورتسيلوكلا 	 تايوتسم 	 ةبقارم . ًايئاهن 	 نيخدتلا 	 فقوتلا . عيرسلا 	 يشملا 	 لثم 	 ماظتناب 	 ةيئاوهلا 	 ةيضايرلا 	 نيرامتلا 	 ةسرامم . بلقلا 	 ةحص 	 معدي 	 يحص 	 يئاذغ 	 ماظن 	 عابتا . صتخملا 	 بيبطلا 	 لبق 	 نم 	 ةفوصوملا 	 ةيودلأا 	 لوانتب 	 مازتللاا . حلملا 	 ليلقت 	 قيرط 	 نع 	 مويساتوبلاب 	 ةينغلا 	 ةمعطلأا 	 نم 	 ليلقتلا . قبئز 	 مم 	130/80	 نم 	 لقأ 	 يعيبطلا 	 مدلا 	 طغض 	 تايوتسم 	 طبض : قيرط 	 نع 	 ،ةباصلإا 	 رطخ 	 ليلقت 	 يف 	 ةيلاتلا 	 حئاصنلاب 	 مازتللاا 	 مهاسي .	 هل 	 ةببسم 	 لماوع 	 ةدعب 	 مكحتلا 	 ىلع 	 ينيذلأا 	 نافجرلل 	 ضرعتلا 	 نم 	 ةياقولا 	 دمتعت؟ينيذلأا 	 نافجرلا 	 نم 	 ةياقولا 	 نكمي 	 فيك . رمعلا 	 يف 	 مدقتلا . يندبلا 	 طاشنلا 	 فعض . نيخدتلا . مونلا 	 ءانثأ 	 سفنلا 	 عاطقنا . يركسلاب 	 ةباصلإا . دئازلا 	 نزولا . بائتكلاا 	 تاداضم 	 وأ 	 وبرلا 	 ةيودأ 	 لثم 	 ةيودلأا 	 عاونأ 	 ضعب . نييفاكلا 	 لثم 	 تاهبنملا . ىودعلا 	 وأ 	 ةداحلا 	 تاباهتللاا . ديدشلا 	 يسفنلا 	 وأ 	 يندبلا 	 داهجلإا . ةيقردلا 	 ةدغلا 	 طاشن 	 طرف . بلقلا 	 يف 	 ةيقلخ 	 بويعو 	 تاهوشت . ةفلتخملا 	 بلقلا 	 تاحارج . روماتلاب 	 ىمسُي 	 ام 	 وأ 	 بلقلا 	 ةلضع 	 باهتلا . يجاتلا 	 مامصلا 	 ًاصوصخو 	 بلقلا 	 تامامص 	 ضارمأ . يناقتحلاا 	 بلقلا 	 لشف . يجاتلا 	 نايرشلا 	 اهنمو 	 بلقلل 	 ةيذغملا 	 نييارشلا 	 يف 	 قيض . مدلا 	 طغضل 	 نمزملا 	 عافترلاا : يف 	 ةلثمتملا 	 بلقلا 	 ضارمأ : هبابسأ 	 زربأ 	 نم 	 ،نينيذلأا 	 يف 	 ةعيرسو 	 ةمظتنم 	 ريغ 	 تاضبن 	 يف 	 لثمتيو 	 بلقلا 	 مظن 	 يف 	 بارطضا 	 هنأ 	 ىلع 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 فرعُي؟ينيذلأا 	 نافجرلا 	 بابسأ 	 يه 	 ام . ليوطلا 	 ىدملا 	 ىلع 	 بلقلا 	 ةلضع 	 يف 	 افًعض 	 ببست 	 امك 	 ،ةيغامدلا 	 تاتكسلا 	 ببستو 	 غامدلا 	 ىلإ 	 لقتنت 	 دق 	 يتلاو 	 ،بلقلا 	 لخاد 	 ةيومدلا 	 تاطلجلا 	 نوكت 	 رطخ 	 نم 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 ديزي . ضيرملا 	 اهب 	 رعشي 	 دق 	 ةمظتنم 	 ريغو 	 ةعيرس 	 بلق 	 تاضبن . بلقلل 	 ةيلفسلا 	 فرغلا 	 يهو 	 نينيطبلا 	 ىلإ 	 تاراشلإل 	 مظتنم 	 ريغ 	 لاقتنا . نينيذلأا 	 يف 	 ةلاعف 	 ريغ 	 تاضابقنا : ىلإ 	 يدؤيو 	 بلقلل 	 ةيولعلا 	 فرغلا 	 يهو 	 نينيذلأا 	 يف 	 ةعيرسو 	 ةمظتنم 	 ريغ 	 ةيئابرهك 	 تاضبن 	 دوجوب 	 مستيو 	 ،بلقلا 	 لمع 	 ماظن 	 يف 	 عئاش 	 بارطضا 	 هنأ 	 ىلع 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 فرعُي؟ينيذلأا 	 نافجرلا 	 وه 	 ام .	 بارطضلاا 	 اذهب 	 ةباصلإا 	 رطخ 	 ليلقتل 	 ةياقولا 	 ةيمهأ 	 ىلإ 	 ةفاضلإاب 	 ،ةحاتملا 	 جلاعلا 	 تارايخو 	 ،صيخشتلا 	 قرطو 	 ،هضارعأو 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 بابسأ 	 مهأ 	 نع 	 ثدحتنس 	 ،لاقملا 	 اذه 	 يف .	 ركبم 	 لكشب 	 هجلاعو 	 ضيرملا 	 صيخشت 	 متي 	 مل 	 اذإ 	 ةريطخ 	 ىرخأ 	 تافعاضمو 	 ،بلقلا 	 ةلضع 	 لشفو 	 ،ةيغامدلا 	 تاتكسلاب 	 ةباصلإا 	 رطخ 	 ةدايزب 	 طبتري 	 اهضعبو 	 ةحضاو 	 ضارعأ 	 نود 	 نوكت 	 دق 	 هتلااح 	 ضعب 	 ،نينيذلأا 	 لخاد 	 ةيئابرهكلا 	 تاراشلإا 	 يف 	 للخ 	 ةجيتن 	 بلقلا 	 تابرض 	 يف 	 ماظتنا 	 مدعب 	 بارطضلاا 	 اذه 	 مستي 	 ً،اراشتنا 	 بلقلا 	 تابارطضا 	 رثكأ 	 نم 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 دعُي

اــــــــــنه 	 نم 	 ،كتلئاع 	 ةملاس 	 نيمأتل 	 ةدرفتم 	 ةيحص 	 ةمدخب 	 عتمتساو 	 انعم 	 زجحا 	 ةلئاعلا 	 ةحصل 	 ةدجب 	 تادايع 	 زكرم 	 لضفأ 	 ةيسلدنأ 	 ىفشتسم 	 يف 	 ةلماش 	 ةيرود 	 تاصوحفو 	 ةدوجلا 	 ةيلاع 	 ةيبط 	 ةياعر 	 ىلع 	 لوصحلل 	 نلآا 	 زجحا . اهراثآ 	 نم 	 دحلاو 	 ةلاحلا 	 ىلع 	 ةرطيسلا 	 نم 	 ىضرملا 	 نّكمُت 	 ةبسانم 	 ةيجلاع 	 ةطخ 	 عابتاو 	 ركبملا 	 صيخشتلا 	 نإف 	 ،كلذ 	 عمو 	 ،ةايحلا 	 ةدوج 	 يف 	 رثؤت 	 يتلا 	 ةريطخلا 	 هتافعاضمل 	 ارًظن 	 ،اهب 	 ةناهتسلاا 	 مدع 	 بجي 	 ةيبط 	 ةلاح 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 دعُي 	 ًاقباس 	 انركذ 	 امك 	 لاقملا 	 اذه 	 ةياهن 	 يف .	 صوحفلا 	 للاخ 	 ةفدصلاب 	 فشتكُيو 	 ،ةحضاو 	 اضًارعأ 	 ببسي 	لا	 يذلا 		 تماصلا 	 ينيذلأا 	 نافجرلا . تاطلجلا 	 نوكت 	 عنمو 	 بلقلا 	 تابرض 	 لدعم 	 يف 	 مكحتلا 	 ىلع 	 اهجلاع 	 زّكتري 	 ،ةمئاد 	 ةيبط 	 ةلاحك 	 لماعُي 	 يذلاو 	 مئادلا 	 ينيذلأا 	 نافجرلا . ةيبرهكلا 	 ةرطسقلا 	 لثم 	 ةيجلاع 	 تلاخدت 	 بلطتي 	 ام 	 بلقلل 	 يعيبطلا 	 ماظنلا 	 ةداعتسا 	 اهيف 	 بعصلا 	 نم 	 نوكيف 	 ،ةلصاوتم 	 ارًهش 	12	 نم 	 رثكلأ 	 رمتسملا 	 دملأا 	 ليوط 	 ينيذلأا 	 نافجرلا . ةيودلأا 	 وأ 	 ةيئابرهكلا 	 ةمدصلا 	 لثم 	 بلقلل 	 يعيبطلا 	 ماظنلا 	 ةداعلإ 	 مئاد 	 جلاع 	 ىلإ 	 جاتحي 	 هنلأ 	 هسفن 	 ءاقلت 	 نم 	 يفتخي 	 لاو 	 مايأ 	7	 نم 	 رثكلأ 	 رمتسملا 	 ينيذلأا 	 نافجرلا . حضاو 	 يبلق 	 ضرم 	 قباس 	 دوجو 	 نود 	 هب 	 صاخشلأا 	 باصُيو 	 عطقتم 	 لكشب 	 رركتي 	 دق 	 هنأ 	 ملعلا 	 عم 	 ،مايأ 	7	 نم 	 لقأ 	 يف 	 اًيئاقلت 	 يفتخيو 	 ئجافم 	 لكشب 	 ثدحي 	 يذلا 	 عطقتملا 	 ينيذلأا 	 نافجرلا : ةيلاتلا 	 ةيسيئرلا 	 عاونلأا 	 لمشتو 	 ،هثودح 	 ةيفيكو 	 هرارمتسا 	 ةدم 	 بسح 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 عاونأ 	 فنصت؟ينيذلأا 	 نافجرلا 	 عاونأ 	 ام . باشعأ 	 وأ 	 تلامكم 	 يأ 	 لوانت 	 لبق 	 كبيبط 	 رشتسا :	 ًامئاد 	 ركذت . رتعزلا . مكركلا . ليبجنزلا : اهنمو 	 ،مدلل 	 تلايسم 	 لوانتي 	 ضيرملا 	 ناك 	 اذإ 	 ةصاخ 	 فيزنلل 	 ضرعتلا 	 رطخ 	 ديزي 	 وأ 	 ةيودلأا 	 عم 	 لعافتي 	 نأ 	 نكمي 	 اهضعب 	 نلأ 	 ،يسيئر 	 جلاعك 	 تسيلو 	 بلقلا 	 ةحص 	 معد 	 يف 	 باشعلأا 	 ضعب 	 دعاست 	 نأ 	 نكمي 	 ،نكل . بلقلا 	 ةلضع 	 يف 	 لشف 	 وأ 	 ةيغامدو 	 ةيبلق 	 تاطلج 	 ىلإ 	 يدؤت 	 دقو 	 ةريطخ 	 نوكت 	 نأ 	 نكمي 	 ةيبط 	 ةلاح 	 دعي 	 ينيذلأا 	 نافجرلاف 	 ،اهدحو 	 باشعلأاب 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 جلاع 	 نكمي 	لا	 ،لا؟باشعلااب 	 ينيذلأا 	 نافجرلل 	 جلاع 	 دجوي 	 له .	 ردصلا 	 يف 	 ملاآ . ءامغلإا . ةديدشلا 	 ةكرحلا 	 ءانثأ 	 وأ 	 فوقولا 	 دنع 	 ةخود . ةيندبلا 	 ةطشنلأا 	 لمحت 	 ىلع 	 ةردقلا 	 مدع . قاهرلإاب 	 روعشلا . طيسب 	 دوهجم 	 لذب 	 دنع 	 اًديدحت 	 سفنتلا 	 قيض . ةمظتنم 	 ريغ 	 وأ 	 ةعيرس 	 بلق 	 تابرضب 	 ضيرملا 	 رعشي 	 نأك 	 بلقلا 	 ناقفخ : لثم 	 ضارعلأا 	 ضعب 	 رهظت 	 نأ 	 نكمي 	 ىرخأ 	 تلااح 	 يف 	 نكلو 	 ،ضارعأ 	 يأ 	 ضيرملا 	 ىلع 	 رهظي 	لا	 تلااحلا 	 ضعب 	 يفف 	 ،رخلآ 	 صخش 	 نم 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 ضارعأ 	 فلتخت؟ينيذلأا 	 نافجرلا 	 ضارعأ 	 يه 	 ام .	 ةلكشملل 	 يدؤملا 	 ببسلا 	 جلاع . بلقلا 	 تابرض 	 ميظنت . بلقلا 	 تاطلج 	 نوكت 	 عنم؟ينيذلأا 	 نافجرلا 	 جلاع 	 نم 	 فدهلا 	 ام . جلاع 	 بولسأ 	 نم 	 رثكأ 	 نيب 	 جمدلا 	 ًانايحأ 	 ىضرملا 	 ضعب 	 جاتحي . ةمظتنم 	 ةعباتمو 	 ،لاًيوط 	 ًاتقو 	 جلاعلا 	 بلطتي : نأ 	 ىلع 	 هيونتلا 	 بجو 	 نكلو . مونلا 	 ءانثأ 	 سفنلا 	 عاطقنا . بلقلا 	 لشف 	 وأ 	 مدلا 	 طغض . ةيقردلا 	 ةدغلا 	 طاشن 	 طرف : اهنمو 	 ةلاحلا 	 هذه 	 جلاعب 	 طبتري 	 هجلاع 	 نإف 	 ةيبط 	 ةلاح 	 نع 	 امًجان 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 ناك 	 اذإ . ةيعيبط 	 ريغ 	 ةيئابرهك 	 رؤب 	 ديمجت 	 وأ 	 قرحلاك 	 ةيبرهكلا 	 ةرطسقلا -


