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Condiciones	de	prescripción	y	uso:	Sin	receta	Estado:	Autorizado	Estado	de	comercialización:	No	comercializado	Laboratorio:	Bioprojet	Ferrer	Principios	activos:	Racecadotrilo	Hidrasec	es	un	medicamento	que	contiene	racecadotrilo	como	principio	activo.	Está	indicado	en	el	tratamiento	de	los	síntomas	de	la	diarrea	aguda	inespecífica	en	adultos.
Debe	consultar	a	un	médico	si	empeora	o	si	no	mejora	después	de	2	días.	No	tome	Hidrasec	Si	es	alérgico	al	racecadotrilo	o	a	cualquiera	de	los	demás	componentes	de	este	medicamento	(incluidos	en	la	sección	6).	Advertencias	y	precauciones	Consulte	a	su	médico	o	farmacéutico	antes	de	empezar	a	tomar	Hidrasec.	Debe	decirle	a	su	médico	si:	-	hay
sangre	o	pus	en	sus	deposiciones	o	si	tiene	fiebre.	La	causa	de	la	diarrea	puede	ser	una	infección	bacteriana	que	debe	ser	tratada	por	su	médico,	-	tiene	diarrea	crónica	o	diarrea	causada	por	antibióticos,	-	tiene	una	enfermedad	de	riñón	o	del	hígado,	-	tiene	vómitos	prolongados	o	incontrolados,	Si	no	se	observa	mejoría	en	48	horas,	interrumpa	el
tratamiento	y	consulte	a	su	médico.	Los	pacientes	con	diarrea	deben	beber	abundantes	líquidos,	para	evitar	la	deshidratación	que	se	manifiesta	por	sequedad	de	boca,	sed	excesiva,	disminución	de	la	cantidad	de	orina,	piel	arrugada,	mareo,	aturdimiento.	Esto	es	especialmente	importante	en	personas	de	edad	avanzada.	1	Niños	y	adolescentes
Hidrasec	no	debe	ser	utilizado	en	niños	y	adolescentes.	Uso	de	Hidrasec	con	otros	medicamentos	Comunique	a	su	médico	o	farmacéutico	si	está	tomando,	ha	tomado	recientemente	o	podría	tener	que	tomar	cualquier	otro	medicamento.	Embarazo,	lactancia	y	fertilidad	No	se	recomienda	el	uso	de	Hidrasec	si	está	embarazada	o	piensa	que	puede
estarlo,	o	si	está	en	periodo	de	lactancia.	Conducción	y	uso	de	máquinas	Hidrasec	tiene	poco	efecto,	o	no	tiene,	en	la	capacidad	de	conducir	o	manejar	maquinaria.	Información	importante	sobre	algunos	de	los	componentes	de	Hidrasec	Hidrasec	contiene	lactosa.	Si	su	médico	le	ha	dicho	que	tiene	intolerancia	a	algunos	azúcares,	pregunte	a	su	médico
antes	de	tomar	Hidrasec.	Siga	exactamente	las	instrucciones	de	administración	del	medicamento	contenidas	en	este	prospecto	o	las	indicadas	por	su	médico,	o	farmacéutico.	En	caso	de	duda,	pregunte	a	su	médico	o	farmacéutico.	La	dosis	recomendada	es	de	una	cápsula	(100	mg)	tres	veces	al	día	que	debe	tragarse	acompañada	de	un	vaso	de	agua.
Hidrasec	debe	tomarse	preferentemente	antes	de	las	comidas	principales	pero,	para	empezar	con	su	tratamiento,	puede	tomar	una	cápsula	de	Hidrasec	en	cualquier	momento	del	día.	El	tratamiento	debe	mantenerse	hasta	que	se	produzcan	2	deposiciones	normales.	La	duración	máxima	del	tratamiento	será	de	2	días.	Para	compensar	la	pérdida	de
líquido	debido	a	su	diarrea,	este	medicamento	debe	usarse	junto	con	una	restitución	adecuada	de	fluidos	y	sales	(electrolitos).	La	mejor	restitución	de	los	fluidos	y	las	sales	se	consigue	con	una	solución	llamada	de	rehidratación	oral	(por	favor,	pregunte	a	su	médico	o	farmacéutico	si	no	está	seguro).	No	se	requiere	el	ajuste	de	la	dosis	en	personas	de
edad	avanzada.	Uso	en	niños	y	adolescentes	Los	niños	y	adolescentes	no	pueden	tomar	este	medicamento.	Si	toma	más	Hidrasec	del	que	debe	Si	toma	más	Hidrasec	del	que	debiera,	por	favor,	contacte	inmediatamente	con	su	médico	o	farmacéutico.	En	caso	de	sobredosis	o	ingestión	accidental	consulte	a	su	médico	o	farmacéutico,	o	llame	al	Servicio
de	Información	Toxicológica,	Teléfono	91	562	04	20	(indicando	el	medicamento	y	la	cantidad	ingerida).	2	Si	olvidó	tomar	Hidrasec	No	tome	una	dosis	doble	para	compensar	una	dosis	olvidada.	Simplemente	continúe	con	el	tratamiento.	Al	igual	que	todos	los	medicamentos,	este	medicamento	puede	producir	efectos	adversos,	aunque	no	todas	las
personas	los	sufran.	El	efecto	adverso	más	frecuente	es	dolor	de	cabeza	(afecta	a	entre	1	y	10	de	cada	100	pacientes).	Se	han	descrito	los	siguientes	efectos	adversos	poco	frecuentes	(afectan	a	entre	1	y	10	de	cada	1.000	pacientes):	erupción	y	eritema	(enrojecimiento	de	la	piel).	Otros	efectos	adversos	de	frecuencia	desconocida	(la	frecuencia	no
puede	estimarse	a	partir	de	los	datos	disponibles)	son:	eritema	multiforme	(lesiones	rojizas	en	las	extremidades	e	interior	de	la	boca),	hinchazón	de	lengua,	hinchazón	de	cara,	hinchazón	de	los	labios,	hinchazón	de	los	párpados,	angioedema	(hinchazón	bajo	la	piel	en	diversas	partes	del	cuerpo),	urticaria,	eritema	nodoso	(inflamación	en	forma	de
bultos	bajo	la	piel),	erupción	papular	(erupción	en	la	piel	con	lesiones	pequeñas,	duras	y	abultadas),	prurigo	(lesiones	en	la	piel	con	picor),	prurito	(picor	generalizado)	y	erupción	tóxica	de	la	piel.	Deje	de	tomar	Hidrasec	y	contacte	inmediatamente	con	un	médico	si	experimenta	síntomas	de	angioedema,	como:	hinchazón	de	la	cara,	lengua	o	faringe
dificultad	para	tragar	ronchas	y	dificultad	para	respirar	Comunicación	de	efectos	adversos	Si	experimenta	cualquier	tipo	de	efecto	adverso,	consulte	a	su	médico	o	farmacéutico,	incluso	si	se	trata	de	posibles	efectos	adversos	que	no	aparecen	en	este	prospecto.	También	puede	comunicarlos	directamente	a	través	del	Sistema	Español	de
Farmacovigilancia	de	Medicamentos	de	Uso	Humano	Website:	www.notificaRAM.es.	Mediante	la	comunicación	de	efectos	adversos	usted	puede	contribuir	a	proporcionar	más	información	sobre	la	seguridad	de	este	medicamento.	Mantener	este	medicamento	fuera	de	la	vista	y	del	alcance	de	los	niños.	No	utilice	Hidrasec	después	de	la	fecha	de
caducidad	que	aparece	en	la	caja	después	de	CAD.	La	fecha	de	caducidad	es	el	último	día	del	mes	que	se	indica.	Los	medicamentos	no	se	deben	tirar	por	los	desagües	ni	a	la	basura.	Deposite	los	envases	y	los	medicamentos	que	no	necesita	en	el	Punto	SIGRE	de	la	farmacia.	En	caso	de	duda	pregunte	a	su	farmacéutico	cómo	deshacerse	de	los	envases
y	de	los	medicamentos	que	no	necesita.	De	esta	forma,	ayudará	a	proteger	el	medio	ambiente.	No	requiere	condiciones	especiales	de	conservación.	3	Composición	de	Hidrasec	La	sustancia	activa	es	racecadotrilo.	Cada	cápsula	contiene	100	mg	de	racecadotrilo.	Los	demás	componentes	son	lactosa,	almidón	de	maíz	pregelatinizado,	estearato	de
magnesio	y	sílice	coloidal	anhidra.	La	cápsula	contiene	gelatina,	óxido	de	hierro	amarillo	(E	172)	y	dióxido	de	titanio	(E171).	Aspecto	de	Hidrasec	y	contenido	del	envase	Hidrasec	se	presenta	en	forma	de	cápsulas	duras	de	color	marfil.	Cada	envase	contiene	6	ó	10	cápsulas	duras.	Titular	de	la	autorización	de	comercialización	y	responsable	de	la
fabricación	Titular	de	la	autorización	de	comercialización	BIOPROJET-FERRER,	S.L.	Gran	Vía	Carlos	III,	94	08028	Barcelona	(España)	Responsable	de	la	fabricación	FERRER	INTERNACIONAL,	S.A.	Joan	Buscalla	1-9	08173	Sant	Cugat	del	Valles,	Barcelona	(España)	o	SOPHARTEX,	21	rue	de	Pressoir,	28500	Vernouillet	(Francia)	Este	prospecto	ha
sido	aprobado	en	febrero	de	2014	La	información	detallada	y	actualizada	de	este	medicamento	está	disponible	en	la	página	Web	de	la	Agencia	Española	de	Medicamentos	y	Productos	Sanitarios	(AEMPS)	www.aemps.gob.es.	4	La	diarrea	aguda	es	un	problema	común	en	adultos,	y	puede	ser	causada	por	diversas	razones,	como	infecciones	virales	o
bacterianas,	consumo	de	alimentos	contaminados	o	intolerancias	alimentarias.	Uno	de	los	medicamentos	que	se	utiliza	para	tratar	los	síntomas	de	la	diarrea	aguda	inespecífica	en	adultos	es	el	Hidrasec.	En	este	artículo,	te	proporcionaremos	información	detallada	sobre	este	medicamento,	desde	su	composición	hasta	las	precauciones	y
recomendaciones	para	su	uso.	«Cuando	la	diarrea	aparece,	es	importante	tomar	las	medidas	adecuadas	para	aliviar	los	síntomas	y	prevenir	la	deshidratación.»	Resumen	detallado	del	prospecto	de	Hidrasec	Nombre	del	medicamento	Hidrasec	Principio	activo	Racecadotrilo	Indicación	Tratamiento	de	los	síntomas	de	la	diarrea	aguda	inespecífica	en
adultos	Dosis	recomendada	Una	cápsula	(100	mg)	tres	veces	al	día,	antes	de	las	comidas	principales	Duración	del	tratamiento	Hasta	que	se	produzcan	2	deposiciones	normales,	no	excediendo	los	2	días	Posibles	efectos	adversos	Dolor	de	cabeza,	erupción	y	eritema	en	la	piel	1.	Qué	es	Hidrasec	y	para	qué	se	utiliza	Hidrasec	es	un	medicamento	que
contiene	racecadotrilo	como	principio	activo.	Este	medicamento	está	indicado	en	el	tratamiento	de	los	síntomas	de	la	diarrea	aguda	inespecífica	en	adultos.	La	diarrea	aguda	inespecífica	se	refiere	a	la	diarrea	de	inicio	rápido	y	corta	duración,	sin	una	causa	específica	identificable.	El	racecadotrilo	actúa	inhibiendo	la	enzima	encefalinasa,	lo	que	ayuda
a	reducir	la	cantidad	y	la	consistencia	de	las	deposiciones	diarreicas,	aliviando	así	los	síntomas.	Si	experimentas	diarrea	aguda	inespecífica,	es	importante	que	consultes	a	un	médico	antes	de	iniciar	el	tratamiento	con	Hidrasec.	2.	Qué	necesita	saber	antes	de	empezar	a	tomar	Hidrasec	Antes	de	empezar	a	tomar	Hidrasec,	es	importante	que	tengas	en
cuenta	ciertas	precauciones	y	condiciones.	No	debes	tomar	Hidrasec	si	eres	alérgico	al	racecadotrilo	o	a	cualquiera	de	los	demás	componentes	del	medicamento.	Si	tienes	alguna	alergia	conocida,	asegúrate	de	informar	a	tu	médico	antes	de	iniciar	el	tratamiento.	Además,	es	recomendable	que	consultes	a	tu	médico	o	farmacéutico	antes	de	tomar
Hidrasec	si	presentas	los	siguientes	síntomas	o	condiciones:	Sangre	o	pus	en	las	deposiciones	Fiebre	Diarrea	crónica	Enfermedad	de	riñón	o	del	hígado	Vómitos	prolongados	o	incontrolados	Se	han	reportado	reacciones	en	la	piel,	como	erupciones,	con	el	uso	de	Hidrasec.	En	caso	de	observar	cualquier	cambio	en	la	piel,	es	recomendable	interrumpir
el	tratamiento	y	consultar	a	un	médico.	Si	no	experimentas	mejoría	en	tus	síntomas	después	de	48	horas	de	haber	iniciado	el	tratamiento,	es	importante	que	te	pongas	en	contacto	con	tu	médico.	Para	prevenir	la	deshidratación,	es	recomendable	beber	abundantes	líquidos	cuando	se	padece	de	diarrea.	Si	tienes	alguna	duda	sobre	las	precauciones	a
tener	en	cuenta	antes	de	tomar	Hidrasec,	no	dudes	en	consultar	a	tu	médico	o	farmacéutico.	3.	Cómo	tomar	Hidrasec	Para	obtener	los	mejores	resultados	con	Hidrasec,	es	importante	seguir	las	instrucciones	de	administración	del	medicamento.	Las	siguientes	son	las	recomendaciones	generales	para	tomar	Hidrasec:	La	dosis	recomendada	es	de	una
cápsula	(100	mg)	tres	veces	al	día.	Se	debe	tomar	Hidrasec	con	un	vaso	de	agua.	Es	recomendable	tomar	Hidrasec	antes	de	las	comidas	principales.	Al	iniciar	el	tratamiento,	se	puede	tomar	Hidrasec	en	cualquier	momento	del	día.	El	tratamiento	debe	mantenerse	hasta	que	se	produzcan	2	deposiciones	normales,	no	debiendo	exceder	los	2	días.	Es
recomendable	utilizar	una	solución	de	rehidratación	oral	junto	con	Hidrasec	para	compensar	la	pérdida	de	líquidos	causada	por	la	diarrea.	No	se	requiere	ajuste	de	dosis	en	personas	de	edad	avanzada.	Es	importante	seguir	las	recomendaciones	de	tu	médico	o	farmacéutico	sobre	cómo	tomar	Hidrasec.	Si	tienes	alguna	duda,	no	dudes	en	consultarlo
con	ellos.	4.	Posibles	efectos	adversos	Al	igual	que	todos	los	medicamentos,	Hidrasec	puede	producir	efectos	adversos	en	algunas	personas,	aunque	no	todas	los	sufran.	Los	efectos	adversos	más	comunes	reportados	incluyen	dolor	de	cabeza,	erupción	y	eritema	en	la	piel.	Es	importante	comunicar	cualquier	efecto	adverso	que	experimentes	durante	el
tratamiento	con	Hidrasec	a	tu	médico	o	farmacéutico.	En	caso	de	experimentar	síntomas	de	angioedema,	como	hinchazón	de	la	cara,	lengua	o	faringe,	dificultad	para	tragar,	ronchas	y	dificultad	para	respirar,	debes	suspender	el	uso	de	Hidrasec	y	contactar	a	un	médico	de	inmediato.	Recuerda	que	esta	no	es	una	lista	exhaustiva	de	los	posibles	efectos
adversos.	En	caso	de	experimentar	cualquier	otro	síntoma	o	efecto	adverso,	es	importante	que	lo	comuniques	a	tu	médico	o	farmacéutico.	5.	Conservación	de	Hidrasec	Para	garantizar	la	eficacia	y	seguridad	de	Hidrasec,	es	importante	seguir	las	recomendaciones	de	conservación	del	medicamento.	Las	siguientes	son	las	recomendaciones	generales:
Mantén	este	medicamento	fuera	del	alcance	de	los	niños.	No	utilices	Hidrasec	después	de	la	fecha	de	caducidad	indicada	en	la	caja.	Los	medicamentos	no	se	deben	tirar	a	la	basura.	Deposítalos	en	el	Punto	SIGRE	de	la	farmacia	para	su	correcta	eliminación.	Si	tienes	alguna	duda	sobre	la	conservación	de	Hidrasec,	no	dudes	en	consultarlo	con	tu
farmacéutico.	6.	Contenido	del	envase	e	información	adicional	Hidrasec	se	presenta	en	cápsulas	duras	de	color	marfil.	Cada	envase	contiene	6	o	10	cápsulas	duras.	Además	del	racecadotrilo	como	sustancia	activa,	los	demás	componentes	de	Hidrasec	incluyen	lactosa,	almidón	de	maíz	pregelatinizado,	estearato	de	magnesio	y	sílice	coloidal	anhidra.
Para	obtener	información	detallada	y	actualizada	sobre	Hidrasec,	puedes	visitar	la	página	web	de	la	Agencia	Española	de	Medicamentos	y	Productos	Sanitarios	(AEMPS).	Preguntas	frecuentes	1.	¿Cómo	prevenir	la	diarrea	aguda?	La	prevención	de	la	diarrea	aguda	implica	medidas	como	el	lavado	de	manos	frecuente,	especialmente	antes	de	comer	y
después	de	ir	al	baño.	También	es	importante	consumir	alimentos	cocidos	adecuadamente,	evitar	el	consumo	de	alimentos	crudos	o	en	mal	estado,	y	mantener	una	buena	higiene	en	la	preparación	de	los	alimentos.	2.	¿Cuáles	son	los	alimentos	recomendados	durante	la	diarrea	aguda?	Durante	la	diarrea	aguda,	es	recomendable	consumir	alimentos	de
fácil	digestión	y	que	ayuden	a	reponer	los	nutrientes	perdidos.	Algunos	alimentos	recomendados	incluyen	plátanos,	arroz	blanco,	galletas	saladas,	caldo	de	pollo	y	yogurt	natural.	3.	¿Existen	remedios	naturales	para	aliviar	la	diarrea?	Algunos	remedios	naturales	que	pueden	ayudar	a	aliviar	la	diarrea	incluyen	la	ingesta	de	líquidos	claros	como	el	caldo
de	pollo,	la	manzanilla	o	el	té	de	jengibre.	También	se	recomienda	consumir	alimentos	ricos	en	fibra	soluble,	como	la	avena	y	las	manzanas.	4.	¿Cuándo	debo	consultar	a	un	médico	por	diarrea	persistente?	Debes	consultar	a	un	médico	si	experimentas	diarrea	persistente	que	dura	más	de	48	horas,	si	tienes	fiebre	alta,	sangre	en	las	deposiciones	o	si
presentas	signos	de	deshidratación,	como	sequedad	de	boca,	disminución	de	la	producción	de	orina	y	mareos.	5.	¿Cuáles	son	las	recomendaciones	para	una	hidratación	adecuada	durante	la	diarrea?	Es	importante	beber	abundantes	líquidos	para	prevenir	la	deshidratación	durante	la	diarrea.	Se	recomienda	consumir	agua,	soluciones	de	rehidratación
oral	y	líquidos	claros	como	caldos	de	pollo	y	té	suave.	Evita	las	bebidas	con	cafeína,	alcohol	y	azúcares	añadidos,	ya	que	pueden	empeorar	los	síntomas	de	la	diarrea.	Conclusión:	Hidrasec	es	un	medicamento	utilizado	para	el	tratamiento	de	la	diarrea	aguda	inespecífica	en	adultos.	Contiene	racecadotrilo	como	principio	activo	y	actúa	reduciendo	la
cantidad	y	la	consistencia	de	las	deposiciones	diarreicas.	Antes	de	tomar	Hidrasec,	es	importante	consultar	a	un	médico	o	farmacéutico	para	asegurarse	de	que	el	medicamento	sea	adecuado	para	ti.	Sigue	las	instrucciones	de	administración	del	medicamento	y	comunica	cualquier	efecto	adverso	a	tu	médico.	Recuerda	que	la	prevención	y	la
hidratación	adecuada	son	fundamentales	para	el	manejo	de	la	diarrea	aguda.	Fuente	de	la	información:	Agencia	Española	de	Medicamentos	y	Productos	Sanitarios	cima.aemps.es	Hidrasec	es	un	medicamento	antidiarreico	utilizado	para	condiciones	no	crónicas	de	este	padecimiento.	Funciona	mediante	la	regulación	de	agua	a	los	intestinos.	Nombres
Comerciales:	Hidrasec	Nombre	Genérico:	Racecadotrilo	Presentaciones	y	Vía	de	Administración:	Cápsulas	y	granulado	para	administración	oral.	Sus	usos	más	frecuentes	son	para:	Diarrea	Sus	usos	en	general	son:	Diarrea	aguda,	es	decir,	la	que	tiene	una	duración	inferior	a	dos	semanas.	La	diarrea	puede	representar	problemas	graves	de
deshidratación,	por	lo	que	debe	acompañarse	el	medicamento	con	el	uso	de	sueros	orales	cuando	se	sospeche	que	pudiera	presentarse	esta	condición.	Siga	las	instrucciones	de	su	médico	para	una	pronta	recuperación.	Hidrasec	Precio	Para	encontrar	el	mejor	precio	de	Hidrasec	compara	varias	farmacias	en	nuestra	próxima	sección.	Precio	Farmacias
Chedraui	Farmatodo	Farmacias	San	Pablo	Farmalisto	Cápsulas	$182	$180	$180	$174	Sobres	–	$229.50	$209	$207	**Es	importante	aclarar	que	estos	precios	fueron	tomados	de	la	farmacia	en	línea	en	una	investigación	hecha	por	el	equipo	de	quefarmacia	en	Marzo	2020,	los	precios	pueden	modificarse	con	el	tiempo	y	la	sucursal	de	la	farmacia.**
Ambas	presentaciones	de	ese	medicamento	las	consigues	más	económicas	en	Farmalisto,	quién	en	comparación	con	otras	farmacias,	para	las	cápsulas	se	encuentra	hasta	un	8%	más	accesibles,	y	en	la	presentación	en	sobres	te	puedes	ahorrar	hasta	el	20%	en	comparación	con	Farmatodo.	Presentaciones	y	forma	de	administración	Cápsulas	de	100
mg	de	Racecadotrilo,	en	cajas	de	6	o	9	piezas.	Son	fabricadas	por	Laboratorios	Ferrer	en	la	marca	comercial	Hidrasec.	Granulado	de	10	y	30	mg	de	Racecadotrilo.	Viene	en	cajas	con	18	sobres.	Es	fabricado	por	Laboratorios	Ferrer	en	la	marca	comercial	Hidrasec	.	Dosis	y	usos	recomendados	por	edad	Presentación	3	meses	a	12	años	Adultos	Veces	al
día	Cápsulas	No	100	mg	3	Granulado	10	a	60	mg	No	3		*Consulta	a	tu	médico	para	recibir	la	dosis	correcta.	El	granulado	se	puede	disolver	en	agua,	combinarse	con	algún	alimento	o	usar	directamente	en	la	boca	del	niño.	Si	no	se	observan	resultados	en	5	días,	consulte	nuevamente	a	su	médico.	El	tratamiento	para	pacientes	adultos	es	de	un	máximo
de	7	días.	La	dosis	máxima	para	adultos	es	de	400	mg	al	día.	En	niños	es	de	8	mg	por	kg.	Generales.	Precaución	en	personas	intolerantes	a	la	fructosa,	con	ausencia	de	las	enzimas	sacarasa	e	isomaltasa,	insuficiencia	renal	o	con	síndrome	de	mala	absorción	de	glucosa	y	galactosa.	Alergias	o	hipersensibilidad.	No	se	use	en	personas	alérgicas	al
medicamento.	Mezcla	con	alcohol.	El	alcohol	irrita	al	aparato	digestivo.	Además,	el	alcohol	deshidrata	el	organismo,	lo	que	puede	generar	complicaciones	al	combinarse	con	los	efectos	de	la	diarrea.	Mezclar	con	otros	medicamentos.	No	se	tiene	conocimiento	hasta	la	fecha	de	interacciones	con	medicamentos.	Combinación	de	Hidrasec	en	embarazo	y
lactancia	EMBARAZO	MEDIO	LACTANCIA	BAJO	RIESGO	BAJO	Hidrasec,	por	su	ingrediente	activo	Racecadotrilo,	no	ha	sido	clasificado	por	la	FDA	(Food	&	Drug	Administration).	No	se	recomienda	su	uso	durante	el	embarazo	por	no	contarse	con	estudios	en	humanos,	aunque	las	pruebas	en	animales	no	indican	problemas.	Según	estudios	médicos	de
e-lactancia.org,	Hidrasec	es	compatible	con	la	lactancia	y	lo	considera	de	muy	bajo	riesgo.	Es	además	un	medicamento	apropiado	para	pediatría,	aunque	no	se	tienen	estudios	suficientes	en	menores	de	3	meses.	Efectos	secundarios	Los	efectos	secundarios	por	el	uso	de	este	medicamento	son	mínimos	y	son	similares	a	los	que	se	obtienen	con	el	uso	de
placebos.	Estos	son:	Es	importante	de	todas	maneras	reportar	cualquier	síntoma	al	médico.	Preste	especial	atención	a	los	síntomas	que	pudieran	indicar	una	reacción	anafiláctica,	es	decir,	una	respuesta	alérgica	inmediata	al	medicamento.	Estos	generalmente	se	manifiestan	con	la	hinchazón	de	la	cara	y	la	garganta,	además	de	labios	y	lengua.
Fuentes	Médicas	El	HIDRASEC	100	MG	CAPSULAS	DURAS	es	un	medicamento	fabricado	por	Bioprojet	Ferrer,	y	autorizado	por	la	AEMPS	el	01/08/2013	con	el	número	de	registro:	77809.	Contiene	1	principio	activo:	RACECADOTRILO.	Laboratorio	Bioprojet	Ferrer	Principio	Activo	RACECADOTRILO	(4)	Codigo	ATC	A07XA04	comercializado	NO
Observaciones	Medicamento	Sujeto	A	Prescripción	Médica	conduccion	No	triangulo_amarillo	NO	Cod	Nacional	Espcialidad	Principios	Activos	Comercializado	Autorizado	Revocado	PVP	698834HIDRASEC	100	MG	CAPSULAS	DURASRacecadotrilo	No	comercializado	01/08/2013698833HIDRASEC	100	MG	CAPSULAS	DURASRacecadotrilo	No
comercializado	01/08/2013	PROSPECTO:	INFORMACIÓN	PARA	EL	USUARIO	Hidrasec	100	mg	cápsulas	duras	Racecadotrilo	Lea	todo	el	prospecto	detenidamente	antes	de	empezar	a	tomar	el	medicamento.	-	Conserve	este	prospecto,	ya	que	puede	tener	que	volver	a	leerlo.	-	Si	tiene	alguna	duda,	consulte	a	su	médico	o	farmacéutico.	-	Este
medicamento	se	le	ha	recetado	a	usted	y	no	debe	dárselo	a	otras	personas	aunque	tengan	los	mismos	síntomas	que	usted,	ya	que	puede	perjudicarles.	-	Si	experimenta	efectos	adversos,	consulte	a	su	médico	o	farmacéutico,	incluso	si	se	trata	de	efectos	adversos	que	no	aparecen	en	este	prospecto.	Ver	sección	4.	Contenido	del	prospecto:	1.	Qué	es
Hidrasec	y	para	qué	se	utiliza	2.	Qué	necesita	saber	antes	de	empezar	a	tomar	Hidrasec	3.	Cómo	tomar	Hidrasec	4.	Posibles	efectos	adversos	5.	Conservación	de	Hidrasec	6.	Contenido	del	envase	e	información	adicional	1.	QUÉ	ES	HIDRASEC	Y	PARA	QUÉ	SE	UTILIZA	Hidrasec	es	un	medicamento	para	el	tratamiento	de	la	diarrea.	Hidrasec	se	usa	en
el	tratamiento	de	los	síntomas	de	la	diarrea	aguda	en	adultos,	cuando	las	causas	de	la	diarrea	no	puedan	tratarse.	Si	es	posible	el	tratamiento	causal,	racecadotrilo	puede	administrarse	como	tratamiento	complementario.	2.	QUÉ	NECESITA	SABER	ANTES	DE	EMPEZAR	A	TOMAR	HIDRASEC	No	tome	Hidrasec	Si	es	alérgico	al	racecadotrilo	o	a
cualquier	a	de	los	demás	componentes	de	este	medicamento	(incluidos	en	la	sección	6).	Advertencias	y	precauciones	Consulte	a	su	médico	o	farmacéutico	antes	de	empezar	a	tomar	Hidrasec.	Debe	decirle	a	su	médico	si:	-	hay	sangre	o	pus	en	sus	deposiciones	y	si	tiene	fiebre.	La	causa	de	la	diarrea	puede	ser	una	infección	bacteriana	que	debe	ser
tratada	por	su	médico,	-	sufre	de	diarrea	crónica	o	de	diarrea	causada	por	antibióticos,	-	tiene	una	enfermedad	de	riñón	o	la	función	del	hígado	insuficiente,	-	sufre	de	vómitos	prolongados	o	incontrolados,	-	tiene	intolerancia	a	la	lactosa	(ver	“Información	importante	sobre	algunos	de	los	componentes	de	Hidrasec”).	Uso	de	Hidrasec	con	otros
medicamentos	Por	favor,	informe	a	su	médico	si	está	utilizando	o	ha	utilizando	recientemente	otros	medicamentos,	incluso	los	adquiridos	sin	receta.	Embarazo,	lactancia	y	fertilidad	No	se	recomienda	el	uso	de	Hidrasec	si	está	embarazada	o	piensa	que	puede	estarlo,	o	si	está	en	periodo	de	lactancia.	Consulte	a	su	médico	o	farmacéutico	antes	de
utilizar	cualquier	medicamento.	Conducción	y	uso	de	máquinas	Hidrasec	tiene	poco	efecto,	o	no	tiene,	en	la	capacidad	de	conducir	o	manejar	maquinaria.	Información	importante	sobre	algunos	de	los	componentes	de	Hidrasec	Hidrasec	contiene	lactosa	(un	tipo	de	azúcar).	Si	su	médico	le	ha	dicho	que	tiene	intolerancia	a	algunos	azúcares,	pregunte	a
su	médico	antes	de	tomar	Hidrasec.	Este	medicamento	no	contiene	gluten.	3.	CÓMO	TOMAR	HIDRASEC	Hidrasec	se	presenta	en	forma	de	cápsulas.	Siga	exactamente	las	instrucciones	de	administración	de	este	medicamento	indicadas	por	su	médico	o	farmacéutico.	En	caso	de	duda,	consulte	de	nuevo	a	su	médico	o	farmacéutico.	La	dosis	habitual	es
de	una	cápsula	tres	veces	al	día	que	debe	tragarse	acompañada	de	un	vaso	de	agua.	Hidrasec	debe	tomarse	preferentemente	antes	de	las	comidas	principales	pero,	para	empezar	con	su	tratamiento,	puede	tomar	una	cápsula	de	Hidrasec	en	cualquier	momento	del	día.	Su	médico	le	indicará	la	duración	del	tratamiento	con	Hidrasec.	El	tratamiento
debe	mantenerse	hasta	que	se	produzcan	2	deposiciones	normales,	sin	exceder	los	7	días.	Para	compensar	la	pérdida	de	líquido	debido	a	su	di	arrea,	este	medicamento	debe	usarse	junto	con	una	restitución	adecuada	de	fluidos	y	sales	(electrolitos).	La	mejor	restitución	de	los	fluidos	y	las	sales	se	consigue	con	una	solución	llamada	de	rehidrat	ación
oral	(por	favor,	pregunte	a	su	médico	o	farmacéutico	si	no	está	seguro).	No	se	requiere	el	ajuste	de	la	dosis	en	ancianos.	Uso	en	niños	Para	el	uso	en	niños	y	bebés	existen	otras	formas	de	Hidrasec.	Si	toma	más	Hidrasec	del	que	debe	Si	toma	más	Hidrasec	del	que	debiera,	por	favor,	contacte	inmediatamente	con	su	médico	o	farmacéutico.	Si	olvida
tomar	Hidrasec	No	tome	una	dosis	doble	para	compensar	una	dos	is	olvidada.	Simplemente	continúe	con	el	tratamiento.	4.	POSIBLES	EFECTOS	ADVERSOS	Al	igual	que	todos	los	medicamentos,	este	medi	camento	puede	producir	ef	ectos	adversos,	aunque	no	todas	las	personas	los	sufran.	El	efecto	adverso	más	frecuente	es	dolor	de	cabeza	(afecta	a
entre	1	y	10	de	cada	100	pacientes).	Se	han	descrito	los	siguientes	efectos	adversos	poco	frecuentes	(afectan	a	entre	1	y	10	de	cada	1.000	pacientes):	erupción	y	eritema	(enrojecimiento	de	la	piel).	Otros	efectos	adversos	de	frecuencia	desconocida	(l	a	frecuencia	no	puede	estimarse	a	partir	de	los	datos	disponibles)	son:	eritema	multiforme	(lesiones
rojizas	en	las	extremidades	e	interior	de	la	boca),	hinchazón	de	lengua,	hinchazón	de	cara,	hinchazón	de	los	labios,	hinch	azón	de	los	párpados,	angioedema	(hinchazón	bajo	la	piel	en	dive	rsas	partes	del	cuerpo),	urticaria,	eritema	nodoso	(inflamación	en	forma	de	bultos	bajo	la	piel),	er	upción	papular	(erupción	en	la	piel	con	lesiones	pequeñas,	duras	y
abultadas),	prurigo	(lesiones	en	la	piel	con	picor),	prurito	(picor	generalizado)	y	erupción	tóxica	de	la	piel.	Deje	de	tomar	HIDRASEC	y	contacte	inmediatamen	te	con	un	médico	si	experimenta	síntomas	de	angioedema,	como:		hinchazón	de	la	cara,	lengua	o	faringe		dificultad	para	tragar		ronchas	y	dificultad	para	respirar	Comunicación	de	efectos
adversos	Si	experimenta	cualquier	tipo	de	efecto	adverso,	cons	ulte	a	su	médico	o	farmacéutico,	incluso	si	se	trata	de	posibles	efectos	adversos	que	no	aparecen	en	este	prospecto.	También	puede	comunicarlos	directamente	a	través	del	Sistema	Español	de	Fa	rmacovigilancia	de	Medi	camentos	de	Uso	Humano	Website:	www.notificaRAM.es.	Mediante
la	comunicación	de	efec	tos	adversos	usted	puede	contribuir	a	proporcionar	más	información	sobre	la	seguridad	de	este	medicamento.	5.	CONSERVACIÓN	DE	HIDRASEC	Mantener	este	medicamento	fuera	de	la	vista	y	del	alcance	de	los	niños.	No	utilice	Hidrasec	después	de	la	fecha	de	caducidad	que	aparece	en	la	caja	después	de	CAD.	La	fecha	de
caducidad	es	el	último	día	del	mes	que	se	indica.	Los	medicamentos	no	se	deben	tirar	por	los	desa	gües	ni	a	la	basura.	Deposite	los	envases	y	los	medicamentos	que	no	necesita	en	el	Punto	SIGRE	de	la	farmacia.	En	caso	de	duda	pregunte	a	su	farmacéutico	cómo	deshacerse	de	los	envases	y	de	los	medicamentos	que	no	necesita.	De	esta	forma,
ayudará	a	proteger	el	medio	ambiente.	No	requiere	condiciones	especiales	de	conservación.	6.	CONTENIDO	DEL	ENVASE	E	INFORMACIÓN	ADICIONAL	Composición	de	Hidrasec	La	sustancia	activa	es	racecadotrilo.	Cada	cápsula	contiene	100	mg	de	racecadotrilo.	Los	demás	componentes	son	lactosa,	almidón	de	maíz	pregelatinizado,	estearato	de
magnesio	y	sílice	coloidal	anhidra.	La	cápsula	contiene	gelatina,	óxido	de	hierro	amarillo	(E	172)	y	dióxido	de	titanio	(E171).	Aspecto	de	Hidrasec	y	contenido	del	envase	Hidrasec	se	presenta	en	forma	de	cápsulas	duras	de	color	marfil.	Cada	envase	contiene	6	ó	10	cápsulas	duras.	Puede	que	solamente	estén	comercializados	algunos	tamaños	de
envases.	Titular	de	la	autorización	de	comercialización	y	responsable	de	la	fabricación	Titular	de	la	autorización	de	comercialización	BIOPROJET-FERRER,	S.L.	Gran	Vía	Carlos	III,	94	08028	Barcelona	(España)	Responsable	de	la	fabricación	FERRER	INTERNACIONAL,	S.A.	Gran	Via	Carlos	III,	94	08028	Barcelona	(España)	o	SOPHARTEX,	21	rue	de
Pressoir,	28500	Vernouillet	(Francia)	Este	prospecto	ha	sido	aprobado	en	Julio	2013	La	información	detallada	y	actualizada	de	este	me	dicamento	está	disponible	en	la	página	Web	de	la	Agencia	Española	de	Medicamentos	y	Productos	Sanitarios	(AEMPS)	www.aemps.gob.es.	©	Botica.info	2013	Datos	de	Medicamentos	procedentes	de:	CIMA:	Centro
de	Información	online	de	Medicamentos	de	la	Agencia	Española	de	Medicamentos	y	Productos	Sanitarios	(01	Junio	de	2013)	Nomenclátor	DIGITALIS-INTEGRA	del	Ministerio	de	Sanidad,	Servicios	Sociales	e	Igualdad	(01	Junio	de	2013)	Consulte	con	su	médico	o	farmacéutico	antes	de	tomar	cualquier	medicamento.	ÍndiceHidrasec	100	mg	es	un
medicamento	que	pertenece	a	la	clase	de	los	diuréticos	tiazídicos,	específicamente	formulado	para	el	tratamiento	de	diversas	condiciones	relacionadas	con	la	hipertensión	arterial	y	la	retención	de	líquidos.	Este	fármaco	actúa	principalmente	en	los	riñones,	donde	regula	el	balance	de	sodio,	potasio	y	agua	en	el	cuerpo.	Su	eficacia	radica	en	su
capacidad	para	aumentar	la	excreción	de	estos	componentes	a	través	de	la	orina,	lo	que	ayuda	a	reducir	la	presión	arterial	y	eliminar	edemas.El	mecanismo	de	acción	de	Hidrasec	está	centrado	en	la	inhibición	de	las	células	transportadoras	de	sodio	y	cloruro	en	el	túbulo	distal	renal.	Al	limitar	la	reabsorción	de	estos	electrolitos,	se	produce	una	mayor
eliminación	de	agua,	lo	que	contribuye	al	control	de	enfermedades	como	la	hipertensión	esencial	o	secundaria,	así	como	también	afecciones	asociadas	con	la	acumulación	de	líquidos	en	el	cuerpo,	como	la	insuficiencia	cardíaca	congestiva	o	cirrosis	hepática.Importancia	ClínicaLa	importancia	clínica	del	uso	de	Hidrasec	radica	en	su	efectividad
comprobada	para	tratar	problemas	cardiovasculares	y	metabólicos.	Además,	debido	a	su	naturaleza	específica,	puede	ser	combinado	con	otros	medicamentos	para	obtener	mejores	resultados	en	pacientes	con	múltiples	complicaciones	médicas.	Sin	embargo,	como	cualquier	otro	tratamiento	farmacológico,	debe	ser	administrado	bajo	supervisión
médica	para	garantizar	su	seguridad	y	eficacia.¿Para	qué	sirve?Uno	de	los	principales	usos	de	Hidrasec	100	mg	es	el	tratamiento	de	la	hipertensión	arterial,	una	condición	que	afecta	millones	de	personas	en	todo	el	mundo.	La	hipertensión	puede	llevar	a	graves	consecuencias	si	no	se	controla	adecuadamente,	incluyendo	daño	renal,	accidentes
cerebrovasculares	e	infartos	cardíacos.	En	este	sentido,	Hidrasec	actúa	disminuyendo	el	volumen	sanguíneo	total	mediante	la	eliminación	de	líquidos	adicionales,	lo	cual	resulta	en	una	reducción	significativa	de	la	presión	arterial.Además,	Hidrasec	es	ampliamente	utilizado	para	combatir	la	retención	de	líquidos,	conocida	también	como	edema.	Esta
condición	puede	ser	causada	por	varias	razones,	como	la	insuficiencia	cardíaca,	enfermedades	hepáticas	o	incluso	algunos	tipos	de	nefropatías.	El	hidrasec	100	mg	para	que	sirve	en	estos	casos	es	proporcionar	alivio	rápido	al	eliminar	el	exceso	de	líquido	acumulado	en	los	tejidos	corporales,	mejorando	así	la	calidad	de	vida	del	paciente.Beneficios
PrincipalesLos	beneficios	principales	de	Hidrasec	incluyen:	-	Reducción	efectiva	de	la	hipertensión.	-	Alivio	de	síntomas	asociados	con	la	retención	de	líquidos.	-	Mejora	en	la	función	renal	y	cardiovascular	cuando	se	utiliza	correctamente.Es	importante	destacar	que	Hidrasec	no	solo	trata	los	síntomas,	sino	que	también	puede	prevenir	complicaciones
futuras	al	mantener	estables	los	niveles	de	presión	arterial	y	fluido	en	el	cuerpo.Mecanismo	de	acciónEl	mecanismo	de	acción	de	Hidrasec	es	complejo	pero	altamente	eficiente.	Como	mencionamos	anteriormente,	pertenece	a	la	familia	de	los	diuréticos	tiazídicos,	lo	que	significa	que	interactúa	directamente	con	los	riñones	para	modificar	el	transporte
de	ciertos	electrolitos.	Más	específicamente,	Hidrasec	inhibe	las	células	transportadoras	de	sodio-cloruro	en	el	túbulo	distal	renal,	impidiendo	que	estos	elementos	sean	reabsorbidos	nuevamente	en	la	circulación	sanguínea.Proceso	DetalladoCuando	se	administra	Hidrasec,	este	compuesto	bloquea	las	proteínas	responsables	de	transportar	sodio	y
cloruro	desde	el	filtrado	glomerular	hacia	las	células	epiteliales	del	túbulo	distal.	Como	resultado,	ambos	elementos	permanecen	en	el	lumen	tubular	y	son	finalmente	excretados	junto	con	agua	en	forma	de	orina.	Este	proceso	lleva	a	una	reducción	en	el	volumen	intravascular	total,	lo	cual	tiene	un	impacto	directo	sobre	la	presión	arterial	sistólica	y
diastólica.Relación	con	el	Sistema	CardiovascularEl	efecto	de	Hidrasec	sobre	el	sistema	cardiovascular	no	se	limita	únicamente	a	la	disminución	del	volumen	sanguíneo.	También	contribuye	a	mejorar	la	elasticidad	vascular	y	reduce	la	resistencia	periférica,	permitiendo	que	el	corazón	funcione	con	menos	esfuerzo.	Estos	cambios	positivos	son
cruciales	para	el	manejo	a	largo	plazo	de	la	hipertensión	arterial	y	otras	patologías	relacionadas.Presentaciones	y	formas	de	administraciónHidrasec	100	mg	está	disponible	en	diversas	presentaciones	farmacéuticas,	cada	una	diseñada	para	adaptarse	a	las	necesidades	específicas	de	diferentes	grupos	poblacionales.	Las	formas	más	comunes	incluyen
tabletas,	cápsulas	y	suspensiones	orales.	Dependiendo	de	la	edad	y	la	condición	médica	del	paciente,	el	médico	determinará	cuál	es	la	dosis	más	adecuada.Dosis	RecomendadasEn	adultos,	la	dosis	inicial	típica	de	Hidrasec	es	de	25-50	mg	una	vez	al	día,	aunque	puede	ser	ajustada	según	sea	necesario	hasta	llegar	a	un	máximo	de	100	mg	diarios.	En
niños,	la	dosificación	suele	ser	calculada	basándose	en	el	peso	corporal,	con	rangos	que	varían	entre	0.5	y	1	mg	por	kilogramo	de	peso,	divididos	en	dos	tomas	diarias.Consideraciones	EspecialesEs	fundamental	seguir	las	instrucciones	del	médico	al	pie	de	la	letra,	ya	que	tanto	una	sobredosis	como	una	subdosis	pueden	comprometer	la	salud	del
paciente.	Además,	dado	que	Hidrasec	puede	alterar	los	niveles	de	electrolitos	en	sangre,	es	recomendable	realizar	análisis	periódicos	para	monitorear	cualquier	cambio	significativo.Efectos	secundarios	y	contraindicacionesAunque	Hidrasec	es	un	medicamento	eficaz,	no	está	libre	de	efectos	secundarios.	Los	más	comunes	incluyen	mareos,	fatiga,	sed
intensa	y	aumento	de	la	frecuencia	urinaria.	Estos	síntomas	generalmente	desaparecen	con	el	tiempo,	pero	si	persisten	o	empeoran,	es	crucial	informar	al	médico	inmediatamente.En	cuanto	a	contraindicaciones,	Hidrasec	no	debe	ser	utilizado	por	personas	con	insuficiencia	renal	severa,	hipersensibilidad	conocida	al	hidroclorotiazida	(el	principio
activo)	o	aquellos	con	niveles	bajos	de	potasio	en	sangre.	Además,	debe	evitarse	en	mujeres	embarazadas	o	lactantes,	ya	que	puede	afectar	negativamente	al	desarrollo	fetal	o	al	bebé.Manejo	de	Efectos	SecundariosPara	minimizar	los	riesgos	asociados	con	el	uso	de	Hidrasec,	es	recomendable	consumir	suficientes	líquidos	durante	el	tratamiento	y
mantener	una	dieta	equilibrada	rica	en	potasio,	especialmente	si	se	observa	pérdida	excesiva	de	este	mineral.	En	caso	de	efectos	adversos	graves,	como	ritmos	cardíacos	irregulares	o	debilidad	muscular	extrema,	se	debe	buscar	atención	médica	urgente.Interacciones	con	otros	medicamentos	y	sustanciasLas	interacciones	medicamentosas	son	un
aspecto	importante	a	considerar	antes	de	iniciar	cualquier	tratamiento	con	Hidrasec.	Este	fármaco	puede	interactuar	con	varios	medicamentos,	incluidos	antiinflamatorios	no	esteroideos	(AINE),	corticosteroides	y	algunos	antidiabéticos	orales.	Estas	interacciones	pueden	reducir	la	eficacia	de	Hidrasec	o	aumentar	el	riesgo	de	efectos	secundarios.Por
ejemplo,	los	AINE	pueden	disminuir	la	capacidad	de	Hidrasec	para	eliminar	líquidos,	mientras	que	los	corticosteroides	pueden	potenciar	la	pérdida	de	potasio.	Por	otro	lado,	los	antidiabéticos	orales	pueden	requerir	ajustes	en	su	dosis	debido	a	los	cambios	en	el	metabolismo	inducidos	por	Hidrasec.Alcohol	y	Otros	SubstanciasEl	consumo	de	alcohol
también	debe	ser	moderado	mientras	se	toma	Hidrasec,	ya	que	puede	exacerbar	algunos	efectos	secundarios	como	la	sed	o	la	fatiga.	Asimismo,	ciertas	hierbas	o	suplementos	dietéticos	pueden	interferir	con	su	absorción	o	metabolismo,	por	lo	que	es	prudente	consultar	al	profesional	de	la	salud	antes	de	combinarlos.Antes	de	comenzar	un	tratamiento
con	Hidrasec,	es	esencial	evaluar	cuidadosamente	las	características	individuales	del	paciente.	Esto	incluye	revisar	antecedentes	médicos,	estado	actual	de	salud	y	cualquier	otra	medicación	que	esté	tomando.	En	particular,	deben	tenerse	precauciones	especiales	con	poblaciones	vulnerables	como	embarazadas,	niños	y	ancianos.Embarazo	y
LactanciaDurante	el	embarazo,	el	uso	de	Hidrasec	no	está	recomendado	debido	a	su	posible	impacto	en	el	desarrollo	fetal.	Del	mismo	modo,	las	madres	lactantes	deben	evitarlo,	ya	que	el	fármaco	puede	pasar	a	la	leche	materna	y	causar	efectos	adversos	en	el	recién	nacido.Niños	y	AncianosEn	niños,	la	dosis	debe	ser	ajustada	cuidadosamente	debido
a	su	menor	masa	corporal	y	metabolismo	diferente.	Por	su	parte,	los	ancianos	pueden	ser	más	susceptibles	a	los	efectos	secundarios	de	Hidrasec,	especialmente	aquellos	relacionados	con	la	deshidratación	o	alteraciones	electrolíticas.Alternativas	y	medicamentos	similaresExisten	varios	medicamentos	alternativos	que	cumplen	funciones	similares	a	las
de	Hidrasec.	Algunos	de	ellos	incluyen:Clortalidona:	Similar	a	Hidrasec	en	términos	de	mecanismo	de	acción,	pero	con	una	duración	más	prolongada.Indapamida:	Otro	diurético	tiazídico	que	también	posee	propiedades	vasodilatadoras.Espironolactona:	Un	diurético	conservador	de	potasio,	útil	cuando	hay	riesgo	de	hipopotasemia.Cada	uno	de	estos
medicamentos	tiene	sus	propias	ventajas	y	desventajas,	por	lo	que	la	elección	final	dependerá	de	factores	individuales	como	la	tolerancia	del	paciente	y	la	gravedad	de	la	enfermedad	subyacente.Fuentes	y	referencias	oficialesPara	obtener	información	adicional	y	confiable	sobre	Hidrasec	y	otros	medicamentos	relacionados,	se	recomienda	consultar
las	siguientes	fuentes	oficiales:MedlinePlus:	Una	base	de	datos	confiable	mantenida	por	los	Institutos	Nacionales	de	Salud	de	EE.UU.,	que	ofrece	detalles	sobre	medicamentos	y	condiciones	médicas	en	español.FDA:	La	Administración	de	Alimentos	y	Medicamentos	de	Estados	Unidos	proporciona	guías	detalladas	sobre	la	seguridad	y	eficacia	de
diversos	productos	farmacéuticos.OMS:	La	Organización	Mundial	de	la	Salud	ofrece	recursos	globales	sobre	salud	pública	y	tratamientos	disponibles.Mayo	Clinic:	Una	institución	líder	en	investigación	médica	que	proporciona	información	accesible	y	verificada	sobre	temas	de	salud.Con	estas	herramientas,	los	pacientes	y	profesionales	de	la	salud
pueden	tomar	decisiones	informadas	acerca	del	uso	apropiado	de	Hidrasec	y	otros	tratamientos	similares.	Hidrasec	es	un	medicamento	antidiarreico	utilizado	para	condiciones	no	crónicas	de	este	padecimiento.	Funciona	mediante	la	regulación	de	agua	a	los	intestinos.	Nombres	Comerciales:	Hidrasec	Nombre	Genérico:	Racecadotrilo	Presentaciones
y	Vía	de	Administración:	Cápsulas	y	granulado	para	administración	oral.	Sus	usos	más	frecuentes	son	para:	Diarrea	Sus	usos	en	general	son:	Diarrea	aguda,	es	decir,	la	que	tiene	una	duración	inferior	a	dos	semanas.	La	diarrea	puede	representar	problemas	graves	de	deshidratación,	por	lo	que	debe	acompañarse	el	medicamento	con	el	uso	de	sueros
orales	cuando	se	sospeche	que	pudiera	presentarse	esta	condición.	Siga	las	instrucciones	de	su	médico	para	una	pronta	recuperación.	Hidrasec	Precio	Para	encontrar	el	mejor	precio	de	Hidrasec	compara	varias	farmacias	en	nuestra	próxima	sección.	Precio	Farmacias	Chedraui	Farmatodo	Farmacias	San	Pablo	Farmalisto	Cápsulas	$182	$180	$180
$174	Sobres	–	$229.50	$209	$207	**Es	importante	aclarar	que	estos	precios	fueron	tomados	de	la	farmacia	en	línea	en	una	investigación	hecha	por	el	equipo	de	quefarmacia	en	Marzo	2020,	los	precios	pueden	modificarse	con	el	tiempo	y	la	sucursal	de	la	farmacia.**	Ambas	presentaciones	de	ese	medicamento	las	consigues	más	económicas	en
Farmalisto,	quién	en	comparación	con	otras	farmacias,	para	las	cápsulas	se	encuentra	hasta	un	8%	más	accesibles,	y	en	la	presentación	en	sobres	te	puedes	ahorrar	hasta	el	20%	en	comparación	con	Farmatodo.	Presentaciones	y	forma	de	administración	Cápsulas	de	100	mg	de	Racecadotrilo,	en	cajas	de	6	o	9	piezas.	Son	fabricadas	por
Laboratorios	Ferrer	en	la	marca	comercial	Hidrasec.	Granulado	de	10	y	30	mg	de	Racecadotrilo.	Viene	en	cajas	con	18	sobres.	Es	fabricado	por	Laboratorios	Ferrer	en	la	marca	comercial	Hidrasec	.	Dosis	y	usos	recomendados	por	edad	Presentación	3	meses	a	12	años	Adultos	Veces	al	día	Cápsulas	No	100	mg	3	Granulado	10	a	60	mg	No	3
	*Consulta	a	tu	médico	para	recibir	la	dosis	correcta.	El	granulado	se	puede	disolver	en	agua,	combinarse	con	algún	alimento	o	usar	directamente	en	la	boca	del	niño.	Si	no	se	observan	resultados	en	5	días,	consulte	nuevamente	a	su	médico.	El	tratamiento	para	pacientes	adultos	es	de	un	máximo	de	7	días.	La	dosis	máxima	para	adultos	es	de	400	mg
al	día.	En	niños	es	de	8	mg	por	kg.	Generales.	Precaución	en	personas	intolerantes	a	la	fructosa,	con	ausencia	de	las	enzimas	sacarasa	e	isomaltasa,	insuficiencia	renal	o	con	síndrome	de	mala	absorción	de	glucosa	y	galactosa.	Alergias	o	hipersensibilidad.	No	se	use	en	personas	alérgicas	al	medicamento.	Mezcla	con	alcohol.	El	alcohol	irrita	al	aparato
digestivo.	Además,	el	alcohol	deshidrata	el	organismo,	lo	que	puede	generar	complicaciones	al	combinarse	con	los	efectos	de	la	diarrea.	Mezclar	con	otros	medicamentos.	No	se	tiene	conocimiento	hasta	la	fecha	de	interacciones	con	medicamentos.	Combinación	de	Hidrasec	en	embarazo	y	lactancia	EMBARAZO	MEDIO	LACTANCIA	BAJO	RIESGO
BAJO	Hidrasec,	por	su	ingrediente	activo	Racecadotrilo,	no	ha	sido	clasificado	por	la	FDA	(Food	&	Drug	Administration).	No	se	recomienda	su	uso	durante	el	embarazo	por	no	contarse	con	estudios	en	humanos,	aunque	las	pruebas	en	animales	no	indican	problemas.	Según	estudios	médicos	de	e-lactancia.org,	Hidrasec	es	compatible	con	la	lactancia	y
lo	considera	de	muy	bajo	riesgo.	Es	además	un	medicamento	apropiado	para	pediatría,	aunque	no	se	tienen	estudios	suficientes	en	menores	de	3	meses.	Efectos	secundarios	Los	efectos	secundarios	por	el	uso	de	este	medicamento	son	mínimos	y	son	similares	a	los	que	se	obtienen	con	el	uso	de	placebos.	Estos	son:	Es	importante	de	todas	maneras
reportar	cualquier	síntoma	al	médico.	Preste	especial	atención	a	los	síntomas	que	pudieran	indicar	una	reacción	anafiláctica,	es	decir,	una	respuesta	alérgica	inmediata	al	medicamento.	Estos	generalmente	se	manifiestan	con	la	hinchazón	de	la	cara	y	la	garganta,	además	de	labios	y	lengua.	Fuentes	Médicas	Hidrasec	es	un	medicamento	antidiarreico
utilizado	para	condiciones	no	crónicas	de	este	padecimiento.	Funciona	mediante	la	regulación	de	agua	a	los	intestinos.	Nombres	Comerciales:	Hidrasec	Nombre	Genérico:	Racecadotrilo	Presentaciones	y	Vía	de	Administración:	Cápsulas	y	granulado	para	administración	oral.	Sus	usos	más	frecuentes	son	para:	Diarrea	Sus	usos	en	general	son:	Diarrea
aguda,	es	decir,	la	que	tiene	una	duración	inferior	a	dos	semanas.	La	diarrea	puede	representar	problemas	graves	de	deshidratación,	por	lo	que	debe	acompañarse	el	medicamento	con	el	uso	de	sueros	orales	cuando	se	sospeche	que	pudiera	presentarse	esta	condición.	Siga	las	instrucciones	de	su	médico	para	una	pronta	recuperación.	Hidrasec	Precio
Para	encontrar	el	mejor	precio	de	Hidrasec	compara	varias	farmacias	en	nuestra	próxima	sección.	Precio	Farmacias	Chedraui	Farmatodo	Farmacias	San	Pablo	Farmalisto	Cápsulas	$182	$180	$180	$174	Sobres	–	$229.50	$209	$207	**Es	importante	aclarar	que	estos	precios	fueron	tomados	de	la	farmacia	en	línea	en	una	investigación	hecha	por	el
equipo	de	quefarmacia	en	Marzo	2020,	los	precios	pueden	modificarse	con	el	tiempo	y	la	sucursal	de	la	farmacia.**	Ambas	presentaciones	de	ese	medicamento	las	consigues	más	económicas	en	Farmalisto,	quién	en	comparación	con	otras	farmacias,	para	las	cápsulas	se	encuentra	hasta	un	8%	más	accesibles,	y	en	la	presentación	en	sobres	te	puedes
ahorrar	hasta	el	20%	en	comparación	con	Farmatodo.	Presentaciones	y	forma	de	administración	Cápsulas	de	100	mg	de	Racecadotrilo,	en	cajas	de	6	o	9	piezas.	Son	fabricadas	por	Laboratorios	Ferrer	en	la	marca	comercial	Hidrasec.	Granulado	de	10	y	30	mg	de	Racecadotrilo.	Viene	en	cajas	con	18	sobres.	Es	fabricado	por	Laboratorios	Ferrer	en	la
marca	comercial	Hidrasec	.	Dosis	y	usos	recomendados	por	edad	Presentación	3	meses	a	12	años	Adultos	Veces	al	día	Cápsulas	No	100	mg	3	Granulado	10	a	60	mg	No	3		*Consulta	a	tu	médico	para	recibir	la	dosis	correcta.	El	granulado	se	puede	disolver	en	agua,	combinarse	con	algún	alimento	o	usar	directamente	en	la	boca	del	niño.	Si	no	se
observan	resultados	en	5	días,	consulte	nuevamente	a	su	médico.	El	tratamiento	para	pacientes	adultos	es	de	un	máximo	de	7	días.	La	dosis	máxima	para	adultos	es	de	400	mg	al	día.	En	niños	es	de	8	mg	por	kg.	Generales.	Precaución	en	personas	intolerantes	a	la	fructosa,	con	ausencia	de	las	enzimas	sacarasa	e	isomaltasa,	insuficiencia	renal	o	con
síndrome	de	mala	absorción	de	glucosa	y	galactosa.	Alergias	o	hipersensibilidad.	No	se	use	en	personas	alérgicas	al	medicamento.	Mezcla	con	alcohol.	El	alcohol	irrita	al	aparato	digestivo.	Además,	el	alcohol	deshidrata	el	organismo,	lo	que	puede	generar	complicaciones	al	combinarse	con	los	efectos	de	la	diarrea.	Mezclar	con	otros	medicamentos.	No
se	tiene	conocimiento	hasta	la	fecha	de	interacciones	con	medicamentos.	Combinación	de	Hidrasec	en	embarazo	y	lactancia	EMBARAZO	MEDIO	LACTANCIA	BAJO	RIESGO	BAJO	Hidrasec,	por	su	ingrediente	activo	Racecadotrilo,	no	ha	sido	clasificado	por	la	FDA	(Food	&	Drug	Administration).	No	se	recomienda	su	uso	durante	el	embarazo	por	no
contarse	con	estudios	en	humanos,	aunque	las	pruebas	en	animales	no	indican	problemas.	Según	estudios	médicos	de	e-lactancia.org,	Hidrasec	es	compatible	con	la	lactancia	y	lo	considera	de	muy	bajo	riesgo.	Es	además	un	medicamento	apropiado	para	pediatría,	aunque	no	se	tienen	estudios	suficientes	en	menores	de	3	meses.	Efectos	secundarios
Los	efectos	secundarios	por	el	uso	de	este	medicamento	son	mínimos	y	son	similares	a	los	que	se	obtienen	con	el	uso	de	placebos.	Estos	son:	Es	importante	de	todas	maneras	reportar	cualquier	síntoma	al	médico.	Preste	especial	atención	a	los	síntomas	que	pudieran	indicar	una	reacción	anafiláctica,	es	decir,	una	respuesta	alérgica	inmediata	al
medicamento.	Estos	generalmente	se	manifiestan	con	la	hinchazón	de	la	cara	y	la	garganta,	además	de	labios	y	lengua.	Fuentes	Médicas	Al	igual	que	todos	los	medicamentos,	HIDRASEC	puede	modificar	o	ver	modificado	su	efecto	como	consecuencia	de	otras	sustancias,	incluyendo	otros	medicamentos,	alimentos,	tabaco	o	alcohol.	Informe	a	su
médico	o	farmacéutico	si	está	utilizando	o	ha	utilizado	recientemente	otros	medicamentos,	incluso	los	adquiridos	sin	receta	médica,	homeopáticos,	plantas	medicinales	y	otros	productos	relacionados	con	la	salud,	ya	que	puede	ser	necesario	interrumpir	el	tratamiento	o	ajustar	la	dosis	de	alguno	de	ellos.	El	medicamento	HIDRASEC	100	MG
CAPSULAS	DURAS	es	utilizado	en	el	tratamiento	de	diversas	afecciones	gastrointestinales,	como	la	diarrea	aguda	o	crónica.	Es	importante	seguir	las	indicaciones	de	dosificación	adecuadas	para	garantizar	su	efectividad	y	minimizar	los	riesgos	de	efectos	secundarios.	Dosificación	en	niños	La	dosis	de	HIDRASEC	100	MG	CAPSULAS	DURAS	en	niños
varía	según	su	peso	y	la	gravedad	de	la	diarrea.	Se	recomienda	consultar	con	un	pediatra	antes	de	administrar	este	medicamento	a	niños.	Para	niños	menores	de	12	meses:	Consultar	con	el	pediatra	para	determinar	la	dosis	adecuada.	Para	niños	de	1	a	12	años:	La	dosis	usual	es	de	1	cápsula	cada	8	horas.	Dosificación	en	embarazadas	Las	mujeres
embarazadas	deben	consultar	con	su	médico	antes	de	tomar	HIDRASEC	100	MG	CAPSULAS	DURAS,	ya	que	puede	afectar	al	feto.	En	caso	de	ser	necesario,	el	médico	determinará	la	dosis	adecuada	considerando	el	riesgo-beneficio	para	la	madre	y	el	bebé.	Dosificación	en	adolescentes	Para	adolescentes	mayores	de	12	años,	la	dosis	usual	de
HIDRASEC	100	MG	CAPSULAS	DURAS	es	de	1	cápsula	cada	8	horas.	Es	importante	seguir	las	indicaciones	del	médico	para	evitar	complicaciones.	Dosificación	en	ancianos	En	pacientes	ancianos,	se	recomienda	ajustar	la	dosis	de	HIDRASEC	100	MG	CAPSULAS	DURAS	según	la	función	renal	y	hepática.	Es	importante	seguir	las	indicaciones	del
médico	para	evitar	efectos	adversos.	Consideraciones	adicionales	Para	hombres	y	mujeres	adultos,	la	dosis	usual	de	HIDRASEC	100	MG	CAPSULAS	DURAS	es	de	1	cápsula	cada	8	horas.	Es	importante	no	exceder	la	dosis	recomendada	y	seguir	las	indicaciones	del	médico.	En	casos	de	sobredosis	o	efectos	secundarios,	se	recomienda	acudir	al	médico
de	forma	inmediata	para	recibir	atención	médica	adecuada.	Hidrasec	es	un	medicamento	antidiarreico	utilizado	para	condiciones	no	crónicas	de	este	padecimiento.	Funciona	mediante	la	regulación	de	agua	a	los	intestinos.	Nombres	Comerciales:	Hidrasec	Nombre	Genérico:	Racecadotrilo	Presentaciones	y	Vía	de	Administración:	Cápsulas	y	granulado
para	administración	oral.	Sus	usos	más	frecuentes	son	para:	Diarrea	Sus	usos	en	general	son:	Diarrea	aguda,	es	decir,	la	que	tiene	una	duración	inferior	a	dos	semanas.	La	diarrea	puede	representar	problemas	graves	de	deshidratación,	por	lo	que	debe	acompañarse	el	medicamento	con	el	uso	de	sueros	orales	cuando	se	sospeche	que	pudiera
presentarse	esta	condición.	Siga	las	instrucciones	de	su	médico	para	una	pronta	recuperación.	Hidrasec	Precio	Para	encontrar	el	mejor	precio	de	Hidrasec	compara	varias	farmacias	en	nuestra	próxima	sección.	Precio	Farmacias	Chedraui	Farmatodo	Farmacias	San	Pablo	Farmalisto	Cápsulas	$182	$180	$180	$174	Sobres	–	$229.50	$209	$207	**Es
importante	aclarar	que	estos	precios	fueron	tomados	de	la	farmacia	en	línea	en	una	investigación	hecha	por	el	equipo	de	quefarmacia	en	Marzo	2020,	los	precios	pueden	modificarse	con	el	tiempo	y	la	sucursal	de	la	farmacia.**	Ambas	presentaciones	de	ese	medicamento	las	consigues	más	económicas	en	Farmalisto,	quién	en	comparación	con	otras
farmacias,	para	las	cápsulas	se	encuentra	hasta	un	8%	más	accesibles,	y	en	la	presentación	en	sobres	te	puedes	ahorrar	hasta	el	20%	en	comparación	con	Farmatodo.	Presentaciones	y	forma	de	administración	Cápsulas	de	100	mg	de	Racecadotrilo,	en	cajas	de	6	o	9	piezas.	Son	fabricadas	por	Laboratorios	Ferrer	en	la	marca	comercial	Hidrasec.
Granulado	de	10	y	30	mg	de	Racecadotrilo.	Viene	en	cajas	con	18	sobres.	Es	fabricado	por	Laboratorios	Ferrer	en	la	marca	comercial	Hidrasec	.	Dosis	y	usos	recomendados	por	edad	Presentación	3	meses	a	12	años	Adultos	Veces	al	día	Cápsulas	No	100	mg	3	Granulado	10	a	60	mg	No	3		*Consulta	a	tu	médico	para	recibir	la	dosis	correcta.	El
granulado	se	puede	disolver	en	agua,	combinarse	con	algún	alimento	o	usar	directamente	en	la	boca	del	niño.	Si	no	se	observan	resultados	en	5	días,	consulte	nuevamente	a	su	médico.	El	tratamiento	para	pacientes	adultos	es	de	un	máximo	de	7	días.	La	dosis	máxima	para	adultos	es	de	400	mg	al	día.	En	niños	es	de	8	mg	por	kg.	Generales.
Precaución	en	personas	intolerantes	a	la	fructosa,	con	ausencia	de	las	enzimas	sacarasa	e	isomaltasa,	insuficiencia	renal	o	con	síndrome	de	mala	absorción	de	glucosa	y	galactosa.	Alergias	o	hipersensibilidad.	No	se	use	en	personas	alérgicas	al	medicamento.	Mezcla	con	alcohol.	El	alcohol	irrita	al	aparato	digestivo.	Además,	el	alcohol	deshidrata	el
organismo,	lo	que	puede	generar	complicaciones	al	combinarse	con	los	efectos	de	la	diarrea.	Mezclar	con	otros	medicamentos.	No	se	tiene	conocimiento	hasta	la	fecha	de	interacciones	con	medicamentos.	Combinación	de	Hidrasec	en	embarazo	y	lactancia	EMBARAZO	MEDIO	LACTANCIA	BAJO	RIESGO	BAJO	Hidrasec,	por	su	ingrediente	activo
Racecadotrilo,	no	ha	sido	clasificado	por	la	FDA	(Food	&	Drug	Administration).	No	se	recomienda	su	uso	durante	el	embarazo	por	no	contarse	con	estudios	en	humanos,	aunque	las	pruebas	en	animales	no	indican	problemas.	Según	estudios	médicos	de	e-lactancia.org,	Hidrasec	es	compatible	con	la	lactancia	y	lo	considera	de	muy	bajo	riesgo.	Es
además	un	medicamento	apropiado	para	pediatría,	aunque	no	se	tienen	estudios	suficientes	en	menores	de	3	meses.	Efectos	secundarios	Los	efectos	secundarios	por	el	uso	de	este	medicamento	son	mínimos	y	son	similares	a	los	que	se	obtienen	con	el	uso	de	placebos.	Estos	son:	Es	importante	de	todas	maneras	reportar	cualquier	síntoma	al	médico.
Preste	especial	atención	a	los	síntomas	que	pudieran	indicar	una	reacción	anafiláctica,	es	decir,	una	respuesta	alérgica	inmediata	al	medicamento.	Estos	generalmente	se	manifiestan	con	la	hinchazón	de	la	cara	y	la	garganta,	además	de	labios	y	lengua.	Fuentes	Médicas	HIDRASEC	C�psulas	|	Comprar	FERRER


