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Como	evitar	descolamento	de	retina

Você	já	ouviu	falar	sobre	descolamento	de	retina?	Essa	condição	ocular	pode	levar	à	perda	de	visão	se	não	for	tratada	rapidamente.	Saber	identificar	os	sintomas	e	entender	as	causas	é	essencial	para	a	prevenção.	Neste	artigo,	vamos	explorar	tudo	o	que	você	precisa	saber	sobre	descolamento	de	retina,	desde	os	sinais	de	alerta	até	as	opções	de
tratamento	disponíveis.	Prepare-se	para	aprender	como	proteger	sua	visão	e	evitar	complicações	graves.O	que	é	Descolamento	de	Retina?O	descolamento	de	retina	ocorre	quando	a	retina,	camada	fina	de	tecido	na	parte	posterior	do	olho,	se	separa	de	sua	posição	normal.	A	retina	é	responsável	por	converter	a	luz	em	sinais	elétricos	que	são	enviados
ao	cérebro.	Quando	há	um	descolamento,	essa	função	é	comprometida,	e	a	visão	pode	ser	seriamente	afetada.Para	entender	melhor	a	gravidade	do	caso,	é	importante	compreender	o	papel	crucial	que	a	retina	desempenha	no	processo	da	visão.	A	retina	é	composta	por	várias	camadas	de	células,	incluindo	os	fotorreceptores	conhecidos	como	cones	e
bastonetes.	Esses	fotorreceptores	são	responsáveis	por	captar	a	luz	e	convertê-la	em	sinais	elétricos.	Os	cones	são	responsáveis	pela	visão	em	cores	e	pela	acuidade	visual,	enquanto	os	bastonetes	permitem	a	visão	em	condições	de	pouca	luz.Quando	a	luz	entra	no	olho,	ela	atravessa	a	córnea,	o	humor	aquoso,	a	pupila	e	o	cristalino	antes	de	atingir	a
retina.	Na	retina,	a	luz	é	convertida	em	impulsos	elétricos	que	são	transmitidos	ao	cérebro	através	do	nervo	óptico.	É	no	cérebro	que	esses	sinais	são	processados	e	interpretados	como	imagens.	Portanto,	a	integridade	da	retina	é	essencial	para	uma	visão	clara	e	funcional.Sintomas	do	Descolamento	de	RetinaIdentificar	os	sintomas	do	descolamento
de	retina	pode	salvar	sua	visão.	Os	sinais	mais	comuns	incluem:Flashes	de	luz:	Pequenos	brilhos	de	luz	que	aparecem	repentinamente.Moscas	volantes:	Manchas	ou	pontos	flutuantes	que	se	movem	na	sua	visão.Sombra	ou	cortina:	Sensação	de	uma	sombra	ou	cortina	que	cobre	parte	do	campo	visual.Se	você	notar	qualquer	um	desses	sintomas,
procure	um	oftalmologista,	imediatamente.3.	Causas	e	Fatores	de	RiscoDiversos	fatores	podem	levar	ao	descolamento	de	retina.	Compreender	essas	causas	e	fatores	de	risco	é	essencial	para	a	prevenção	e	o	tratamento	precoce.	Vamos	explorar	cada	um	deles	em	detalhes:EnvelhecimentoÀ	medida	que	envelhecemos,	a	retina	pode	se	tornar	mais	fina
e	frágil,	aumentando	o	risco	de	descolamento.	Com	o	passar	dos	anos,	o	vítreo	—	substância	gelatinosa	que	preenche	o	interior	do	olho	—		também	começa	a	encolher	e	se	separar	da	retina,	um	processo	conhecido	como	descolamento	posterior	do	vítreo.	Embora	este	processo	seja	geralmente	inofensivo,	ele	pode,	ocasionalmente,	criar	tração
suficiente	para	causar	rasgos	na	retina,	levando	ao	descolamento.Trauma	OcularTraumas	ou	ferimentos	nos	olhos	são	uma	causa	significativa	de	descolamento	de	retina.	Golpes	fortes,	como	aqueles	sofridos	durante	acidentes	esportivos,	quedas	ou	agressões	físicas,	podem	provocar	rasgos	na	retina.	Mesmo	traumas	aparentemente	menores	podem
ser	suficientes	para	causar	danos,	especialmente	se	a	pessoa	já	estiver	predisposta	a	condições	oculares	frágeis.	É	importante	usar	proteção	ocular	adequada	durante	atividades	de	risco	para	minimizar	essa	possibilidade.Miopia	SeveraPessoas	com	miopia	severa	(alto	grau	de	miopia)	têm	um	risco	significativamente	maior	de	desenvolver
descolamento	de	retina.	Isso	ocorre	porque	os	olhos	míopes	tendem	a	ser	mais	alongados,	o	que	pode	levar	a	uma	retina	mais	fina	e	mais	propensa	a	rasgos.	A	estrutura	alongada	do	olho	míope	também	pode	causar	maior	tração	vítrea	sobre	a	retina,	aumentando	a	probabilidade	de	descolamento.Cirurgias	Oculares	AnterioresCirurgias	oculares,
especialmente	a	cirurgia	de	catarata,	podem	aumentar	o	risco	de	descolamento	de	retina.	Durante	a	cirurgia	de	catarata,	o	cristalino	natural	do	olho	é	removido	e	substituído	por	uma	lente	intraocular.	Embora	esse	procedimento	seja	geralmente	seguro	e	eficaz,	ele	pode	alterar	a	estrutura	interna	do	olho	e,	em	alguns	casos,	levar	a	complicações
como	o	descolamento	de	retina.	Outros	tipos	de	cirurgias	oculares	também	podem	aumentar	esse	risco,	particularmente	se	ocorrerem	complicações	durante	ou	após	o	procedimento.Histórico	Familiar	e	Condições	MédicasO	histórico	familiar	de	descolamento	de	retina	é	um	fator	de	risco	importante.	Se	alguém	na	sua	família	já	teve	descolamento	de
retina,	suas	chances	de	desenvolver	a	condição	aumentam.	Isso	pode	ser	devido	a	predisposições	genéticas	que	afetam	a	estrutura	e	a	resistência	da	retina.Além	disso,	certas	condições	médicas	aumentam	o	risco	de	descolamento	de	retina.	O	diabetes,	por	exemplo,	pode	levar	a	problemas	oculares	como	a	retinopatia	diabética,	que	pode	causar
descolamento	tracional	da	retina	devido	ao	crescimento	de	tecido	cicatricial	que	puxa	a	retina.	Outras	condições	médicas	que	podem	aumentar	o	risco	incluem	doenças	inflamatórias	do	olho,	como	uveítes.4.	Diagnóstico	do	Descolamento	de	RetinaO	diagnóstico	precoce	do	descolamento	de	retina	desempenha	um	papel	crucial	na	preservação	da	visão.
Um	oftalmologista	é	capacitado	para	realizar	uma	série	de	exames	especializados	que	ajudam	a	confirmar	essa	condição.	Aqui	estão	os	principais	exames	utilizados:1.	Exame	de	Fundo	de	Olho:Este	exame	permite	que	o	oftalmologista	visualize	a	retina	e	detecte	quaisquer	alterações	que	possam	indicar	um	descolamento.	Durante	o	exame,	o	médico
utiliza	um	oftalmoscópio	para	examinar	o	fundo	do	olho,	observando	cuidadosamente	a	retina	em	busca	de	sinais	de	descolamento,	como	rasgos,	dobras	ou	áreas	descoladas.Ultrassonografia	Ocular:Quando	a	visão	está	muito	turva	ou	quando	o	oftalmologista	não	consegue	obter	uma	visualização	clara	da	retina	através	do	exame	direto,	a
ultrassonografia	ocular	pode	ser	utilizada.	Este	exame	utiliza	ondas	sonoras	de	alta	frequência	para	criar	uma	imagem	detalhada	da	estrutura	interna	do	olho,	incluindo	a	retina.	Isso	permite	que	o	médico	identifique	com	precisão	qualquer	descolamento	ou	outras	anormalidades.Tomografia	de	Coerência	Óptica	(OCT):A	tomografia	de	coerência	óptica
é	uma	técnica	avançada	que	fornece	imagens	detalhadas	das	camadas	da	retina.	Durante	o	exame,	o	paciente	é	submetido	a	uma	série	de	imagens	de	alta	resolução	que	permitem	ao	oftalmologista	avaliar	a	integridade	da	retina,	identificar	áreas	descoladas	e	determinar	a	extensão	do	problema.Tratamento	Imediato:Se	houver	suspeita	de
descolamento	de	retina	com	base	nos	resultados	dos	exames	ou	nos	sintomas	relatados	pelo	paciente,	o	tratamento	imediato	é	crucial	para	evitar	danos	permanentes	à	visão.	Dependendo	da	gravidade	do	descolamento	e	das	características	individuais	do	paciente,	o	tratamento	pode	incluir	procedimentos	como	fotocoagulação	a	laser,	crioterapia,
retinopexia	pneumática	ou	vitrectomia.Tratamentos	DisponíveisO	tratamento	do	descolamento	de	retina	geralmente	envolve	procedimentos	cirúrgicos	específicos,	cada	um	projetado	para	resolver	o	problema	de	acordo	com	a	gravidade	e	a	localização	do	descolamento.	Aqui	estão	os	principais	métodos	cirúrgicos	disponíveis:Fotocoagulação	a
Laser:Este	procedimento	utiliza	um	feixe	de	laser	para	criar	cicatrizes	minúsculas	na	retina,	ajudando	a	selar	rasgos	ou	áreas	descoladas.	As	cicatrizes	criadas	pelo	laser	ajudam	a	fixar	a	retina	ao	fundo	do	olho,	impedindo	o	avanço	do	descolamento.	A	fotocoagulação	a	laser	é	frequentemente	utilizada	para	tratar	descolamentos	pequenos	ou	rasgos	na
retina.Crioterapia:A	crioterapia	é	um	procedimento	que	envolve	o	uso	de	frio	extremo	para	congelar	e	fixar	a	retina	no	lugar.	Durante	o	procedimento,	o	oftalmologista	aplica	um	dispositivo	de	resfriamento	na	superfície	externa	do	olho,	que	congela	as	áreas	descoladas	da	retina.	Isso	cria	aderência	entre	a	retina	e	as	camadas	subjacentes,	impedindo
o	avanço	do	descolamento.	A	crioterapia	é	frequentemente	utilizada	em	casos	de	descolamento	de	retina	mais	extensos	ou	quando	outros	métodos	não	são	adequados.Retinopexia	Pneumática:Na	retinopexia	pneumática,	uma	bolha	de	gás	é	injetada	no	olho	para	empurrar	a	retina	de	volta	ao	seu	lugar	normal.	A	bolha	de	gás	atua	como	um	suporte
temporário,	mantendo	a	retina	no	lugar	enquanto	cicatriza.	Este	procedimento	é	frequentemente	combinado	com	outras	técnicas,	como	fotocoagulação	a	laser	ou	crioterapia,	para	garantir	uma	fixação	adequada	da	retina.	A	retinopexia	pneumática	é	especialmente	eficaz	em	casos	de	descolamento	de	retina	causados	por	rasgos	ou	buracos	na
retina.Vitrectomia:A	vitrectomia	é	um	procedimento	cirúrgico	mais	invasivo	que	envolve	a	remoção	do	gel	vítreo	do	olho.	Durante	a	vitrectomia,	o	oftalmologista	remove	o	gel	vítreo,	substituindo-o	por	uma	bolha	de	gás,	óleo	de	silicone	ou	uma	combinação	dos	dois.	Isso	ajuda	a	comprimir	a	retina	de	volta	ao	seu	lugar	normal	e	mantê-la	no	lugar
enquanto	cicatriza.	A	vitrectomia	é	geralmente	reservada	para	casos	mais	graves	de	descolamento	de	retina	ou	quando	outros	métodos	não	são	bem-sucedidos.A	escolha	do	tratamento	específico	depende	da	avaliação	individual	do	paciente,	incluindo	a	gravidade	e	a	localização	do	descolamento,	bem	como	a	saúde	geral	dos	olhos.	É	importante
consultar	um	oftalmologista	qualificado	para	determinar	o	melhor	curso	de	ação	para	o	seu	caso	específico.Prevenção	do	Descolamento	de	RetinaEmbora	nem	todos	os	casos	possam	ser	prevenidos,	algumas	medidas	podem	reduzir	o	risco	de	descolamento	de	retina:Exames	oculares	regulares:	Visitas	anuais	ao	oftalmologista	ajudam	a	detectar
problemas	precocemente.Proteção	ocular:	Use	óculos	de	proteção	ao	praticar	esportes	ou	em	trabalhos	que	possam	causar	trauma	ocular.Controle	de	condições	médicas:	Mantenha	doenças	como	diabetes	sob	controle	com	a	ajuda	de	seu	médico.Manter-se	informado	sobre	os	sintomas	e	riscos	também	é	uma	forma	eficaz	de	prevenção	Após	o
TratamentoRecuperar-se	de	uma	cirurgia	de	descolamento	de	retina	pode	levar	tempo.	É	importante	seguir	as	orientações	médicas	rigorosamente	para	garantir	a	melhor	recuperação	possível.	Isso	pode	incluir:Repouso:	Evitar	atividades	físicas	intensas	que	possam	afetar	a	recuperação.Posicionamento:	Manter	a	cabeça	em	determinadas	posições
para	ajudar	a	retina	a	cicatrizar	corretamente.Medicação:	Uso	de	colírios	e	outros	medicamentos	prescritos	para	reduzir	a	inflamação	e	prevenir	infecções.A	visão	pode	levar	semanas	ou	meses	para	melhorar	completamente,	e	em	alguns	casos,	pode	não	retornar	ao	normal.	O	acompanhamento	contínuo	com	seu	oftalmologista	é	essencial.O
descolamento	de	retina	é	uma	condição	séria	que	pode	levar	à	perda	permanente	da	visão	se	não	for	tratado	a	tempo.	Reconhecer	os	sintomas,	entender	as	causas	e	buscar	tratamento	imediato	são	passos	fundamentais	para	proteger	sua	visão.	Mantenha-se	atento	à	saúde	dos	seus	olhos	e	não	hesite	em	procurar	ajuda	médica	ao	notar	qualquer	sinal
de	problema.Para	saber	mais	sobre	como	cuidar	da	sua	saúde	ocular	e	prevenir	condições	como	o	descolamento	de	retina,	visite	o	site	da	Oftalmo	Day	e	agende	uma	consulta	com	nossos	especialistas	aqui.	Sua	visão	é	preciosa	–	cuide	dela	com	a	ajuda	de	profissionais	de	confiança.	Retinal	detachment	happens	when	your	retina	(a	light-sensitive	layer
of	tissue	at	the	back	of	your	eye)	is	pulled	away	from	its	normal	position.	There	are	3	types	of	retinal	detachment:Rhegmatogenous	(“reg-ma-TAH-juh-nus”)TractionalExudativeAny	type	of	retinal	detachment	is	a	medical	emergency.	If	you	have	symptoms	of	a	detached	retina,	go	to	the	eye	doctor	or	the	emergency	room	right	away.	Early	treatment	can
help	prevent	permanent	vision	loss.	Rhegmatogenous	retinal	detachment	is	the	most	common	type	of	retinal	detachment.	It	can	happen	if	you	have	a	small	tear	or	break	in	your	retina.When	your	retina	has	a	tear	or	break,	the	gel-like	fluid	in	the	center	of	your	eye	(called	vitreous)	can	get	behind	your	retina.	The	vitreous	then	pushes	your	retina	away
from	the	back	of	your	eye,	causing	it	to	detach.	Aging	is	the	most	common	cause	of	rhegmatogenous	retinal	detachment.	As	you	get	older,	the	vitreous	in	your	eye	may	change	in	texture	and	may	shrink.	Sometimes,	as	it	shrinks,	the	vitreous	can	pull	on	your	retina	and	tear	it.Other	things	that	can	increase	your	risk	of	rhegmatogenous	retinal
detachment	are	eye	injuries,	eye	surgery,	and	nearsightedness.	Tractional	retinal	detachment	happens	if	scar	tissue	on	your	retina	pulls	your	retina	away	from	the	back	of	your	eye.	The	most	common	cause	of	tractional	retinal	detachment	is	diabetic	retinopathy	—	an	eye	condition	in	people	with	diabetes.	Diabetic	retinopathy	damages	blood	vessels	in
the	retina	and	can	scar	your	retina.	As	the	scars	get	bigger,	they	can	pull	on	your	retina	and	detach	it	from	the	back	of	your	eye.If	you	have	diabetes,	it’s	important	to	get	a	comprehensive	dilated	eye	exam	at	least	once	a	year.	Managing	your	diabetes	—	by	staying	physically	active,	eating	healthy	foods,	and	taking	your	medicine	—	can	also	help	you
prevent	or	delay	vision	loss.Other	causes	of	tractional	retinal	detachment	include	eye	diseases,	eye	infections,	and	swelling	in	the	eye.	Exudative	retinal	detachment	happens	when	fluid	builds	up	behind	your	retina,	but	there	aren’t	any	tears	or	breaks	in	your	retina.	If	enough	fluid	gets	trapped	behind	your	retina,	it	can	push	your	retina	away	from	the
back	of	your	eye	and	cause	it	to	detach.	The	most	common	causes	of	exudative	retinal	detachment	are	leaking	blood	vessels	or	swelling	in	the	back	of	the	eye.There	are	several	things	that	can	cause	leaking	blood	vessels	or	swelling	in	your	eye:	Last	updated:	December	6,	2024	Learn	About	Nature	is	an	informative	database	that	aims	to	provide	useful
facts,	ideas,	and	insights	about	all	aspects	of	nature.	We	thrive	on	collecting	information	about	mammals,	insects,	reptiles,	birds,	fish,	and	other	living	creatures	of	our	planet	and	helping	nature	lovers	understand	where	they	live,	what	they	eat,	and	what	their	life	cycle	is.	Animals	INSECTS	SECTION	Monarch
ButterfliesButterfliesSpidersDragonfliesBeesLadybugsAntsMantis	PLANTS	SECTION	We	aim	to	provide	an	invaluable	resource	to	our	readers,	whether	you	are	an	animal	lover,	studying	at	college,	or	looking	for	lucky	animal	superstitions	that	can	bring	you	luck	at	bitcoin	casino	usa.	How	to	Ask	for	ADA	AccommodationsFollow	this	helpful	guide	for
requesting	ADA	accommodations	in	the	workplace.Ways	Depression	Can	Affect	VisionExplore	the	effect	mental	health	conditions,	like	depression,	can	have	on	eyesight.Vision	Effects	Associated	With	LupusFor	Lupus	Awareness	Month,	discover	how	this	autoimmune	disease	affects	the	eyes	and	vision.How	a	Stroke	Can	Affect	VisionObserve	Stroke
Awareness	Month	by	learning	what	signs	to	look	for	and	ways	to	lower	your	risk.	Healthy	Vision	Month	is	the	perfect	time	to	make	your	eye	health	a	priority.	Eating	a	healthy	diet,	wearing	sunglasses,	and	exercising	regularly	are	some	things	you	can	do	to	take	care	of	your	eyes.	Getting	a	regular	eye	exam	can	help	you	detect	vision	problems	early
and	prevent	vision	loss	from	common	eye	diseases	like	diabetic	retinopathy,	glaucoma,	and	age-related	macular	degeneration.	Learn	more	about	protecting	your	sight	this	Healthy	Vision	Month	Ir	para	o	conteúdo	1.	Repouso	Ocular:	Se	você	foi	diagnosticado	com	risco	de	descolamento	de	retina,	evite	atividades	que	causem	pressão	excessiva	nos
olhos,	como	exercícios	intensos	ou	carregar	objetos	pesados.2.	Seguir	o	Tratamento:	Se	o	descolamento	de	retina	for	diagnosticado,	siga	as	orientações	médicas	à	risca.	Isso	pode	incluir	cirurgia	para	reparar	a	retina.3.	Monitoramento	Regular:	Após	o	tratamento,	continue	a	monitorar	sua	visão	e	faça	exames	oftalmológicos	regulares	para	garantir
que	a	retina	esteja	saudável.	A	prevenção	do	descolamento	de	retina	envolve	um	compromisso	com	a	saúde	ocular.	Realize	exames	regulares,	mantenha	condições	médicas	sob	controle,	proteja	seus	olhos	e	esteja	atento	aos	sintomas.	Se	o	descolamento	de	retina	for	diagnosticado,	siga	as	orientações	médicas	para	maximizar	as	chances	de
recuperação	bem-sucedida.	Lembre-se,	a	prevenção	é	a	chave	para	manter	a	visão	clara	e	saudável	ao	longo	da	vida.	Share	—	copy	and	redistribute	the	material	in	any	medium	or	format	for	any	purpose,	even	commercially.	Adapt	—	remix,	transform,	and	build	upon	the	material	for	any	purpose,	even	commercially.	The	licensor	cannot	revoke	these
freedoms	as	long	as	you	follow	the	license	terms.	Attribution	—	You	must	give	appropriate	credit	,	provide	a	link	to	the	license,	and	indicate	if	changes	were	made	.	You	may	do	so	in	any	reasonable	manner,	but	not	in	any	way	that	suggests	the	licensor	endorses	you	or	your	use.	ShareAlike	—	If	you	remix,	transform,	or	build	upon	the	material,	you
must	distribute	your	contributions	under	the	same	license	as	the	original.	No	additional	restrictions	—	You	may	not	apply	legal	terms	or	technological	measures	that	legally	restrict	others	from	doing	anything	the	license	permits.	You	do	not	have	to	comply	with	the	license	for	elements	of	the	material	in	the	public	domain	or	where	your	use	is	permitted
by	an	applicable	exception	or	limitation	.	No	warranties	are	given.	The	license	may	not	give	you	all	of	the	permissions	necessary	for	your	intended	use.	For	example,	other	rights	such	as	publicity,	privacy,	or	moral	rights	may	limit	how	you	use	the	material.	Descolamento	de	retina:	como	evitar.O	descolamento	de	retina	é	uma	das	doenças	oculares
mais	graves	que	existem.	Ao	contrário	de	outras	condições	oftalmológicas,	como	a	catarata,	cuja	perda	visual	costuma	ser	reversível	com	cirurgia,	o	descolamento	de	retina	pode	levar	à	perda	permanente	da	visão	se	não	for	tratado	rapidamente.	Justamente	por	isso,	a	prevenção	e	o	diagnóstico	precoce	são	fundamentais.Neste	artigo,	vou
compartilhar	com	você	cinco	dicas	essenciais	para	reduzir	o	risco	de	desenvolver	um	descolamento	de	retina.	Essas	orientações	são	baseadas	na	minha	experiência	clínica	como	médico	oftalmologista	e	cirurgião	de	retina,	e	têm	como	objetivo	ajudá-lo	a	cuidar	melhor	dos	seus	olhos.O	Que	é	o	Descolamento	de	Retina?A	retina	é	uma	camada	fina	de
tecido	nervoso	localizada	na	parte	de	trás	do	olho,	responsável	por	captar	a	luz	e	enviar	as	informações	visuais	ao	cérebro.	Quando	a	retina	se	desprende	da	parede	interna	do	olho,	ocorre	o	descolamento.	Isso	pode	comprometer	de	forma	irreversível	a	capacidade	de	enxergar,	especialmente	se	o	tratamento	não	for	feito	com	urgência.Existem
diferentes	tipos	de	descolamento	de	retina.	O	mais	comum	é	o	regmatogênico,	causado	por	um	rasgo	na	retina	que	permite	a	entrada	de	fluido	abaixo	dela.	Outro	tipo	importante	é	o	tracional,	frequentemente	associado	ao	diabetes	descontrolado,	em	que	a	retina	é	puxada	por	tecido	cicatricial	gerado	por	vasos	sanguíneos	anômalos.Agora	que	você	já
entende	a	gravidade	da	doença,	vamos	às	cinco	principais	formas	de	prevenção.1.	Evite	Traumatismos	OcularesPancadas	nos	olhos	são	uma	causa	importante	de	descolamento	de	retina,	especialmente	em	pessoas	que	já	têm	predisposição.	Muitas	vezes,	esses	traumas	ocorrem	em	situações	cotidianas:	uma	bolada	no	futebol,	um	chute	acidental	em
uma	luta	de	artes	marciais,	ou	até	mesmo	um	tombo.Se	você	pratica	esportes	de	contato	ou	atividades	de	risco,	use	sempre	proteção	ocular	adequada.	Óculos	de	segurança	podem	parecer	incômodos,	mas	são	fundamentais.	E,	claro,	se	você	já	tem	histórico	familiar	de	descolamento	de	retina	ou	alguma	condição	ocular	preexistente,	redobre	os
cuidados.2.	Não	Esfregue	os	Olhos	com	ForçaEsfregar	os	olhos	é	um	hábito	comum,	mas	extremamente	perigoso.	Durante	o	ato	de	coçar	os	olhos	com	intensidade,	há	uma	movimentação	interna	do	vítreo	—	uma	substância	gelatinosa	que	preenche	o	interior	do	olho	—	que	pode	puxar	a	retina	e	causar	rasgos,	principalmente	se	esse	vítreo	estiver	em
processo	de	descolamento	natural,	algo	que	ocorre	com	o	envelhecimento.Se	você	sente	coceira	frequente	nos	olhos,	procure	um	oftalmologista	para	investigar	a	causa.	Pode	ser	uma	alergia	ocular,	que	pode	ser	tratada	com	colírios	específicos.	Mas	evite,	a	qualquer	custo,	o	atrito	excessivo	nos	olhos.3.	Realize	Consultas	Regulares	com	o
OftalmologistaMesmo	sem	sintomas,	é	essencial	realizar	exames	oftalmológicos	de	rotina.	Durante	essas	consultas,	o	especialista	pode	identificar	sinais	precoces	de	alterações	na	retina,	como	lesões	periféricas,	degenerações	ou	mesmo	pequenas	rupturas.Exames	como	o	mapeamento	de	retina,	a	retinografia	de	campo	amplo	e	o	exame	de	fundo	de
olho	com	dilatação	da	pupila	são	importantes	para	avaliar	minuciosamente	a	retina.	Caso	alguma	lesão	que	predispõe	ao	descolamento	seja	encontrada,	é	possível	tratá-la	com	laser,	prevenindo	complicações	mais	graves.Infelizmente,	muitas	pessoas	só	procuram	ajuda	quando	a	visão	já	foi	comprometida.	Não	espere	os	sintomas	aparecerem.
Prevenção	é	o	melhor	tratamento.4.	Tenha	Uma	Vida	Saudável	e	Controle	a	DiabetesO	diabetes	é	uma	das	principais	causas	de	problemas	graves	na	retina,	incluindo	o	descolamento	de	retina	tracional.	Esse	tipo	é	mais	comum	em	pacientes	com	retinopatia	diabética	proliferativa,	uma	condição	em	que	a	falta	de	oxigenação	da	retina	leva	ao
crescimento	de	vasos	anômalos.	Esses	vasos	formam	cicatrizes	que	podem	puxar	e	descolar	a	retina.Adotar	uma	alimentação	equilibrada,	praticar	exercícios	físicos	e	manter	os	níveis	de	glicemia	sob	controle	são	atitudes	fundamentais	para	quem	quer	preservar	a	saúde	ocular	a	longo	prazo.Se	você	tem	diabetes,	deve	fazer	acompanhamento
oftalmológico	com	ainda	mais	frequência,	mesmo	que	não	sinta	nenhuma	alteração	visual.	A	prevenção	é	especialmente	importante	nesses	casos.5.	Atenção	aos	Sinais	de	AlertaMesmo	com	todos	os	cuidados,	alguns	casos	de	descolamento	de	retina	podem	acontecer	de	forma	espontânea.	Por	isso,	reconhecer	os	sintomas	iniciais	é	vital.Os	principais
sinais	de	alerta	incluem:Moscas	volantes:	pequenas	manchas	ou	“insetos”	flutuando	na	visão;Fotopsias:	flashes	de	luz,	especialmente	na	periferia	do	campo	visual;Embaçamento	súbito	da	visão;Perda	parcial	da	visão	ou	surgimento	de	uma	mancha	escura	no	campo	visual.Se	você	notar	qualquer	um	desses	sintomas,	procure	um	oftalmologista	com
urgência	—	de	preferência	um	especialista	em	retina.	Quanto	mais	cedo	for	feito	o	diagnóstico	e	iniciado	o	tratamento,	maiores	são	as	chances	de	preservar	a	visão.	Em	muitos	casos,	uma	simples	aplicação	de	laser	ao	redor	de	uma	ruptura	pode	evitar	em	até	90%	o	descolamento.Conclusão:	O	Cuidado	com	a	Retina	Salva	Vidas	VisuaisO	descolamento
de	retina	não	escolhe	idade	nem	estilo	de	vida.	Ele	pode	surgir	subitamente	e	causar	danos	irreversíveis	à	visão.	Mas,	com	medidas	simples	como	evitar	traumas,	não	coçar	os	olhos,	fazer	consultas	regulares	e	estar	atento	aos	sintomas,	é	possível	reduzir	bastante	os	riscos.Além	disso,	manter	uma	vida	saudável	e	controlar	doenças	como	o	diabetes
são	atitudes	que	protegem	não	só	a	retina,	mas	todo	o	organismo.Se	você	ainda	não	passou	por	uma	avaliação	oftalmológica	completa,	considere	marcar	uma	consulta.	E	se	já	percebeu	algum	sintoma	incomum	na	visão,	procure	ajuda	o	quanto	antes.Compartilhe	esse	conteúdo	com	seus	familiares	e	amigos.	Cuidar	da	saúde	ocular	é	uma	forma	de
cuidar	da	sua	qualidade	de	vida.Dica	final:	Para	mais	informações	sobre	saúde	da	retina	e	outros	assuntos	oftalmológicos,	acompanhe	o	canal	Retina	e	Vítreo	no	YouTube.	Lá	você	encontra	vídeos	educativos,	humanizados	e	com	linguagem	acessível,	pensados	especialmente	para	pacientes	como	você.Autor:	Dr.	Mário	BullaCremers
28120Oftalmologista	-	Retina	O	globo	ocular,	em	sua	parte	posterior	tem	sua	superfície	interna	revestida	por	uma	delicada,	flexível	e	fina	membrana,	a	qual	recebe	o	nome	de	retina.	Quando	esta	membrana	se	desprende	do	globo	ocular,	temos	o	quadro	denominado	descolamento	de	retina.	Saiba	como	evitar	que	tal	situação	ocorra,	quais	fatores
podem	ocorrer	em	consequência	deste	fato	e	quais	atitudes	adotar	para	a	solução	do	problema	em	questão.	Descolamento	de	retina	causa	problemas	graves	O	descolamento	da	retina	causa	uma	série	de	problemas	em	nossa	saúde	visual.	Caso	não	seja	identificado	e	tratado	urgentemente,	acarreta	inclusive	na	perda	total	da	visão,	de	forma
irreversível.	Descolamento	de	retina:	principais	causas	Dentre	as	principais	causas,	podemos	destacar	determinadas	doenças	que	fazem	parte	do	histórico	familiar.	Anote	a	seguir,	algumas	doenças	que,	caso	alguém	de	sua	família	possua,	você	deve	ficar	atento	(a)	e	fazer	o	acompanhamento	com	o	médico	oftalmologista	com	maior	frequência:
Arteriosclerose	Diabetes	Miopia	Tais	doenças,	em	si,	não	são	as	responsáveis	diretas	pelo	descolamento	da	retina,	mas	criam	condições	que	facilitam	sua	ocorrência.	Traumas	oculares	também	estão	entre	as	causas	desta	problemática,	além	da	questão	da	faixa	etária:	a	partir	dos	40	anos	de	idade,	é	importante	ter	mais	atenção	e	cuidado	com	os
olhos.	Prevenção	e	tratamento	A	melhor	forma	de	se	prevenir	a	doença	é	ficar	atento	aos	sintomas	e	às	questões	que	levam	o	indivíduo	a	ser	incluído	no	fator	de	risco	(histórico	familiar,	idade,	etc.).	Alguns	sintomas	merecem	maior	atenção,	como:	Pontos	pretos	flutuantes	nas	vistas,	que	se	intensificam;	Flashes	contínuos	de	luzes	na	visão	periférica;
Visão	borrada,	entre	outros.	Caso	o	paciente	apresenta	algum	destes	sintomas,	isto	não	significa	necessariamente	que	esteja	com	descolamento	da	retina,	mas	é	importante	procurar	o	oftalmologista	para	efetuar	o	diagnóstico	adequado.	O	tratamento	atualmente	implica	em	2	procedimentos,	a	operação	com	laser	e	a	criossonda,	um	tipo	de	infiltração
congelada.


