
	

https://divopezuve.tugoduzak.com/506207557000298997694209934652881443677855?wezijukawodasuzojutimarigadadatuvedevaditowusazerivijitadufirivexuxadigijomerizezuzajiwarexisexe=zusogivebemuxoburogavodajamilovulukowofurovuxazesetogokataxumurifafimemedaxuveluzajarazujololedupedobidiwifewugabekunesepuvodiwegowabinotarevuronowusineruveganulunenizatideguxegawopuvexoguretutifepanofajat&utm_kwd=%D8%A5%D8%B1%D8%B4%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D8%AA+%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC+%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%AC%D9%81%D8%A7%D9%86+%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B0%D9%8A%D9%86%D9%8A+%D9%81%D9%8A+%D9%83%D9%86%D8%AF%D8%A7+pdf&votiwiduzesanivesetokapupenalubamugoboxaradu=pedabariwubuwanemegakukurifokepotasaxuvarerabuwavirumujawirexesifupiduduxurojofavozetamudixatukixogobijijubosadinapusinewogolipomivujodevogez






















ادنك 	 يف 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 جلاع 	 تاداشرإ 	pdf

يبايتنلاا 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 نع 	 ةيساسلأا 	 تامولعملا 	 فشكتسا 	(AFib)،	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 دعب 	 ام 	 تاءارجإ 	 ةرادلإ 	 ةلاعف 	 اًقرط 	 فشتكا 	«	 ديزملا 	 	.أرقا لاعف 	 لكشب 	 اهب 	 ؤبنتلا 	 نكمي 	لا	 يتلا 	 بلقلا 	 ةلاح 	 ةرادلإ 	 ةلاعفلا 	 تايجيتارتسلااو 	 ،اهتبقارم 	 بجي 	 يتلا 	 ضارعلأاو 	 ،ةعئاشلا 	 تازفحملا 	 ىلع 	 فرعت .	 بلقلا 	 تابرض 	 ماظتنا 	 مدعب 	 زيمتت 	 ةلاح 	 	.(AFib)	يهو يضبنلا 	 يناديملا 	 لاصئتسلاا 	 دئاوف 	 فشتكا 	«	 ديزملا 	 	.أرقا ماع 	 لكشب 	 بلقلا 	 ةحص 	 نيسحتو 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 ةجلاعم 	 يف 	 دعاسي 	 نأ 	 ءارجلإا 	 اذهل 	 نكمي 	 فيك 	 لضفأ 	 لكشب 	 اومهفي 	 نأ 	 دارفلأل 	 نكمي 	 ،بلقلا 	 مظن 	 ميوقت 	 ليصافت 	 يف 	 ضوخلا 	 للاخ 	 نم .	 يعيبطلا 	 بلقلا 	 عاقيإ 	 ةداعتساب 	 طبترملا 	 حاجنلا 	 لدعمو 	 ،ءارجلإا 	 اذهل 	 عوضخلا 	 لبق 	 ةمزلالا 	 تادادعتسلااو 	 ،ةينقتلا 	 هذهل 	 ةدقعملا 	 لامعلأا 	 لوح 	 ةبقاث 	 ةرظن 	 ىلع 	 لصحا .	 بلقلا 	 تابرض 	 ماظتنا 	 مدعب 	 زيمتت 	 ةعئاش 	 ةيبلق 	 ةلاح 	 يهو 	 ،ينيذلأا 	 نافجرلا 	 ةرادلإ 	 مدختست 	 ةقيرط 	 يهو 	 ،بلقلا 	 مظن 	 ميوقت 	 ءارجإ 	 	»	فشكتسا ديزملا 	 	.أرقا ةيفاعلا 	 ةلحر 	 لاوط 	 ىلثملا 	 ةيهافرلا 	 ىلع 	 ظافحلاو 	 يقابتسا 	 لكشب 	 كبلق 	 ةحص 	 ةيامحل 	 ةميق 	 ةيئاقو 	 تايجيتارتسا 	 بستكاو 	 ضرملا 	 راركت 	 ةيلامتحا 	 لوح 	 ىؤر 	 ىلع 	 	،(PFA)	لصحا يبايتنلاا 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 نيب 	 ةريبكلا 	 قورفلا 	 يف 	 قمعت 	«	 ديزملا 	 	.أرقا ةيهافرلاو 	 ىلثملا 	 ةيومدلا 	 ةيعولأاو 	 بلقلا 	 ةحص 	 قيقحت 	 وحن 	 ةيقابتسا 	 تاوطخ 	 ذاختا 	 كنكمي 	 ،ةيبطلا 	 ةروشملا 	 بلط 	 هيف 	 بجي 	 يذلا 	 تقولل 	 قمعأ 	 مهف 	 باستكا 	 للاخ 	 نم .	 كنيتور 	 يف 	 ةحضاو 	 تايجيتارتسا 	 جمد 	 للاخ 	 نم 	 لزنملا 	 يف 	 عئاشلا 	 بلقلا 	 ناقفخ 	 ةرادلإ 	 ةلاعف 	 اًقرط 	 	»	فشتكا ديزملا 	 	.أرقا ررضلا 	 نم 	 ىندلأا 	 دحلاو 	 يفاعتلا 	 تقو 	 ليلقتب 	 دِعَي 	 امم 	 ،ينيذلأا 	 نافجرلا 	 جلاعل 	 ةيرارح 	 ريغ 	 ةيروث 	 ةينقت 	 	(AFib)	يهو ديزملا 	 أرقا .	 ةايحلا 	 ةيعونو 	 جئاتنلا 	 نيسحت 	 ىلإ 	 ةياهنلا 	 يف 	 يدؤي 	 امم 	 ،ىضرملل 	 ةددحملا 	 تاجايتحلاا 	 يبلت 	 ةيجلاع 	 ططخ 	 ميمصت 	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 يمدقمل 	 نكمي 	 ،رمتسملاو 	 يبايتنلاا 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 يف 	 ةقيقدلا 	 قورفلل 	 لماشلا 	 مهفلا 	 للاخ 	 نم .	 تلااحلا 	 هذه 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 دارفلأل 	 ةيلاعف 	 رثكلأا 	 جلاعلا 	 قرط 	 ديدحت 	 يف 	 امًساح 	 ارًود 	 ةفرعملا 	 هذه 	 بعلت 	 فيكو 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 عاونأ 	 نم 	 عون 	 لكل 	 ةعونتملا 	 ةرادلإا 	 تايجيتارتسا 	 مهف .	 بلقلا 	 ةحص 	 ىلع 	 اهراثآ 	 رابتعلاا 	 يف 	 ذخلأا 	 عم 	 ،رمتسملا 	 ينيذلأا 	 build	and	transform,	remix,	—	Adapt	commercially.	even	purpose,	any	for	format	or	medium	any	in	material	the	redistribute	and	copy	—	Share	«	نافجرلاو
upon	the	material	for	any	purpose,	even	commercially.	The	licensor	cannot	revoke	these	freedoms	as	long	as	you	follow	the	license	terms.	Attribution	—	You	must	give	appropriate	credit	,	provide	a	link	to	the	license,	and	indicate	if	changes	were	made	.	You	may	do	so	in	any	reasonable	manner,	but	not	in	any	way	that	suggests	the	licensor	endorses	you	or	your	use.	ShareAlike	—	If	you	remix,	transform,	or	build	upon	the	material,	you	must	distribute	your	contributions	under	the	same	license	as	the	original.	No	additional	restrictions	—	You	may	not	apply	legal
terms	or	technological	measures	that	legally	restrict	others	from	doing	anything	the	license	permits.	You	do	not	have	to	comply	with	the	license	for	elements	of	the	material	in	the	public	domain	or	where	your	use	is	permitted	by	an	applicable	exception	or	limitation	.	No	warranties	are	given.	The	license	may	not	give	you	all	of	the	permissions	necessary	for	your	intended	use.	For	example,	other	rights	such	as	publicity,	privacy,	or	moral	rights	may	limit	how	you	use	the	material.	 نافجرلا 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 ىضرملا 	 ةلاح 	 يف .	 ةيوئرلا 	 ةدرولأا 	 ىلإ 	 رسيلأا 	 نيذلأا 	 مسج 	 نم (	 اًبيرقت 	 مس 	5	 ىلإ 	 لصت 	) ةريصق 	 ةفاسمل 	 ةينيذلأا 	 ةلضعلا 	 ةنسلأ 	 دتمت .	 يعيبطلا 	 بلقلا 	 يف 	 رسيلأا 	 نيذلأاب 	 ةلصتم 	 ةيوئر 	 ةدروأ 	 ةعبرأ 	 كانه .	 بلقلا 	 ىلإ 	 ةدوعلاب 	 نيجسكلأاب 	 لمّحملا 	 مدلل 	 حمستو 	 رسيلأا 	 نيذلأاب 	 نيتئرلا 	 طبرت 	 يتلا 	 ةيعولأا 	 يه 	 ةيوئرلا 	 ةدرولأاو .	 اهنم 	 برقلاب 	 وأ 	 ةيوئرلا 	 ةدرولأا 	 لخاد 	 نم 	 أدبت 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 تلااح 	 مظعم 	 نأ 	 نلآا 	 هيلع 	 فراعتملا 	 نم 	 حبصأ 	 ،ثحبلا 	 نم 	 دوقع 	 دعب

ةيبرهكلا 	 ايجولويزيفلل 	 صصختم 	 ربتخم 	 يف (	 ةيبرهكلا 	 ايجولويزيفلا 	 يصاصتخا 	) بلقلا 	 مظن 	 تلاكشم 	 جلاعو 	 يحارجلا 	 صحفلا 	 يف 	 صصختم 	 بلق 	 بيبط 	 يكلا 	 يرجُي .	 يكلا 	 ىمسي 	 ءارجإ 	 مادختساب 	 يبرهكلا 	 لزعلا 	 اذه 	 قيقحت 	 نكمملا 	 نمو .	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 زيفحت 	 رطخ 	 ليلقت 	 يلاتلابو 	 اًيبرهك 	 ةيوئرلا 	 ةدرولأا 	 لزع 	 يه 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 جلاعل 	 ًلاوبقو 	 ارًاشتنا 	 رثكلأا 	 ةيجيتارتسلإا 	 نإف 	 ،يلاحلا 	 تقولا 	 يفو .	 نينيذلأا 	 يف 	 ةفيعض 	 ةيكيناكيم 	 تاضابقنا 	 ثودح 	 ىلإ 	 يلاتلاب 	 يدؤي 	 ام 	 وهو 	 ،مظتنم 	 ريغو 	 اًعيرس 	 اًيبرهك 	 اًطاشن 	 ةيعيبطلا 	 ريغ 	 ةيبرهكلا 	 تاغيرفتلا 	 هذه 	 ببست .	 بلقلل 	 يعيبطلا 	 طاشنلا 	 هيف 	 مكحتي 	لا	 اًعيرس 	 اًيبرهك 	 اًطاشن 	 ةلضعلا 	 تادادتملا 	 نأ 	 دجو 	 ،ينيذلأا 	(EP).	 ةّيويدارلا 	 ةبذبذلا 	 ةرطسق 	 مادختساب 	 يكلا .	 اًيعيبط 	 هسفنت 	 عم 	 اًئدهم 	 هئاطعإ 	 دعب 	 وأ 	 يعانصلا 	 سفنتلا 	 ىلع 	 هعضوو 	 امًاع 	 ارًيدخت 	 ضيرملا 	 ريدخت 	 دعب 	 امإ 	 يوئرلا 	 ديرولا 	 لزعُي 	 ،مدختسملا 	 بولسلأا 	 نع 	 رظنلا 	 ضغبو .	 رسيلأا 	 نيذلأا 	 يف (	 تارطسقلا 	) ةرطسقلا 	 لخدُي 	 مث 	 ،رسيلأاو 	 نميلأا 	 نينيذلأا 	 نيب 	 لصفي 	 يذلا 	 رادجلا 	 بقثل 	 ةليوط 	 ةربإ 	 بيبطلا 	 مدختسي 	 ،رسيلأا 	 نيذلأا 	 ىلإ 	 لوصوللو .	 نميلأا 	 نيذلأا 	 ىلإ 	 لصت 	 ىتح 	 ةينيسلا 	 ةعشلأاب 	 ريظنتلا 	 مادختساب 	 ذخفلا 	 ديرو 	 يف 	 اهررميو 	 ذخفلا 	 يف 	 ةريغص 	 بوقث 	 للاخ 	 نم (	 تارطسق 	) ةنرملا 	 بيبانلأا 	 نم 	 اًددع 	 بيبطلا 	 لخدُي .	 ردصلا 	 ةقلغم 	 ةطيسب 	 ةيحارج 	 ةيلمع 	 وه 	 يكلا (.	 ديربتلاب 	 يكلا 	) جيسنلا 	 ديربت 	 قيرط 	 نع 	 وأ (	 ةّيويدارلا 	 ةبذبذلا 	 ةرطسقب 	 يكلا 	) نيخستلا 	 قيرط 	 نع 	 امإ 	 تابدنلا 	 هذه 	 أشنت 	 نأ 	 نكميو .	 بلقلا 	 ربع 	 رورملا 	 ةيبرهكلا 	 تاراشلإا 	 عيطتست 	لا	 ةقيرطلا 	 هذهبو .	 ةدرولأا 	 كلت 	 لوح 	 ةبدن 	 ثادحإ 	 قيرط 	 نع 	 ةيوئرلا 	 ةدرولأل 	 يبرهكلا 	 لزعلا 	 ثدحي 	 ءارجلإا 	 تاوطخ 	 ام
سفنتلا 	 يف 	 قيضو 	 لاعس 	 ةداع 	 هنع 	 جتني 	 ام 	 وهو (.	 يوئرلا 	 ديرولا 	 قييضت 	) ةيوئرلا 	 ةدرولأا 	 يف 	 قيض 	 ىلإ (	 ةيوئرلا 	 ةدرولأا 	) يوئرلا 	 ديرولا 	 مف 	 يف 	 ةطرفملا 	 تابدنلا 	 يدؤت 	 نأ 	 نكمي .	 ةريطخ 	 بقاوع 	 اهل 	 ةلكشم 	 يهو 	 ءيرملاو 	 بلقلا 	 نيب 	 لاصتا 	 هيف 	 ثدحي 	 بقث 	 جتني 	 ام (	 اًبيرقت 	4000	 لك 	 نيب 	1 	) ارًدانو .	 بلقلا 	 لخاد 	 ةضفخنملا 	 وأ 	 ةعفترملا 	 ةرارحلا 	 تاجرد 	 لعفب 	 ،رسيلأا 	 نيذلأل 	 يفلخلا 	 رادجلا 	 فلخ 	 دجوي 	 يذلا 	 ،ءيرملا 	 باصُي 	 نأ 	 نكمملا 	 نمو .	 رهشأ 	 ىلإ 	 عيباسأ 	 ةدع 	 نيب 	 حوارتت 	 ةدم 	 نوضغ 	 يف 	 هسفن 	 ءاقلت 	 نم 	 لوزي 	 ام 	 ةداع 	 هنكلو 	 سفنتلا 	 يف 	 قيض 	 اهنع 	 جتني 	 ديربتلاب 	 يكلا 	 دنع 	 ارًيثك 	 ثدحت 	 ةلكشم 	 يهو 	 ،فلتلل (	 سفنتلل 	 ةمهم 	 ةلضع 	 وهو 	) زجاحلا 	 باجحلا 	 بصع 	 ضرعتي 	 دقو .	 ءيرملاو 	 باصعلأا 	 ىلإ 	 لصي 	 دق 	 ،بلقلا 	 جراخ 	 ةطيحملا 	 ةجسنلأا 	 يف 	 ررض 	 اضًيأ 	 ثدحي 	 نأ 	 نكمملا 	 نم .	 اًبيرقت %	 2	 ىلإ 	1	 نم 	 بلقلا 	 ساحدنا 	 تافعاضمب 	 ةباصلإا 	 لدعم 	 غلبيو .	 ةيعيبطلا 	 اهتلاح 	 ىلإ 	 ةيومدلا 	 ةرودلا 	 ةداعلإ 	 اًيفاك 	 ءارجلإا 	 اذه 	 نوكي 	 ام 	 ةداعو .	 مدلا 	 فيرصتل 	 بلقلاب 	 طيحملا 	 سيكلا 	 يف 	 بوبنأ 	 ةرطسق 	 لاخدلإ 	 ةرشابم 	 يدثلا 	 مظع 	 تحت 	 نم 	 ةربلإاب 	 بقث 	 ءارجإ 	 نكمي 	 ،تلااحلا 	 مظعم 	 يف .	 اهل 	 اًيروف 	 اجًلاع 	 مزلتستو 	 ةافولا 	 ىلإ 	 يدؤت 	 دق 	 ةريطخ 	 ةلكشم 	 يهو (.	 بلقلا 	 رومأت 	) بلقلاب 	 طيحملا 	 سيكلا 	 لخاد 	 مدلا 	 عمجت 	 ىلإ 	 يدؤي 	 امم 	 ،بلقلا 	 رادج 	 يف 	 فلت 	 ىلإ 	 ةرطسقلا 	 كيرحت 	 يدؤي 	 نأ 	 نكمملا 	 نم 	 ،ءارجلإا 	 ءانثأ .	 بلقلا 	 ساحدنا 	 ،ةردان 	 اهنكلو 	 ةديدشلا 	 تافعاضملا 	 نم .	 ٪

. ةيناثلا 	 نم 	 ءازجأ 	 ةدعل 	 بلقلا 	 لمع 	 فقو 	 ىلع 	 لمعت 	 ةيئابرهك 	 تانحش 	 ةطساوب 	 وأ 	 ،ضبنلا 	 تابارطضا 	 جلاعل 	 ةيودأ 	 ةطساوب 	 متت 	 سكعلا 	 ةيلمعو 	 ،سكعلا 	 ىمست 	 ةينقت 	 ةطساوب 	 مظتنملا 	 هطاشنل 	 بلقلا 	 ةداعإ 	 ةيجيتارتسلإا 	 هذه 	 يف 	 متي .	 لماوعلا 	 نم 	 اهريغو 	 ماعلا 	 ضيرملا 	 عضو 	 ىلإ 	 ةفاضإ 	 ،ضارعلأا 	 ةّدشو 	 ،ةباصلإا 	 ةدم 	 لوط 	 ىلع 	 ءانب 	 جلاعلا 	 عون 	 رايتخا 	 متي 	 اهدنع 	 ،جلاعلا 	 لاو 	 حلاصلإل 	 لباق 	 ريغ 	 أرط 	 يذلا 	 رييغتلا 	 نوكي 	 وأ 	 ،ةداعلا 	 يف 	 اًفورعم 	 نافجyَرلا 	 ببس 	 نوكي لا	 .	 نافجyَرلا 	 ثودح 	 عنم 	 ةلواحمب 	 جلاعلا 	 رصحنيو 	 ،لضفأ 	 عضولا 	 اذه 	 نوكيو 	 هجلاع 	 ناكملإاب 	 نوكي 	 نافجyَرلا 	 ثودح 	 ببس 	 ىلع 	 فرعتلا 	 متي 	 	”امدنع ؟يتايح 	 بولسأ 	 ريغأ 	 فيك :	“ نع 	 ديزملا 	 فرعا .	 ميدتسملا 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 ىضرملا 	 دنع 	 دحاولا 	 ءارجلإا 	 حاجن 	 تلادعم 	 لقتو .	 تلااحلا 	 نم 	٪85	 نم 	 رثكأ 	 يف 	 مظنلا 	 تابارطضا 	 نم 	 ةياقولا 	 ىلإ 	 يفاضلإا 	 ءارجلإا 	 يدؤيو 	 ٪، 	70	و80 نيب 	 ام 	 يبايتنلاا 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 تلااحل 	 لولأا 	 ءارجلإا 	 يف 	 حاجنلا 	 ةبسن 	 تغلب .	 يكلا 	 راركتب 	 ىصوي 	 دق 	 ةياهنلا 	 يفو 	 ،ةلاعف 	 ةيودأ 	 وأ 	 بلقلا 	 مظن 	 تابارطضلا 	 ةداضم 	 ةيفاضإ 	 ةيودأ 	 كل 	 فصوت 	 دق 	 ،بلقلا 	 ةيبرهك 	 ططخم 	 يف 	 ةفرفرلا 	 وأ 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 روهظو 	 رركتم 	 ناقفخب 	 روعشلا 	 ةلاح 	 يفو 	،( يكلا 	 ءارجإ 	 راثآ 	 رارقتسلا 	 مزلالا 	 تقولا 	 ةحاتلإ 	) اًعوبسأ 	12	 رورم 	 دعب .	 ءارجلإا 	 نم 	 اًعوبسأ 	12	 ىلإ 	4	 دعب 	 ،ةفوصوملا 	 ةيودلأاو 	 بلقلا 	 ةلاحو (	 ةفرفرلا / نافجرلا 	) ةيقبتملا 	 مظنلا 	 تابارطضا 	 مييقت 	 لمشي 	 بلقلل 	 امًييقت 	 ةداع 	 بلقلا 	 بيبط 	 وأ 	 ةيبرهكلا 	 ايجولويزيفلا 	 يصاصتخا 	 يرجيو .	 تاعباتملا 	 ءانثأ 	 رارمتساب 	 همادختسا 	 مييقت 	 ةداعإو 	 ءاودلا 	 ةلصاومب 	 ىصوي 	 دق 	 وأ .	 نلآا 	 ءاودلا 	 فاقيإ 	 نكمملا 	 نم 	 ناك 	 اذإ 	 ام 	 كبيبط 	 ررقيسف 	 ،ءارجلإا 	 لبق 	 مظنلا 	 تابارطضلا 	 ةداضم 	 ةيودأ 	 تلوانت 	 دق 	 تنك 	 اذإ .	 ضبنلا 	 لدعمو 	 بلقلا 	 مظن 	 طبضل 	 ةيفاضلإا 	 ةيودلأا 	 ضعب 	 فصوُت 	 ام 	 اًبلاغ .	 يلحملا 	 لوكوتوربلا 	 فلاتخاب 	 فلتخت 	 تايصوتلا 	 نلأ 	 ،كبيبط 	 تاميلعتب 	 مازتللاا 	 كيلع 	 بجيو .	 ءارجلإا 	 دعب 	 لقلأا 	 ىلع 	 عيباسأ 	
نيسكوجيدلا :	 لثم 	 ،ةيودلأا 	 ضعب 	 ةطساوب 	 بلقلا 	 تاقد 	 ءاطبإ 	 ةلواحم 	 ىلولأا 	 ةلحرملا 	 يف 	 متت .	 ميلسلا 	 ناسنلإا 	 هبشي 	 امب 	 ةقيقدلا 	 يف 	 ةضبن 	100	-	60	 نيب 	 بلقلا 	 تاضبن 	 ةريتو 	 ىلع 	 ةظفاحملا 	 وه 	 جلاعلا 	 فده 	 نوكي 	 اهدنع 	 ،يعيبطلا 	 عضولا 	 ىلإ 	 بلقلا 	 تاقد 	 ماظتنا 	 ةداعإ 	 تلااحلا 	 ضعب 	 يف 	 نكمي لا	 .	 نافجرلا 	 ةدوع 	 عنم 	 لجأ 	 نم 	 تابارطضلال 	 ةداضملا 	 ةلئاعلا 	 نم 	 ةيودأ 	 مادختسا 	 تلااحلا 	 ضعب 	 يف 	 متي .	 ثودحلل 	 نافجرلا 	 دوعي 	 نل 	 بلقلا 	 تاقد 	 ماظتنا 	 ةدوع 	 دعب 	 هنأ 	 انمِضَ 	 اذإ 	 ةديفم 	 ةيلمعلا 	 هذه 	 	.(Digoxin)	نوكت مويسلاكلا 	 تاونق 	 تارصاح 	(Calcium	blockers).	 اتيبلا 	 تارصاح 	(Beta	blockers).	 يحارج 	 لاصئتسا 	 ةيلمع 	 ءارجإ 	 متي 	 اهدنع 	 بلقلا 	 تاقد 	 ددع 	 ضفخب 	 ةيودلأا 	 حجنت 	 مل 	 اذإ 	 امأ 	(Ablation)	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 لاصئتسا 	 ءارجإ 	 لوح 	 ديزملا 	 ىلع 	 فرعت .	 مئاد 	 لكشب 	 رثختلا 	 تاداضم 	 مادختسا 	 متي 	 ةريتولا 	 ىلع 	 ظافحلا 	 ةيجيتارتسا 	 نع 	 ثيدحلا 	 دنع 	 امنيب 	 ،سكعلا 	 ةيلمع 	 ءارجإب 	 مايقلا 	 ةرتفب 	 ارًوصحمو 	 اًدودحم 	 مادختسلاا 	 نوكيف 	 عاقيلإا 	 طبض 	 ةيجيتارتسإ 	 يف 	 امأ .	 ةيغامد 	 ةبون 	 ثودح 	 عنم 	 لجأ 	 نم 	 رثختلل 	 ةداضملا 	 ةيودلأا 	 عم 	 جلاعلا 	 جمدل 	 ةجاح 	 كلانه 	 نيتلاحلا 	 اتلكب .	 ةيعيبط 	 ةريتو 	 ىلع 	 نانيطبلا 	 ظفاحُي 	 ةيلاع 	 ةريتوب 	 نينيذلأا 	 ضابقنا 	 نم 	 مغرلا 	 ىلعو 	 ةلاحلا 	 هذه 	 يف 	 ،نينيطبلا 	 ىلإ 	 نينيذلأا 	 نم 	 ةيئابرهكلا 	 تانحشلل 	 ةلقانلا 	 فايللأا 	 	(AFib)	لصفل ءانثأ 	 ثدحت 	 يتلا 	 ةعقوتملا 	 تاوطخلا 	 ةفاك 	 ةلاقملا 	 هذه 	 لوانتت 	 ،رايخلا 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 جلاع 	 ةيبعشلا 	 هذه 	 ىلع 	 ءوضلا 	 نم 	 ديزملا 	 ءاقلإ 	 ىلإ 	 علطتن .	 ضيرملا 	 ىدل 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 ضارعأ 	 ةرادلإ 	 لضفلأا 	 رايخلا 	 نوكي 	 دق 	 ةرطسقلا 	 لاصئتسا 	 لثم 	 ءارجإ 	 لغوتلا 	 ةفيفط 	 ةيحارج 	 ةيلمعل 	 عضخي 	 ،ىرخأ 	 تاقوأ 	 يف 	 نكلو 	—	 ةايحلا 	 طمن 	 يف 	 تارييغت 	 ءارجإو 	 ةيودلأا 	 لوانت 	 قيرط 	 نع 	 هضارعأ 	 يف 	 مكحتلا 	 ىلع 	 ارًداق 	 ضيرملا 	 نوكي 	 دق 	 ،تلااحلا 	 ضعب 	 يف .	 ةديرفلا 	 كتاجايتحا 	 ةيبلتل 	 اصًصختم 	 قيرفلا 	 نوكي 	 نأ 	 بجي 	 كب 	 ةصاخلا 	 ةيبطلا 	 عم 	 اهؤاشنإ 	 مت 	 يتلا 	 جلاعلا 	 ةطخ 	 ،ةيلاحلا 	 ةيودلأاو 	 ،ةبحاصملا 	 ىرخلأا 	 ةيبطلا 	 ضارملأاو 	 ،اهراركتو 	 ضارعلأا 	 ةدش 	 ىلع 	 اًدامتعا .	 ضيرم 	 لكل 	 يصخش 	 رمأ 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 ةجلاعم .	 كل 	 لاقملا 	 اذهف 	 ،كلذك 	 رملأا 	 ناك 	 اذإ 	 ؟ينيذلأا 	 نافجرلا 	 ضارعأ 	 ؟كتلاح 	 يف 	 مكحتلل 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 لاصئتسا 	 يف 	 ركفت 	 له .	 ويديفلا 	 اذه 	 يف

ينيذلأا 	 نافجرلا 	 ضارعأ 	 راركتو 	 ةدش 	 ليلقت 	 يف 	 دعاسي 	 نأ 	 نكمي 	 ،ةربخ 	 وذ 	 ةيئابرهك 	 ةيجولويزيف 	 يئاصخأ 	 ءارجلإا 	 اذهب 	 موقي 	 امدنع .	 ةضوم .	 يجيتارتساو 	 اهيلع 	 رطيسم 	 ةقيرطب 	 بلقلا 	 تابرض 	 ماظتنا 	 مدع 	 ببست 	 يتلا 	 بلقلا 	 نم 	 ةنيعم 	 قطانم 	 فلاتإو 	 فادهتسا 	 ىلع 	 ةرداق 	 نوكت 	 ثيح 	 ،بلقلا 	 ىلإ 	 اهلقنو (	 يذخفلا 	 ديرولا )	(AFib)،	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 لثم 	 ،بلقلا 	 تابرض 	 تابارطضا 	 يف 	 ءاربخ 	 مه 	 ،يلثم 	 ،ةيبرهكلا 	 ايجولويزيفلا 	 ءاملع .	 ةيبرهكلا 	 ايجولويزيفلا 	 دحأ 	 عم 	 ةراشتسا 	 دعوم 	 زجح 	 يه 	 ىلولأا 	 تاوطخلا 	 ىدحإ 	 نإف 	 ،لضفأ 	 لكشب 	 كيدل 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 ضارعأ 	 ةرادلإ 	 ةرطسقلاب 	 لاصئتسا 	 ةيلمع 	 ءارجإ 	 يف 	 ركفت 	 تنك 	 اذإ .	 اضًيأ 	 ةيودلأا 	 نم 	 لقأ 	 تايمك 	 لوانت 	 ىلإ 	 نايحلأا 	 نم 	 ريثك 	 يف 	 يدؤي 	 امم 	(AFib).	 مسا 	 اضًيأ 	 انيلع 	 قلطُي 	EPs،	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 جلاعل 	 اًيلاح 	 اهلوانتت 	 يتلا 	 ةيودلأا 	 يه 	 ام 	 ؟اهتدش 	 ىدم 	 امو 	 ،ضارعلأا 	 كيلع 	 رهظت 	 ةرم 	 مك 	 ؟ينيذلأا 	 نافجرلا 	 نم 	 يناعت 	 تنأو 	 ىتم 	 ذنم :	 لثم 	 ،ينيذلأا 	 نافجرلا 	 ضارعأو 	 كتحص 	 لوح 	 ةلئسأ 	 كيلع 	 حرطي 	 نأ 	 كبيبط 	 نم 	 عقوتت 	 نأ 	 كنكمي 	 ،دعوملا 	 اذه 	 للاخ .	 ينيذلأا 	 نافجرلل 	 لاصئتسلاا 	 تاءارجإ 	 ةرطسقلا 	 ءارجإب 	 ًةداع 	 نوموقي 	 نيذلا 	 ءابطلأا 	 	(AFib)	نحنو اضًيأ 	 ىمستو 	) ءيرملا 	 ربع 	 ىدص 	أ	 اضًيأ 	 كبيبط 	 بلطي 	 دق 	 ،تلااحلا 	 ضعب 	 يف 	 ةحارجلا 	 لبق 	 ةيعطقملا 	 ةعشلأا 	 وأ 	 يسيطانغملا 	 نينرلاب 	 ريوصتلا 	 وأ 	 ةينيسلا 	 ةعشلأاب 	 صحف 	 ءارجإ 	 ىلكلا 	 فئاظوو 	 مدلا 	 دادعت 	 رابتخلا 	 مدلا 	 صحف 	 ءارجإ .	 مدلا 	 طغض 	 ةيودأ 	 ةصاخو 	 ،ةجاحلا 	 بسح 	 كتيودأ 	 ليدعتو 	 ةيويحلا 	 كئاضعأ 	 	:ةبقارم يلي 	 ام 	 ةرطسقلاب 	 لاصئتسلاا 	 لبق 	 ةديج 	 ةحصب 	 عتمتت 	 كنأ 	 نم 	 دكأتلل 	 اهؤارجإ 	 نكمي 	 يتلا 	 تلاخدتلاو 	 صيخشتلا 	 تارابتخا 	 ةلثمأ 	 نمضتت .	 تافعاضمل 	 ضرعتلا 	 رطخ 	 ليلقت 	 يف 	 دعاسي 	 نأ 	 نكمي 	 ةحارجلا 	 لبق 	 اًيبط 	 كتحص 	 نيسحتل 	 طيطختلا 	 نإف 	 ،ةيساسأ 	 ىلوأ 	 ةوطخك .	 ةحارجلا 	 دعوم 	 زجح 	 نم 	 نكمتت 	 نأ 	 لبق 	 اهلامكإ 	 كيلع 	 نيعتي 	 يتلا 	 تاوطخلا 	 ضعب 	 كانه 	 لازت 	لا	 ،لاصئتسلاا 	 ةيلمع 	 ةرطسقلل 	 اًديج 	 احًشرم 	 تنك 	 	اذإ ءارجلإا 	 لوح 	 ةيقبتملا 	 كتلئسأ 	 نم 	 يأ 	 ىلع 	 	ةباجلإا ةلمتحملا 	 تافعاضملاو 	 رطاخملا 	 ءارجلإا 	 دعبو 	 لبق 	 هب 	 مايقلا 	 بجي 	 ام 	 لوح 	 تاميلعت 	 ةرطسقلا 	 لاصئتسا 	 ءانثأ 	 ثدحي 	 	:اذام كتراشتسا 	 ءانثأ 	 ةيلاتلا 	 تامولعملا 	 ةعجارمب 	 اضًيأ 	 نوموقي 	 ام 	 ًةداعف 	 ،ءارجلإا 	 اذهل 	 حشرم 	 كنأ 	 نودقتعي 	 اوناك 	 اذإ .	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 لاصئتسا 	 ءارجلإ 	 كحيشرت 	 لوح 	 تامولعملا 	 نم 	 ديزملا 	 ميدقت 	 نم 	 كب 	 صاخلا 	 ةمدخلا 	 مدقم 	 نكمتيس 	 ،هلاعأ 	 ةلئسلأا 	 ىلع 	 تاباجإ 	 كيلع 	 	ةدمتعم ؟لبق 	 نم 	 بلقلا 	 يف 	 ةيحارج 	 ةيلمع 	 كل 	 تيرجأ 	 له 	 ؟اهنم 	 يناعت 	 يتلا 	 ىرخلأا 	 ةيبطلا 	 تلااحلا 	 يه 	 ام 	 ؟لمعي 	 هنإ 	 ؟كب 	 	(TEE	صاخلا بجيهرطاخمو 	 ءارجلإا 	 لوح 	 ةلئسأ 	 يأ 	 كيدل 	 ناك 	 اذإ .	 ٪1	 نم 	 لقأ 	 ةريبك 	 تافعاضم 	 ثودح 	 رطاخم 	 نوكت 	 ،زكارملا 	 مظعم 	 يف .	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 جلاعل 	 ةرطسقلاب 	 لاصئتسا 	 ةيلمعل 	 عوضخلا 	 ترتخا 	 اذإ 	 ةلمتحم 	 تافعاضم 	 هجاوت 	 دق 	 كنأ 	 فرعت 	 نأ 	 مهملا 	 نمف 	 ،ةريبك 	 ةعرسب 	 ىضرملا 	 مظعم 	 هنم 	 ىفاعتي 	 اًطيسب 	 ًءارجإ 	 هنوك 	 نم 	 مغرلا 	 ىلع .	 رطاخملا 	 نم 	 ولخي 	لا	 ةرطسقلا 	 لاصئتسا 	 ةيلمعل 	 عوضخلاب 	 رارق 	 ذاختا 	 نإ 	 ،يبط 	 ءارجإ 	 وأ 	 ىرخأ 	 ةيحارج 	 ةيلمع 	 يأ 	 لثم .	 كءارجلإ 	 ةيجيتارتسا 	 لضفأ 	 ريوطتل 	 كبيبط 	 لبق 	 نم 	 ةحارجلا 	 لبق 	 اهعمج 	 مت 	 يتلا 	 تامولعملا 	 عيمج 	 مادختسا 	 متيس .	 ءارجلإا 	 لبق 	 كبلق 	 يف 	 ةيومد 	 ةطلج 	 دوجو 	 داعبتسلا 	 كلذكو 	 ،ةيتوصلا 	 قوف 	 تاجوملاب 	 بلقلل 	 ةلصفم 	 روص 	 ىلع 	 لوصحلل 	 كب 	 صاخلا 	 ءارجلإا 	 موي 	 حابص 	 يف
ىلع 	 لصحت 	 فوس :	 ةيلاتلا 	 ثادحلأا 	 ثودح 	 عقوت 	 كنكمي 	 ،كانه 	 ىلإ 	 لوصولا 	 درجمب .	 ةريخلأا 	 ةظحللا 	 يف 	 ةلئسأ 	 يأ 	 ىلع 	 ةباجلإا 	و	 كتقفاوم 	 جذومن 	 ةعجارم 	 ةصرف 	 بيبطللو 	 كل 	 تحيتأ 	 دقل .	 ةمهملا 	 يفاعتلاو 	 ريضحتلا 	 تامولعم 	 ىلع 	 علاطلال 	 ةضرمملا 	 عم 	 عامتجلااب 	 كموي 	 أدبتس 	 ،كب 	 صاخلا 	 ءارجلإا 	 موي 	 يف .	 رطاخملا 	 هذه 	 ليلقتل 	 اهذختي 	 يتلا 	 تاطايتحلاا 	 نع 	 اضًيأ 	 كبيبط 	 لأسا .	 كتملاس 	 نامضل 	 رطاخملا 	 قوفت 	 ءارجلإا 	 اذه 	 دئاوف 	 نأو 	 ةحارجلا 	 ءارجلإ 	 اًيندب 	 قئلا 	 كنأ 	 نم 	 دكأتلل 	 كب 	 صاخلا 	 ةمدخلا 	 مدقم 	 عم 	 ثدحتلا 	 نم 	 دكأت 	 ،اذه 	 جلاعلا 	 رايخ 	 رايتخلا 	 ةلمتحملا 	 رطاخملا 	 	)ليلقتل لاصئتسلال 	 عضخت 	 يتلا 	 ةقطنملاو 	 بلقلا 	 نم 	 اًدج 	 بيرق 	) ءيرملا 	 فلت 	 ريدختلا 	 ةيودلأ 	 ةيسسحتلا 	 لعفلا 	 دودر 	 ةحارجلا 	 ءانثأ 	 عاعشلإل 	 ضرعتلا 	 تافعاضم 	 ةيلمعلا 	 ءانثأ 	 ةمدختسملا 	 ةيومدلا 	 ةيعولأا 	 بدنت 	 وأ 	 قييضت 	 ةيحارجلا 	 تايلمعلا 	 دعب 	 مدلا 	 تاطلج .	 اًئراط 	 افًيرصت 	 اًنايحأ 	 بلطتي 	 امم 	 ،بلقلا 	 لوح 	 فيزن 	 ىلإ 	 يدؤي 	 امم 	 ،بلقلا 	 ةجسنأ 	 بقث 	 ءارجلإا 	 ءانثأ 	 مدختسملا 	 ءاعولا 	 وأ 	 ديرولا 	 ةناطب 	 فلاتإ 	 ةرطسقلا 	 لاخدإ 	 عقوم 	 نم 	 ىودعلاب 	 ةباصلإا 	 وأ 	 	:فيزنلا يلي 	 ام 	 ةرطسقلا 	 لاصئتسا 	 نم 	 تافعاضملاو 	 رطاخملا 	 اعويش 	 رثكلأا 	 نم 	 ضعب .	 كتاجايتحلا 	 حيحصلا 	 رايتخلااب 	 تمق 	 كنأ 	 نم 	 دكأتلل 	 ةحارجلا 	 دعوم 	 لبق 	 كبيبط 	 عم 	 ثدحتلا 	 	IV	كيلع ىلإ 	 لوصولا 	 لجأ 	 نم .	 بلقلل 	 رسيلأا 	 نيذلأا 	 ىلإ 	 ةرطسقلا 	 لاخدإ 	 ىلإ 	 حارجلا 	 جاتحي 	 ،ينيذأ 	 نافجر 	 جلاعتل .	 بلقلا 	 ىلإ 	 فطلب 	 ةرطسقلا 	 لاخدإب 	 حارجلا 	 موقيس 	 ،ذخفلا 	 ةدروأ 	 ىلإ 	 كلوصو 	 درجمب .	 ةحارجلا 	 ءانثأ 	 ةدحاو 	 ةرطسق 	 نم 	 رثكأ 	 مادختسا 	 متي 	 ثيح 	 ،ةددعتم 	 بوقث 	 ءارجإ 	 متي 	 ،تلااحلا 	 مظعم 	 يف .	 يذخفلا 	 ديرولا 	 يف 	 ةرطسقلا 	 عضول 	 ةربلإا 	 بقثل 	 حارجلا 	 مادختساب 	 ءارجلإا 	 أدبي :	 ةيلاتلا 	 ثلاثلا 	 تاوطخلا 	 يف 	 ةرطسقلاب 	 يسايقلا 	 لاصئتسلاا 	 ءارجإ 	 متي 	 ،تلااحلا 	 مظعم 	 يف 	 ؟مونلل 	 بهذت 	 نأ 	 دعب 	 ثدحي 	 اذام 	 ةفرعمب 	 متهم 	 تنأ 	 	.له ةيلمعلا 	 ءانثأ 	 كرهظو 	 كردص 	 ىلع 	 ةعوضوملا 	 عقرلا 	 وأ 	 ةبقارملا 	 تادعم 	 عضوب 	 حامسلل 	 كرهظ 	 وأ 	 كردص 	 ىلع 	 دوجوملا 	 رعشلا 	 قلح 	 اضًيأ 	 نكمي 	 ،كلذ 	 ىلإ 	 ةفاضلإاب .	 رهطم 	 فظنمب 	 دلجلا 	 لسغو 	 ةقطنملا 	 يف 	 رعش 	 يأ 	 ةلازإ 	 كلذ 	 نمضتيس .	 ةحارجلا 	 لبق 	 ذخفلا 	 دلج 	 فيظنت 	 بجي 	 ،ةرطسقلل 	 يساسلأا 	 لاخدلإا 	 عقوم 	 هرابتعاب —	 قطانم 	 ةدع 	 يف 	 رعشلا 	 قلح 	 متيس .	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 لاصئتسا 	 ءارجإ 	 ءانثأ 	 ربكأ 	 ةقد 	 ىلع 	 لوصحلا 	 كبيبطل 	 حيتت 	 يتلاو 	 ،داعبلأا 	 ةيثلاث 	 طئارخلا 	 مسر 	 ىمست 	 ،ينيذلأا 	 نافجرلا 	 لاصئتسا 	 ءانثأ 	 مدختست 	 كدلج 	 ىلع 	 عضوت 	 عقر 	 للاخ 	 نم 	 اهليصوت 	 متي 	 يتلا 	 ةيفاضلإا 	 تادعملا 	 نم 	 ديدعلا 	 اضًيأ 	 كانه .	 ءارجلإا 	 لاوط 	 مدلا 	 يف 	 نيجسكلأا 	 تايوتسموبلقلا 	 تابرض 	 لدعم 	 ،كمد 	 طغض 	 سايقل 	 ةيويح 	 ةبقارم 	 ةزهجأب 	 كليصوتب 	 كب 	 صاخلا 	 ةمدخلا 	 دوزم 	 موقيس 	 ،تايلمعلا 	 ةفرغ 	 ةلواط 	 ىلإ 	 كلوصو 	 درجمب 	—	 ةيويحلا 	 ةبقارملا 	 تادعم 	 نم 	 ةلسلسب 	 كليصوت 	 متيس .	 ىرخأ 	 نادلب 	 يف 	 عئاش 	 لكشب 	 امًئاد 	 مدختسي 	لا	 ريدختلا 	 مادختسا 	 نإف 	 ،كلذ 	 عمو .	 ةملؤم 	 نوكت 	 نأ 	 نكمي 	 بلقلا 	 لخاد 	 ديمجتلا 	 وأ 	 قرحلا 	 ةيلمع 	 نأ 	 ثيح 	 ،ريدختلا 	 تحت 	 اهؤارجإ 	 متي 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 لاصئتسلاا 	 تاءارجإ 	 مظعم 	 ذيفنت 	 متي 	 ،ةدحتملا 	 تايلاولا 	 يف .	 ريدختلل 	 مدختست 	 ةيودلأا 	 لوح 	 ةلئسأ 	 يأ 	 كيدل 	 ناك 	 اذإ 	 ءارجلإا 	 لبق 	 كب 	 صاخلا 	 ريدختلا 	 بيبط 	 عم 	 ثدحت .	 ةيلمعلا 	 ءانثأ 	 ةيودلأا 	 ءاودلا 	 ةرادلإ 	 كب 	 صاخلا 	 ديرولا 	 مادختسا 	 متيس 	 ،تلااحلا 	 مظعم 	 يف 	—	 كب 	 صاخلا 	 ريدختلا 	 بيبطب 	 يقتلتو

ينيذلأا 	 نافجرلا 	 ضارعأ 	 ببست 	 نأ 	 نكميو 	 بلقلا 	 ةجسنأو 	 باصعلأاب 	 ةطبترملا 	 ،ةيلولأا 	 ةعبرلأا 	 ةيوئرلا 	 ةدرولأا 	 حارجلا 	 فدهتسيس 	 ،لاصئتسلاا 	 ءانثأ .	 أدبت 	 نأ 	 نكمي 	 لاصئتسلاا 	 ءارجإ 	 ،رسيلأا 	 نيذلأا 	 يف 	 هعضوم 	 ىلإ 	 لوصولا 	 دعب :	 يوئرلا 	 ديرولا 	 لاصئتسا .	 ءارجلإا 	 نم 	 ماع 	 لكشب 	 اًينيتورو 	 اًنمآ 	 اًءزج 	 اذه 	 لعج 	،( ةرطسقلا 	 للاخ 	 نم 	 بلقلا 	 لخاد 	 ةمدختسملا 	 ةيتوصلا 	 قوف 	 تاجوملا 	) بلقلا 	 ىدص 	 مادختسا 	 ةصاخو 	 ،ءارجلإا 	 اذه 	 يف 	 ةمدختسملا 	 تادعملا 	 يف 	 مدقتلا 	 نإ .	 ءارجلإا 	 نم 	 عيباسأ 	 ةدع 	 دعب 	 هسفن 	 ءاقلت 	 نم 	 ريغصلا 	 بقثلا 	 اذه 	 ىفشُي 	 ام 	 ًةداع .	 كبلقل 	 ىرسيلا 	 ةيولعلا 	 ةفرغلا 	 ىلإ 	 ىنميلا 	 ةيولعلا 	 ةفرغلا 	 نم 	 روبعلل 	 اًدج 	 ريغص 	 بقث 	 ءاشنلإ 	 مدختست 	 ةينقت 	 يهو 	 ،زجاحلا 	 ربع 	 بقث 	 ءارجإ 	 ىلإ 	 كبيبط 	 جاتحيس 	 ،كانه 	(AFib)،	 تلاغشم 	 هذه 	 عنمل 	 كبلق 	 لخاد 	 ةيجيتارتسا 	 تابدن 	 لمعب 	 حارجلا 	 موقيس 	،( ديمجتلا 	 قرط 	) ديربتلاب 	 جلاعلا 	 وأ (	 قرحلا 	 قرط 	) ةيويدارلا 	 تاددرتلا 	 مادختساب
ينيذلأا 	 نافجرلا 	 ةيودأ 	 نولوانتي 	 ىضرملا 	 لظي 	 نأ 	 عئاشلا 	 نم 	 هنأ 	 يف 	 ببسلا 	 وه 	 اذه .	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 ضارعأ 	 راركت 	 نم 	 يناعت 	 نأ 	 يعيبطلا 	 نم 	،" غارفلا 	 ةرتف 	" اضًيأ 	 ىمست 	 يتلاو 	 ،ةركبملا 	 ةرتفلا 	 هذه 	 للاخ .	 ءافشلاو 	 باهتللاا 	 ليلقتل 	 اًتقو 	 قرغتسي 	 مسجلا 	 نإف 	 ،بلقلا 	 يف 	 ةدمعتم 	 تابدن 	 ببسي 	 ةرطسقلاب 	 لاصئتسلاا 	 نلأ 	 ارًظن .	 ةيلمعلا 	 دعب 	 رهظتل 	 رهشأ 	3	 ىلإ 	 لصي 	 ام 	 قرغتست 	 مهضارعأ 	 يف 	 احًوضو 	 رثكلأا 	 تارييغتلا 	 نأ 	 ىضرملا 	 ظحلاي 	 نأ 	 اًدج 	 يعيبطلا 	 نم 	 ،كلذ 	 ىلإ 	 	.ةفاضلإاب يفاضإ 	 معد 	 ىلع 	 لوصحلل 	 نكمم 	 تقو 	 عرسأ 	 يف 	 كب 	 صاخلا 	 ةمدخلا 	 دوزمب 	 لاصتلاا 	 نم 	 دكأتلا 	 ىجريف 	 ،ردصلا 	 يف 	 ديدش 	 ملأب 	 ترعش 	 وأ 	 ،ةرطسقلا 	 لاخدإ 	 عقوم 	 نم 	 فيزن 	 وأ 	 ،ديدش 	 ملأب 	 كيفاعت 	 ءانثأ 	 تقو 	 يأ 	 يف 	 ترعش 	 اذإ .	 لئاوسلا 	 ةلازإ 	 يف 	 ةدعاسملل 	 لوبلل 	 ردم 	 ءاود 	 كبيبط 	 فصي 	 دق 	 ،نايحلأا 	 ضعب 	 يف .	 سفنتلا 	 يف 	 قيض 	 ةبرجتلاو 	 ةرطسقلا 	 لاصئتسا 	 دعب 	 لئاوسلاب 	 ىضرملا 	 ظفتحي 	 نايحلأا 	 ضعب 	 يف .	 سفنتلا 	 يف 	 قيض 	 ةفيفخ .	 تاباهتللال 	 ةداضملا 	 ةيودلأل 	 ديج 	 لكشب 	 مللأا 	 اذه 	 بيجتسي 	 ام 	 ةداع (.	 قيمع 	 سفن 	 ذخأ 	 وأ 	 ،ءاقلتسلاا 	 	(AFib)	وأ نم 	 ةركبملا 	 لحارملا 	 يف 	 ىضرملا 	 ءاعدتسا 	 متي .	 لضفأ 	 ءارجلإا 	 حاجن 	 لدعم 	 ناك 	 ،ارًكبم 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 لاصئتسا 	 ةيلمعل 	 صخشلا 	 عضخ 	 املك 	 ،ماع 	 لكشب .	 ينيذلأا 	 نافجرلل 	 ةيودلأا 	 ليلقت 	 لواحأ 	 نأ 	 لبق 	 ءارجلإا 	 لاصئتسلاا 	 دعب 	 لقلأا 	 ىلع 	 اًدحاو 	 ارًهش 	 رظتنأ 	 ام 	 ًةداع .	 هءافش 	 ءانثأ 	 مسجلا 	 معدل 	 ةحارجلا 	 دعب 	 رهشأ 	 ةعضبل 	AFIb	 ىدل 	 نوكي 	 امدنع 	 ةحاتملا 	 تارايخلا 	 نم 	 ديدعلا 	 كانه .	 ةعباتملا 	 نم 	 تاونس 	2-1	 نم 	 رثكأ 	٪85-75	 نم 			 طسوتملا 	 يف 	 حوارتي 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 جلاعل 	 ةرطسقلا 	 لاصئتسا 	 حاجن 	 لدعم 	 نإف 	 ،قبس 	 ام 	 لك 	 عم 	 ،نكلو .	 ةيبطلا 	 ةبحاصملا 	 ضارملأاو 	 ،بلقلل 	 قباسلا 	 يلكيهلا 	 ليكشتلا 	 ةداعإو 	،( لاثملا 	 ليبس 	 ىلع 	 ،رمتسملا 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 لباقم 	 يبايتنلاا 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	) ينيذلأا 	 نافجرلا 	 ةدمو 	 عون 	 ىلع 	 ًءانب 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 جلاع 	 يف 	 ةرطسقلاب 	 لاصئتسلال 	 ليوطلا 	 ىدملا 	 ىلع 	 حاجنلا 	 لدعم 	 فلتخي 	 ،تلااحلا 	 مظعم 	 يف .	 لماوعلا 	 نم 	 ةعونتم 	 ةعومجم 	 ىلع 	 ضيرملل 	 ةرطسقلاب 	 لاصئتسلاا 	 ةيلمع 	 حاجن 	 دمتعي .	 كب 	 صاخلا 	 ةيلولأا 	 ةياعرلا 	 مدقم 	 عم 	 ثدحتلا 	 نم 	 دكأتف 	 ،ءارجلإا 	 اذهل 	 ىرخأ 	 تافعاضم 	 نم 	 يناعت 	 وأ 	 يفاضإ 	 ملأب 	 رعشت 	 كنأ 	 تظحلا 	 اذإ 	 اذل 	—	 رخلآا 	 نع 	 ضيرم 	 لك 	 فلتخي 	 ،كلذ 	 عمو .	 ةحارجلا 	 نم 	 دحاو 	 عوبسأ 	 للاخ 	 ضارعأ 	 يأ 	 روهظ 	 نود 	 ءافشلاب 	 ىضرملا 	 مظعم 	 رعشي 	 ثيح 	 ،مهتاءارجإ 	 نم 	 مايأ 	
ىضرملا 	AFib	 لثم 	 ،مظنلا 	 بارطضلا 	 داضم 	 ءاود 	 عضوو 	 يبطلا 	 جلاعلا 	 طبض 	 وه 	 لاصئتسلاا 	 دعب 	 رركتملا 	 ينيذلأا 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 ىضرملا 	 عم 	 داتعملا 	 يبولسأ .	 لاصئتسلاا 	 ءارجإ 	 ءاودلا 	 لوانت 	 دعب 	 ىتح 	 ،بلقلا 	 مظن 	 بارطضلا 	 ةداضملا 	 ةيودلأا 	 لثم 	 ،ةيودلأا 	 نم 	 ةعومجم 	 عم 	 ديج 	 لكشب 	 اولماعتي 	 نأ 	 ىضرملا 	 ضعبل 	 نكمي .	 ثاثتجلاا 	 دعب 	 ىتح 	 ةرركتملا 	flecainide.	 ىلع 	 اًدج 	 ةديج 	 ةرطيس 	 ىلع 	 لوصحلل 	 ةيفاضإ 	 تاءارجإ 	 ىلإ 	 لاصئتسلاا 	 ءارجإ 	 جاتحي 	 دق 	 ةيحارج 	 ةيلمعل 	 نوعضخي 	 نيذلا 	 ىضرملا 	 نم 	٪30	 ىلإ 	 لصي 	 ام .	 لاصئتسلاا 	 ءارجإ 	 يفاضلإا 	 جلاعلا 	 عم 	 ةياغلل 	 ديج 	 لكشب 	 نولمعيس 	 نيذلا 	 ىضرملا 	 نم 	 ديدعلا 	 كانه 	 ،كلذ 	 ىلإ 	 	.AFib	ةفاضلإاب مهيلع 	 بلغتلا 	 مهنكمي 	 نيذلا 	 ىضرملا 	 نم 	 ديدعلا 	 كانه 	 كلذ 	 ىلإ 	 ةفاضلإاب .	 ىلعأ 	 رطاخم 	 عمو 	 يديلقتلا 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 لاصئتسا 	 نم 	 ًلاومش 	 رثكأ 	 تاءارجلإا 	 ربتعت 	 ءلاؤه .	 ةرغصملا 	 ةهاتملا 	 ءارجإ 	 لثم 	 ،ينيذلأا 	 نافجرلل 	 يحارجلا 	 لاصئتسلاا 	 تاءارجإ 	 يف 	 اضًيأ 	 اوركفي 	 نأ 	 يديلقتلا 	 لاصئتسلاا 	 ءارجإ 	 دعب 	 رركتملا 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 ىضرملا 	 ىلع 	 بجي 	 ،كلذ 	 ىلإ 	 ةفاضلإاب .	 ىلولأا 	 ةرملا 	 يف 	 اهلاصئتسا 	 متي 	 مل 	 ةيفاضإ 	 قطانم 	 نع 	 فشكلا 	 وأ 	 ىلولأا 	 ةلاحلا 	 يف 	 امًامت 	 اهلاصئتسا 	 متي 	 مل 	 قطانم 	 يأ 	 سمل 	 ةيبرهكلا 	 ايجولويزيفلا 	 يئاصخلأ 	 نكمي 	 ،ةداعلإا 	 تاءارجإ 	 يف

ويديفلا 	 اذه 	 يف 	 لاصئتسلاا 	 حاجن 	 لدعم 	 نيسحت 	 كنكمي 	 فيك 	 فشتكا .	Page	2	 لاصئتسا 	 يضبنلا 	 لاجملا 	(PFA)	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 جلاعل 	 ةيبعش 	 رثكلأاو 	 ثدحلأا 	 ةيرارحلا 	 ريغ 	 ةينقتلا 	 يه 	(AF).	 لمع 	 ةيفيك 	 ةلاقملا 	 هذه 	 يطغتس .	 تافعاضملا 	 للقيو 	 ةطيحملا 	 قطانملاب 	 قحلت 	 يتلا 	 رارضلأا 	 نم 	 للقي 	 امم 	 ،ةقدب 	 بلقلا 	 ةجسنأ 	 فادهتسلا 	 ةقاطلا 	 ةيلاع 	 ةيئابرهك 	 تاضبن 	 مدختسيو 	PFA،	 يضبنلا 	 يناديملا 	 لاصئتسلاا 	 رفوي 	 ةيسيئرلا 	 ةعيرسلا 	 تابجولا .	 ثاحبلأا 	 جئاتن 	 ثدحأو 	 ،ةيديلقتلا 	 قرطلا 	 ىلع 	 اهدئاوفو 	 ،باجعلإل 	 ريثملا 	 ةملاسلا 	 لجسو 	(PFA)	 لمعي .	 ةيديلقتلا 	 يرارحلا 	 لاصئتسلاا 	 قرطب 	 ةنراقم 	 يفاعتلا 	 تقو 	 ليلقتو 	 ،ةيبناجلا 	 رارضلأا 	 ليلقتو 	 ،ةقاطلا 	 ةيلاع 	 ةيئابرهك 	 تاضبن 	 مادختساب 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 جلاع 	 يف 	 ارًيبك 	 امًدقت 	PFA	 تاسارد 	 كلذ 	 يف 	 امب 	 ،ةيريرسلا 	 براجتلا 	 تتبثأ .	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 لاصئتسا 	 ةقدو 	 اًنامأ 	 رثكأ 	 جلاع 	 رايخ 	 هلعجي 	 امم 	 ،ةطيحملا 	 ةجسنلأا 	 ىلع 	 رطاخملا 	 نم 	 للقيو 	 يئاقتنا 	 لكشب 	 بلقلا 	 ايلاخ 	 فدهتسيو 	 ،يبرهكلا 	 أدبم 	 ىلع
ـل 	 نوعضخي 	 نيذلا 	 ىضرملا 	 يناعي 	 ام 	 اًبلاغ .	 ةءافكلاو 	 ةملاسلا 	 درجم 	PFA	 لعجي 	 اذهو .	 ةيديلقتلا 	 يرارحلا 	 لاصئتسلاا 	 تاينقتب 	 مهجلاع 	 متي 	 نمب 	 ةنراقم 	 لقأ 	 تافعاضمو 	 رصقأ 	 يفاعت 	 تاقوأ 	 نم 	PFA	 لكشي 	 ،ماتخلا 	 يف .	 رمتسملاو 	 يبايتنلاا 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 ىضرم 	 نم 	 لكل 	 اًباذج 	 ارًايخ 	PFA	 ريوطت 	 لثمي .	 ضارعأب 	 بوحصملا 	 ينيذلأا 	 نافجرلل 	 اًنامأ 	 رثكأو 	 عرسأو 	 ةيلاعف 	 رثكأ 	 اجًلاع 	 مدقي 	 ثيح 	 ،ةيديلقتلا 	 يرارحلا 	 لاصئتسلاا 	 تاينقتل 	 ًادعاو 	 ًلايدب 	PFA	 يضبنلا 	 يناديملا 	 لاصئتسلاا 	 لمعي 	 لمعلا 	 ةيلآ .	 ملاعلا 	 ءاحنأ 	 عيمج 	 يف 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 ىضرم 	 نييلامل 	 اًديدج 	 لاًمأ 	 رفوي 	 امم 	 ،بلقلا 	 لاصئتسا 	 لاجم 	 يف 	 ماملأا 	 ىلإ 	 ةمهم 	 ةوطخ 	(PFA)	 يئابرهكلا 	 بيقثتلا 	 أدبم 	 ىلع .	Electroporation	 ثحي .	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 جلاعل 	 لثملأا 	 لحلا 	 يهف 	 يلاتلابو 	 ،اهب 	 ةطيحملا 	 ةجسنلأا 	 ىلع 	 ظافحلا 	 عم 	 ،يئاقتنا 	 لكشب 	 بلقلا 	 ايلاخ 	 ةقيرطلا 	 هذه 	 فدهتست .	 قارتخلال 	 ةلباق 	 ايلاخلا 	 ةيشغأ 	 حبصت 	 نأ 	 ىلإ 	 ةيلمعلا 	 هذه 	 يدؤت .	 ةجسنلأل 	 دهجلا 	 ةيلاعو 	 ةعيرس 	 ةضبان 	 ةيئابرهك 	 تلااجم 	 رفوت 	 ةينقت 	 يه

للقي 	 ،ةقدو 	 ةعرسب 	 ايلاخلا 	 توم 	PFA	 لباقم 	 اهسكع .	 يلامجلإا 	 ءارجلإا 	 تقو 	 رصقيو 	 ةطيحملا 	 ةجسنلأا 	 فلت 	 رطخ 	 نم 	Electroporation	 يف 	 هيف 	 ةعجر 	لا	 يذلاو 	 سكعلل 	 لباقلا 	 يئابرهكلا 	 بيقثتلا 	 نيب 	 رارقلا 	 دمتعي .	 ةياهنلا 	 يف 	 ايلاخلا 	 تومو 	 ةيولخلا 	 فئاظولا 	 ليطعت 	 ىلإ 	 يدؤي 	 امم 	 ،ةيلخلا 	 ءاشغ 	 يف 	 ةمئاد 	 ماسم 	 ءاشنإ 	 قيرط 	 نع 	 كلذ 	 قيقحت 	 متيو .	 جمربملا 	 ايلاخلا 	 تومو 	 رخنلا 	 للاخ 	 نم 	 لولأا 	 ماقملا 	 يف 	 ايلاخلا 	 توم 	 ىلإ 	 هيف 	 ةعجر 	لا	 يذلا 	 يئابرهكلا 	 بيقثتلا 	 يدؤي .	 فدهتسملا 	 مئادلا 	 ايلاخلا 	 توم 	 ببست 	 يتلاو 	 ،اهيف 	 ةعجر 	لا	 يتلا 	 ةبرهكلا 	 زيفحت 	 وه 	 فدهلا 	 نإف 	 ،بلقلا 	 لاصئتسلا 	 ةبسنلاب 	 ،كلذ 	 عمو .	 ايلاخلا 	 يف 	 ةيودلأا 	 وأ 	 تانيجلا 	 لاخدإ 	 لثم 	 تاقيبطتل 	 ةديفم 	 اهلعجي 	 امم 	 ،اهسفن 	 حلاصإب 	 ايلاخلا 	 ةيشغلأ 	 يسكعلا 	 يئابرهكلا 	 بيقثتلا 	 حمسي .	 هيف 	 ةعجر 	لا	 وأ 	 سكعلل 	 ًلاباق 	 ريثأتلا 	 ناك 	 اذإ 	 ام 	 يئابرهكلا 	 بيقثتلا 	 ةيلمع 	 ءانثأ 	 قبطملا 	 يئابرهكلا 	 لاجملا 	 ةدش 	 ددحت 	 هيف 	 ةعجر لا	
عضي 	 ةعفترملا 	 حاجنلا 	 تلادعمو 	 ةضفخنملا 	 ةيبلسلا 	 ثادحلأا 	 تلادعم 	 نيب 	 عمجلا 	 نإ .	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 نم 	PFA	 فقسلا 	 حابصم 	 رفوي 	 ةيريرسلا 	 براجتلا 	 ىلع 	 ةماع 	 ةرظن .	 بلقلا 	 لاصئتسا 	 لاجم 	 يف 	 دئار 	 جلاعك 	Aqara	LED	TXNUMXM	 نم 	Aqara	LED	 عم 	 هقفاوت 	 لضفب .	 ةلوهسب 	 كتحاسم 	 ليوحت 	 ىلع 	 لمعت 	 ةمدقتم 	 ةيكذ 	 ةءاضإ 	 تاناكمإ 	Matter	 معدو 	Zigbee	XNUMX،	 لثم 	 يكذلا 	 لزنملا 	 تاصنم 	 عم 	 ةسلاسب 	 لماكتي 	HomeKit	وAlexa	وIFTTT	 ةينقت 	 رفوت .	 لهسلا 	 مكحتلل 	RGB+IC	 ىلإ 	 لوصولاو 	 ةجردتم 	 ةءاضإ 	 تاريثأت 	XNUMX	 نم 	 تلايدعت 	 ءارجإ 	 طبضلل 	 لباقلا 	 ضيبلأا 	 نوللا 	 ةزيم 	 حيتت .	 ةيكيمانيد 	 ةءاضإ 	 دهاشم 	 ءاشنإ 	 كل 	 حيتي 	 امم 	 ،نول 	 نويلم 	XNUMX	 ىلإ 	 نفلك 	XNUMX	 لمعي 	 ،يتوصلا 	 مكحتلاو 	 ةيكذلا 	 ةلودجلا 	 ىلإ 	 ةفاضلإابو .	 ةدرابلا 	 ىلإ 	 ةئفادلا 	 ةءاضلإا 	 نم 	 ًافيط 	 رفوتل 	 نفلك

نم 	 تلايدعت 	 ءارجإ 	 طبضلل 	 لباقلا 	 ضيبلأا 	 نوللا 	 ةزيم 	 حيتت .	 ةيكيمانيد 	XNUMX	 ىلإ 	 نفلك 	XNUMX	 لمعي 	 ،يتوصلا 	 مكحتلاو 	 ةيكذلا 	 ةلودجلا 	 ىلإ 	 ةفاضلإابو .	 ةدرابلا 	 ىلإ 	 ةئفادلا 	 ةءاضلإا 	 نم 	 ًافيط 	 رفوتل 	 نفلك 	TXNUMXM	 ماظن 	 ةملاسو 	 ةيلاعف 	 مييقتب 	 تماق 	 ىرخأ 	 ةيروحم 	 ةسارد 	 تناك 	 ءيجم 	 ةمكاحم .	 ةئيب 	 يأ 	 يف 	 ةءاضلإا 	 ةبرجت 	 نيسحت 	 ىلع 	FARAPULSE	PFA	Ablation	System	 ماظن 	 ةيلاعف 	 دكؤي 	 اذهو .	 ينيذلأا 	 بلقلا 	 تابرض 	 ماظتنا 	 مدع 	 نم 	 ررحتلا 	 ىضرملا 	 نم 	 ةريبك 	 ةبسن 	 تققح 	 ثيح 	 ،عفترم 	 يريرس 	 حاجن 	 لدعم 	 ةبرجتلا 	 ترهظأ :	 ةيلاع 	 ةيلاعف :	 يلي 	 ام 	 ةبرجتلل 	 ةيسيئرلا 	 جئاتنلا 	 لمشت .	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 جلاعل 	FARAPULSE	 ةبرجت 	 تغلبأ :	 ناملأا 	 ةروص .	 رمتسملاو 	 يبايتنلاا 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 جلاع 	 يف 	ADVENT	 ماظن 	 ةملاس 	 ىلع 	 ءوضلا 	 طلس 	 امم 	 ،ةيبلسلا 	 ثادحلأا 	 ثودح 	 لدعم 	 ضافخنا 	 نع
Scientific،	 ريقاقعلاو 	 ةيذغلأا 	 ةرادإ 	 ةقفاوم 	 ىلع 	(FDA)	 ةمظنأ 	 ىلع 	PFA	 يضبنلا 	 يناديملا 	 لاصئتسلاا 	 ماظن 	 ميمصت 	 مت .	 امهب 	 ةصاخلا 	PulseSelect	 ةكرش 	 نم 	Medtronic	 ماظنو 	FARAPULSE	PFA	 ةكرش 	 نم 	Boston	Scientific	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 نع 	 ةلوؤسملا 	 بلقلا 	 ايلاخ 	 فادهتسلا 	 ةقاطلا 	 ةيلاع 	 ةيئابرهك 	 تاضبن 	 ةمظنلأا 	 هذه 	 مدختست .	 تافعاضم 	 ثودح 	 رطخ 	 نم 	 ىندلأا 	 دحلا 	 عم 	 يوئرلا 	 ديرولا 	 لزع 	 قيقحتل 	(AFib)	 ةمظنأ 	 ىلع 	 ةقفاوملا 	 دمتعت .	 ةراضلا 	 ثادحلأا 	 رطاخم 	 نم 	 للقيو 	 ةطيحملا 	 ةجسنلأا 	 ىلع 	 ظفاحي 	 امم 	 ،يئاقتنا 	 لكشب 	PFA	 ةسارد 	 تغلبأ .	 اهتيلاعفو 	 اهتملاس 	 تبثت 	 قاطنلا 	 ةعساو 	 ةيريرس 	 تاساردو 	 براجت 	 ىلع 	 هذه 	PULSED	AF،	 ماظن 	 مييقتب 	 تماق 	 يتلا 	PulseSelect	 ةكرش 	 نم 	Medtronic،	و	 يبايتنلاا 	 نم 	 لكل 	 ةيلاع 	 ةيريرس 	 حاجن 	 تلادعمو 	 طقف 	٪0.7

ايازم 	 نإف 	 ،ماع 	 لكشبو 	PFA	 ايازم .	 يجلاع 	 جهن 	 لضفأ 	 نأشب 	 رينتسم 	 رارق 	 ذاختلا 	 اهدويقو 	 ةقيرط 	 لك 	 دئاوف 	 يف 	 رظنلا 	 يرورضلا 	 نمف 	 ،كلذ 	 عمو .	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 جلاعل 	 اًعنقم 	 ارًايخ 	 هلعجت 	 ةيديلقتلا 	 يرارحلا 	 ثاثتجلاا 	 تاينقتب 	 ةنراقم 	PFA	 يضبنلا 	 يناديملا 	 لاصئتسلال 	 ةيسيئرلا 	 ةزيملا 	 لثمتت 	(PFA)	 مدختسي 	 ،ىرخأ 	 ةيحان 	 نم .	 تافلآا 	 نيوكتل 	 ةدوربلا 	 وأ 	 ةرارحلا 	 مادختسا 	 ببسب 	 تافعاضملا 	 هذه 	 يف 	 ببستلل 	 ربكأ 	 ارًطخ 	 ،ديربتلاب 	 لاصئتسلااو 	 ةيويدارلا 	 تاددرتلا 	 لثم 	 ،يرارحلا 	 لاصئتسلاا 	 تاينقت 	 لمحت .	 ةيديلقتلا 	 لاصئتسلاا 	 تاءارجإب 	 طبترت 	 ام 	 اًبلاغ 	 يتلاو 	 ،يباجحلا 	 بصعلا 	 ةباصإو 	 يوئرلا 	 ديرولا 	 قيضت 	 لثم 	 تافعاضملا 	 رطاخم 	 ليلقت 	 ىلع 	 هتردق 	 يف 	PFA	 لعجي 	 اذهو .	 يباجحلا 	 بصعلا 	 لثم 	 ،ةطيحملا 	 لكايهلا 	 ةيامحو 	 يوئرلا 	 ديرولا 	 قيضت 	 رطخ 	 نم 	 ريبك 	 لكشب 	 للقي 	 امم 	 ،تافآ 	 ءاشنلإ 	 يرارح 	 ريغ 	 اجًهن
نأ 	 ىلإ 	 ةركبملا 	 ةيريرسلا 	 لبق 	 تانايبلا 	 ريشت .	 ينيطبلا 	PFA	 ـلل 	 ةيلبقتسملا 	 قافلآا 	 ودبت .	 فورظلا 	 هذهل 	 ةيرارحلا 	 ةقاطلا 	 ىلع 	 ةمئاقلا 	 ةيديلقتلا 	 جهنلاب 	 ةنراقم 	 نامأ 	 حملامو 	 ةقئاف 	 ةءافك 	 رفوي 	 دق 	PFA	 ةيريرسلا 	 ةبرجتلا 	 دعت .	 ليوطلا 	 ىدملا 	 ىلع 	 اهتيلاعفو 	 اهجئاتن 	 يف 	 رثكأ 	 قمعتلل 	 ةيراجلا 	 ةيريرسلا 	 تاساردلاو 	 براجتلا 	 نم 	 ديدعلا 	 دوجو 	 عم 	 ،ةدعاو 	PULSED	AF	 ةساردو 	MANIFEST-PF	 تاناكمإ 	 فشكتست 	 يتلا 	 ةماهلا 	 ةيثحبلا 	 دوهجلا 	 نيب 	 نم 	PFA	 ـل 	 يلبقتسملا 	 مادختسلاا 	 هجوت 	 نأ 	 اهنأش 	 نم 	 ةميق 	 ىؤر 	 تاساردلا 	 هذه 	 رفوت 	 نأ 	 عقوتملا 	 نمو .	 ةفلتخملا 	 بلقلا 	 تابرض 	 ماظتنا 	 مدع 	 تلااح 	 جلاع 	 يف 	PFA	 تاجلاعل 	 ةيلامجلإا 	 جئاتنلا 	 نيسحتو 	 ةيعيبطلا 	 ريغ 	 بلقلا 	 ايلاخل 	 ةقد 	 رثكأ 	 فادهتسا 	 نم 	 تاروطتلا 	 هذه 	 نكمتس .	 بلقلل 	 ةيبرهكلا 	 ايجولويزيفلا 	 لاجم 	 يف 	 ةروث 	 ثادحإ 	 ىلع 	 ةردقلا 	 اهيدل 	 يللآا 	 ملعتلا 	 تايمزراوخو 	 يعانطصلاا 	 ءاكذلا 	 جمدو 	 ةرطسقلا 	 مجح 	 ريغصت 	 لثم 	 تاراكتبلاا 	 نإ .	 ةيسفنلا 	 ةيلولأا 	 تافاعسلإا 	 تاءارجإ 	 ةيلاعفو 	 ةقد 	 زيزعت 	 ىلإ 	 ةيجولونكتلا 	 تاروطتلا 	 يدؤت 	 نأ 	 اضًيأ 	 عقوتملا 	 نمو .	 ةيريرسلا 	 ةسرامملا 	 يف

تاءارجإ 	 ةقد 	 زيزعت :	 تاينقتلا 	PFA	 ةناكم 	 خيسرت 	 ةدايزو 	 بلقلا 	 تابرض 	 ماظتنا 	 مدع 	 ضارمأ 	 جلاعل 	 تارايخلا 	 نم 	 ديزملا 	 تاروطتلا 	 هذه 	 رفوتس .	 يضبنلا 	 يناديملا 	 جلاعلا 	 مدختست 	 يتلا 	 ةديدجلا 	 ةمظنلأاو 	 ةرطسقلا 	 نم 	 ديدعلا 	 لاخدإ 	 عقوتملا 	 نم 	 ،لبقملا 	 ماعلا 	 نوضغ 	 يفو 	 تافعاضم 	 ثودح 	 رطخ 	 ليلقت 	 لثملأا 	 ةقاطلا 	 ليصوت 	 نامض 	 رارقلا 	 معدو 	 يقيقحلا 	 تقولا 	 يف 	 تانايبلا 	 ليلحت 	 ريفوت 	 للاخ 	 نم 	PFA	 بلقلا 	 لاصئتسا 	 تاجلاع 	 يف 	 ةدئار 	 ةينقتك .	PFA	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 جلاع 	 جئاتن 	 نأ 	 ىلإ 	 ةيلاحلا 	 تانايبلا 	 ريشت 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 نم 	 ررحتلل 	 ةيديلقتلا 	 ثاثتجلاا 	 قرط 	 لباقم 	(AFib)	 يضبنلا 	 لاجملا 	 لاصئتسا 	 ةمظنأ 	 مادختساب 	(PFA)	 تاينقت 	 نم 	 لكل 	 بلقلا 	 تابرض 	 ماظتنا 	 مدع 	 راركتو 	 ضارعلأا 	 فيفخت 	 ثيح 	 نم 	 ةلثامم 	 ةيلاعف 	 تلادعم 	 ةيريرسلا 	 تاساردلاو 	 براجتلا 	 ترهظأ .	 ةيديلقتلا 	 ةيرارحلا 	 ةيويدارلا 	 تاددرتلاب 	 لاصئتسلاا 	 قرط 	 مادختساب 	 اهقيقحت 	 مت 	 يتلا 	 كلت 	 عم 	 ةنراقملل 	 ةلباق
لمعي 	 فيك .	 ةيديلقتلا 	 قرطلاب 	 ةنراقم 	 رطاخملا 	 للقيو 	 عرسأ 	 ءارجإ 	 تاقوأ 	 رفوي 	 وهف .	 يئاقتنا 	 لكشب 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 نع 	 ةلوؤسملا 	 بلقلا 	 ةجسنأ 	 جلاعو 	 فادهتسلا 	 ةقاطلا 	 ةيلاع 	 ةيئابرهك 	PFA لمعي 	PFA	؟	 ايازم 	 يه 	 ام .	 ايلاخلا 	 توم 	 ىلإ 	 يدؤيو 	 قارتخلال 	 ةلباق 	 ايلاخلا 	 ةيشغأ 	 لعجي 	 امم 	 ،بلقلا 	 ايلاخ 	 يف 	 يئابرهكلا 	 بيقثتلا 	 زيفحت 	 قيرط 	 نع 	PFA	 ايازم 	 لمشت 	 ؟يديلقتلا 	 يرارحلا 	 ثاثتجلااب 	 ةنراقم 	PFA	 مدقي 	 ،ماع 	 لكشب .	 ةطيحملا 	 ةجسنلأا 	 ىلع 	 ظافحلا 	 عم 	 بلقلا 	 ايلاخل 	 يئاقتنا 	 فادهتساو 	 ،رصقأ 	 ءارجإ 	 تاقوأو 	 ،تافعاضم 	 ثودح 	 رطخ 	 ليلقت 	 يديلقتلا 	 يرارحلا 	 لاصئتسلااب 	 ةنراقم 	PFA	 ـلل 	 ةلمتحملا 	 تافعاضملاو 	 رطاخملا 	 يه 	 ام .	 يديلقتلا 	 يرارحلا 	 ثاثتجلاا 	 عم 	 ةنراقملاب 	 ةريبك 	 ةملاس 	 دئاوف 	PFA ـل 	 ةلمتحملا 	 تافعاضملاو 	 رطاخملا 	 لمشت ؟	

لك 	 سيل 	 نكلو ".	 شاعترلاا 	" وأ "	 ةفرفرلا 	" هنأب 	 فصوي 	 ام 	 اًبلاغف 	 ،اهتعرسو 	 بلقلا 	 تابرض 	 ماظتنا 	 مدع 	 ىلإ 	 يدؤي 	 امم 	 ،ينيذلأا 	 نافجرلا 	 ثدحي 	 امدنع .	 نينيطبلا 	AFib	 فلتخي 	 فيك 	 نكلو .	 بلقلل 	 ةيولعلا 	 فرغلا 	 يف 	 ةزيمتم 	 اهنكلو 	 ةلص 	 تاذ 	 ةلاح 	 يهو 	 ،ينيذلأا 	 نافجرلا 	 كلذ 	 نم 	 لادب 	 ىضرملا 	 ضعب 	 هجاوي 	 دق 	 ،كلذ 	 نم 	 لادب .	 مايأ 	7	 نم 	 لوطأ 	 ةرتفل 	 تاقلحلا 	 رمتست 	 ثيحرمتسملا 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 ىضرملا 	 ىدل 	 نوكي 	 نأ 	 نكمي 	 ،تلااحلا 	 ضعب 	 يف .	 جلاعلا 	 عم 	 وأ 	 اًيئاقلت 	 امإ 	 ،عوبسأ 	 للاخ 	 هلح 	 متي 	 ام 	 ًةداعو 	 ،يفتخيو 	 يتأي 	 يذلاو 	 ،يباتنا 	 ينيذأ 	 نافجر 	 نع 	 ةرابع 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 نوكي 	 نأ 	 نكمي 	 نايحلأا 	 ضعب 	 يف .	 هسفن 	 	AFib	وه نم 	 ىرخلأا 	 عاونلأا 	 نع 	 يبايتنلاا 	AFib نم 	 ىرخأ 	 عاونأ 	 عم 	 ةنراقم .	 يبايتنلاا 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 ىلإ 	 يدؤت 	 نأ 	 نكمي 	 يتلا 	 ةيفاضلإا 	 تاضبنلل 	 اًعويش 	 رثكلأا 	 عقوملا 	 وهو 	 ،يوئرلا 	 ديرولا 	 ىلإ 	 دتمتو 	 رسيلأا 	 نيذلأل 	 يلضعلا 	 مكلا 	 يف 	 ةرارشلا 	 هذه 	 نمكت 	 ام 	 اًبلاغ .	 بلقلا 	 عاقيإ 	 يف 	 ىضوف 	 ببست 	 ةيذؤم 	 ةرارش 	 ليخت .	 بلقلا 	 عاقيإ 	 ةداعتسلا 	 اًيبط 	 لاًخدت 	 بلطتي 	 امم 	 ،ىرخأ 	 تلااح 	 رمتست 	 امنيب 	 ،اهسفن 	 ءاقلت 	 نم 	 تابونلا 	 ضعب 	 يفتخت .	 راذنإ 	 قباس 	 نود 	 يهتنتو 	 أدبت 	 يتلا 	 ةصقرلاك 	 اهنإ .	 بلقلا 	 تابرض 	 ماظتنا 	 مدعب 	 زيمتي 	 بلقلا 	 تابرض 	 يف 	 بارطضا 	 وهو 	 ،ينيذلأا 	 نافجرلا 	 نم 	 يعرف 	 عون 	 وه 	 يبايتنلاا 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 صئاصخلاو 	 فيرعتلا 	 ؟انلعف 	 لاه .	 هتاريظنب 	 هنراقنو 	 يبايتنلاا 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 ةعيبط 	 يف 	 رثكأ 	 قمعتن 	 فوس 	 ،كلذ 	 مهفل ؟	
كيدل 	 نوكي 	 نأ 	 نكمملا 	 نم 	 ضارعأ 	 نودب 	 تلااحلا .	 يبايتنلاا 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 ةرادإو 	 ركبملا 	 فاشتكلاا 	 وحن 	 ىلولأا 	 ةوطخلا 	 وه 	 تاملاعلا 	 هذهب 	 يعولا 	 نكل .	 بلقلا 	 يف 	 ضرمب 	 اهطبر 	 بعصلا 	 نم 	 لعجي 	 امم 	 ،يفتختو 	 ضارعلأا 	 هذه 	 يتأت 	 دق .	 ءاوهلا 	 نع 	 اًثحب 	 ثهلت 	 كلعجي 	 سفنتلا 	 يف 	 قيض 	 وأ 	 كرمغت 	 بعتلا 	 نم 	 ةجومب 	 رعشت 	 دق 	 ،كلذ 	 ىلإ 	 ةفاضلإاب .	 يبايتنلاا 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 عم 	 لماعتلا 	 دنع 	 ةصاخ 	 ،ةيمهلأا 	 غلاب 	 رمأ 	 ،ينيذلأا 	 نافجرلا 	 ضارعأب 	 اضًيأ 	 ةفورعملاو 	 ،بيفع 	 ضارعأ 	 فارتعلاا 	 اهيلع 	 فرعتلا 	 نكمي 	 ضارعأ 	 يأ 	 ىضرملا 	 ضعب 	 ىدل 	 نوكي 	لا	 دق 	 لوبطلا 	 عرق 	 لثم 	 ،كردص 	 رادج 	AFib	 يبايتنلاا 	 رطاخمو 	 ةيحصلا 	 فورظلا .	 كمسج 	 بساني 	 يذلا 	 نزاوتلا 	 داجيإب 	 رملأا 	 قلعتي .	 بيبطلا 	 تاهيجوت 	 بسح 	 ةفوصوملا 	 ةيودلأا 	 لوانت .	 ةينيتورلا 	 ةيضايرلا 	 نيرامتلا 	 ةسراممو 	 يحص 	 يئاذغ 	 ماظن 	 ىلع 	 ظافحلا .	 مظتنم 	 مون 	 لودج 	 عضوو 	 مونلا 	 نم 	 فاك 	 طسق 	 ىلع 	 لوصحلا .	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 تابون 	 يف 	 امهاسي 	 نأ 	 نكمي 	 ثيح 	 ،لوحكلاو 	 نييفاكلا 	 لوانت 	 نم 	 للق .	 قيمعلا 	 سفنتلا 	 نيرامت 	 وأ 	 اجويلا 	 وأ 	 لمأتلا 	 لثم 	 رتوتلا 	 للقت 	 ةطشنأ 	 يف 	 طرخنا :	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 تابون 	 راركت 	 ليلقتو 	 مدلا 	 طغض 	 يف 	 مكحتلا 	 يف 	 ةيلاتلا 	 تاسرامملا 	 ذيفنت 	 دعاسي 	 نأ 	 نكمي .	 ءيش 	 لك 	 دقفن 	 مل 	 نكلو .	 يبايتنلاا 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 تابون 	 ثودح 	 ىلإ 	 ةيلاعلا 	 رتوتلا 	 تايوتسمو 	 يفاكلا 	 مونلا 	 صقن 	 يدؤي 	 نأ 	 نكمي .	 يبايتنلاا 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 زيفحت 	 ىلإ 	 ةايحلا 	 طمن 	 تارايتخا 	 يدؤت 	 نأ 	 نكمي 	 فيك 	 ىلع 	 ةلثمأ 	 هذه 	 ؟كردص 	 نم 	 راجفنلاا 	 كشو 	 ىلع 	 كبلق 	 نأكو 	 رعشت 	 كلعجي 	 نأ 	 قهرم 	 مويل 	 نكمي 	 فيك 	 وأ 	 ؟عراستي 	 كبلق 	 لعجي 	 نأ 	 نكمي 	 ةوهقلا 	 نم 	 ريثكلا 	 برش 	 نأ 	 فيك 	 امًوي 	 تظحلا 	 له 	 يبايتنلاا 	 ينيذلأا 	 نافجرلل 	 ةايحلا 	 طمنب 	 ةطبترملا 	 تازفحملا .	 جلاع 	 لضفأ 	 نوكت 	 ام 	 اًبلاغ 	 ةياقولا 	 نإف 	 ،ةلاحلا 	 هذه 	 ةرادإب 	 رملأا 	 قلعتي 	 امدنع 	 هنلأ .	 يبايتنلاا 	 ينيذلأا 	 نافجرلاب 	 ةطبترملا 	 ةيحصلا 	 فورظلاو 	 ةايحلا 	 طمنب 	 ةطبترملا 	 تازفحملا 	 فشكتسنس 	 ،ةلئسلأا 	 هذه 	 ىلع 	 ةباجلإل 	 ؟رطاخملا 	 هذه 	 نم 	 فيفختلا 	 كنكمي 	 فيكو 	 ؟يبايتنلاا 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 زيفحت 	 ىلإ 	 طبضلاب 	 لماوعلا 	 هذه 	 يدؤت 	 فيك 	 نكلو .	 ةلاحلاب 	 ةباصلإا 	 رطخ 	 نم 	 ديزت 	 نأ 	 ،ةيحصلا 	 فورظلاو 	 ةايحلا 	 طمن 	 تارايتخا 	 لمشت 	 يتلاو 	 ،تازفحملا 	 هذهل 	 نكمي .	 يبايتنلاا 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 ىلإ 	 يدؤت 	 نأ 	 تازفحملا 	 ضعبل 	 نكمي 	 ،رانلا 	 لعشت 	 نأ 	 ةرارشلل 	 نكمي 	 املثم 	 ةعئاشلا 	 رطخلا 	 لماوعو 	 تازفحملا .	 ةدوجوم 	 ريغ 	 اهنأ 	 ينعي 	لا	 اذه 	 نكل 	 ،ةفصاعلاب 	 رعشت 	لا	 امبر .	 ةلمتحملا 	 هتافعاضم 	 عنمو 	 هتبقارمو 	 يبايتنلاا 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 نع 	 فشكلل 	 اًيرورض 	 ارًمأ 	 ةمظتنم 	 ةيبط 	 تاصوحف 	 ءارجإ 	 لعجي 	 اذهو .	 رمتسملا 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 ىلإ 	 اوروطتي 	 نأ 	 لمتحملا 	 نمو 	 ،ضارعأ 	 نودب 	 يبايتنلاا 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 تابون 	 نم 	 ةاناعملا 	 يف 	 ىضرملا 	 نم 	 ديدعلا 	 رمتسي 	 دق 	 ،يبطلا 	 جلاعلل 	 مهعوضخ 	 نم 	 مغرلا 	 ىلع .	 ضارعأ 	 نودب 	 يبايتنلاا 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 نم 	 لقلأا 	 ىلع 	 ةدحاو 	 ةرتف 	 نم 	 نوناعي 	 ىضرملا 	 نم 	 ةريبك 	 ةبسن 	 نأ 	 فاشتكا 	 مت 	 ،عقاولا 	 يف .	 ةظوحلم 	 ضارعأ 	 يأ 	 نود 	 كيلإ 	 للستت 	 نأ 	 ةلاحلا 	 هذهل 	 نكمي 	 ،ليللا 	 يف 	 صللا 	 لثم .	 كلذ 	 فرعت 	 لاو 	 يبايتنلاا
جلاع 	 بسانملا 	 تقولا 	 يف 	 فشكلاب 	 حمسي 	 يمويلا 	 نيتورلا 	 يف 	 ضبنلل 	 ةيتاذلا 	 ةبقارملا 	 جمد 	 نإ .	 ةجاحلا 	 بسح 	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 مدقمب 	 لاصتلااو 	 بلقلا 	 تابرض 	 ماظتنا 	 مدع 	 نم 	 ققحتلل 	 مهضبنل 	 ةيتاذلا 	 ةبقارملا 	 ةيفيك 	 لوح 	 يبايتنلاا 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 ىضرملا 	 فيقثت 	 بجي .	 ةيتاذلا 	 ةبقارملا 	 رود 	 يتأي 	 انهو 	 ؟بيبطلا 	 تارايز 	 نيب 	 تاقولأا 	 كلت 	 نع 	 اذام 	 نكلو .	 ةلمتحم 	 تافعاضم 	 يأو 	 بلقلا 	 تابرض 	 ماظتنا 	 مدع 	 تابون 	 نع 	 ركبملا 	 فشكلا 	 يف 	 ةمظتنملا 	 تاصوحفلا 	 دعاست 	 نأ 	 نكمي 	 ،ةسلاسب 	 اهريس 	 ىلع 	 ظافحلل 	 ماظتناب 	 ةرايسلا 	 ةنايصب 	 موقت 	 امك 	 امًامت .	 مهتلاح 	 ةرادلإ 	 يبايتنلاا 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 دارفلأل 	 ةيمهلأا 	 غلاب 	 ارًمأ 	 ةمظتنملا 	 بيبطلا 	 تارايز 	 دعت 	 ةيتاذلا 	 ةبقارملاو 	 ةمظتنملا 	 تاصوحفلا .	 ةمهم 	 ةيريرس 	 بقاوع 	 ىلإ 	 يدؤت 	 نأ 	 نكميو 	 ةعئاش 	 دعت 	 يتلاو 	 ،تماصلا 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 نم 	 ضارعأب 	 ةبوحصملا 	 ريغ 	 تابونلا 	 ديدحت 	 يف 	 دعاست 	 اهنلأ 	 ،ينيذلأا 	 نافجرلا 	 صيخشت 	 امًوي 	14	 ةدمل 	 ةعقر 	 مادختساب 	 ليوطلا 	 ىدملا 	 ىلع 	 بلقلا 	 طيطختل 	 ةرمتسملا 	 ةبقارملا 	 معدت .	 ةعرسو 	 ةلوهسب 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 صيخشت 	 نكمملا 	 نم 	 تلعج 	 ،شتوو 	 حافتلا 	و	 ليابوم 	 ايدراك 	 لثم 	 ،ةيكذلا 	 فتاوهلا 	 عم 	 ةقفاوتملا 	 ةلومحملا 	 بلقلا 	 طيطخت 	 تلاجسم 	 نإف 	 ،كلذ 	 ىلإ 	 ةفاضلإاب .	 ةعاس 	24	 رادم 	 ىلع 	 لمعي 	 يذلا 	 يسايقلا 	 رتلوه 	 زاهجب 	 ةنراقم 	 يبايتنلاا 	 بلقلا 	 مظن 	 بارطضلا 	 ىلعأ 	 فاشتكا 	 لدعم 	 اهيدل 	 امًوي 	14	 ةدمل 	 بلقلا 	 طيطخت 	 ةبقارم 	 ةزهجأ 	 نأ 	 نيبت .	 بلقلا 	 تابرض 	 ةبقارمل 	 اهتدئاف 	 ززعي 	 امم 	 ةيكلسلالا 	 تلااصتلااو 	 يئاملا 	 لزعلا 	 لثم 	 ضيرملل 	 ةقيدص 	 تازيم 	 عم 	 ،اًنكمم 	 رملأا 	 اذه 	 ةلقنتملا 	 رتلوه 	 ةبقارم 	 ةزهجأ 	 يف 	 مدقتلا 	 لعج 	 دقل .	 يلاوتلا 	 ىلع 	 اموي 	14	 ةدمل 	 عاقيإ 	 كبلق 	 بقار 	 كلذ 	 اهنكمي 	 ةعقر 	 يدترت 	 كنأ 	 ليخت 	 ةيصيخشتلا 	 تارابتخلاا .	 ةيتاذلا 	 ةبقارملاو 	 ةمظتنملا 	 تاصوحفلا 	 ةيمهأو 	 ،ةيمقرلا 	 ايجولونكتلا 	 تاروطت 	 ىتحو 	 ةعسوملا 	 بلقلا 	 طيطخت 	 ةبقارم 	 نم 	 اًءدب 	 ،يبايتنلاا 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 ةبقارمو 	 صيخشتل 	 ةحاتملا 	 تاودلأا 	 فشكتسن 	 انوعد 	 ؟كتلاح 	 ةبقارم 	 كنكمي 	 فيكو 	 ؟ةيصيخشتلا 	 تارابتخلاا 	 هذه 	 لمعت 	 فيك 	 نكلو .	 اًيريرس 	 ةمهم 	 اهنكلو 	 ،ارًاركت 	 لقلأا 	 يبايتنلاا 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 تابون 	 فاشتكلا 	 اًيرورض 	 ارًمأ 	 ،امًوي 	
لوح 	 لماشلا 	 يليلد 	 أرقا .	 ةيودلأل 	 فٍاك 	 لكشب 	 نوبيجتسي 	لا	 نيذلاو 	 يبايتنلاا 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 ىضرملا 	 ىدل 	 يعيبطلا 	 بلقلا 	 عاقيإ 	 ةداعتسلا 	 ،ديربتلاب 	 لاصئتسلاا 	 وأ 	 ةيويدارلا 	 تاددرتلاب 	 لاصئتسلاا 	 كلذ 	 يف 	 امب 	 ،ةرطسقلاب 	 لاصئتسلاا 	 لثم 	 تاءارجإ 	 مادختسا 	 متي .	 صقنلا 	 ضيوعتل 	 ةيبطلا 	 تاءارجلإا 	 لخدتت 	 ،ةيفاك 	 ةايحلا 	 طمن 	 تارييغتو 	 ةيودلأا 	 نوكت 	لا	 امدنع 	 ةيبطلا 	 تاءارجلإا .	 ةماعلا 	 ةيهافرلا 	 معدي 	 ةحص 	 رثكأ 	 ةايح 	 بولسأ 	 ينبتب 	 رملأا 	 قلعتي 	 ؛ةلاحلا 	 ةجلاعمب 	 طقف 	 رملأا 	 قلعتي 	لا	 ،ءيش 	 لك 	 دعب .	 مهتدعاسمل 	 غبتلا 	 نع 	 علاقلإا 	 جمارب 	 لثم 	 دراوم 	 رفوتتو 	 ،نيخدتلا 	 نع 	 علاقلإاب 	 حصنُي 	 ،نونخدي 	 نيذلا 	 كئلولأ 	 ةبسنلاب .	 لاعف 	 لكشب 	 يبايتنلاا 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 ةرادإ 	 يف 	 هذه 	 ةايحلا 	 طمن 	 تلايدعت 	 دعاست 	 نأ 	 نكمي 	 ماظتناب 	 ةيضايرلا 	 نيرامتلا 	 ةسرامم 	 يف 	 طارخنلاا 	 نييفاكلاو 	 لوحكلا 	 كلاهتسا 	 يف 	 طارفلإا 	 بنجت 	 يحص 	 نزو 	 ىلع 	 ظافحلا 	 مدلا 	 طغض 	 طبض 	 لورتسلوكلا 	 ةرادإ :	 يبايتنلاا 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 ىضرملل 	 اهب 	 ىصوملا 	 ةايحلا 	 طمن 	 تلايدعت 	 ضعب 	 يلي 	 اميف .	 ارًيبك 	 اًقرف 	 ثدحت 	 نأ 	 نكمي 	 يتلا 	 ةيمويلا 	 تارايخلا 	 اهنإ .	 يبايتنلاا 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 ةرادإ 	 يف 	 لايوط 	 اطوش 	 عطقت 	 نأ 	 ةايحلا 	 طمن 	 تلايدعتل 	 نكمي 	 ،ةيودلأا 	 نع 	 رظنلا 	 فرصبو 	 ةيئاودلا 	 ريغ 	 تلاخدتلا .	 ةيغامدلا 	 ةتكسلاب 	 ةباصلإا 	 رطخ 	 كلذ 	 يف 	 امب 	 ةلمتحم 	 تافعاضم 	 يأ 	 عنم 	 عم 	 عاقيلإا 	 ىلع 	 ظافحلاب 	 قلعتي 	 هلك 	 رملأا .	 يبايتنلاا 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 دارفلأل 	 ،مدلا 	 تاففخم 	 مساب 	 اضًيأ 	 ةفورعملا 	 ،رثختلا 	 تاداضم 	 فصو 	 متي 	 ام 	 اًبلاغ 	 ،ةيغامدلا 	 ةتكسلاو 	 مدلا 	 تاطلجب 	 ةباصلإا 	 رطخ 	 ليلقتلو .	 يعيبطلا 	 بلقلا 	 عاقيإ 	 ىلع 	 ظافحلل 	 مويساتوبلا 	 تاونق 	 تارصاحو 	 مويدوصلا 	 تاونق 	 تارصاح 	 لثم 	 بلقلا 	 مظن 	 بارطضلا 	 ةداضم 	 ةيودأ 	 ىلإ 	 دارفلأا 	 ضعب 	 جاتحي 	 دق .	 يبايتنلاا 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 تابون 	 عنم 	 يف 	 دعاست 	 نأ 	 نكميو 	 ،يبايتنلاا 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 ىضرملا 	 ىدل 	 بلقلا 	 تابرض 	 لدعم 	 ءاطبلإ 	 مويسلاكلا 	 تاونق 	 تارصاحو 	 اتيب 	 تارصاح 	 مدختسُت .	 صقارلا 	 بلقلا 	 عاقيإ 	 ىلع 	 ظفاحت 	 يتلا 	 يسارملا 	 لثم 	 مهنإ .	 يبايتنلاا 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 ةرادإ 	 يف 	 امًساح 	 ارًود 	 ةيودلأا 	 بعلت 	 ةيودلأا .	 يبايتنلاا 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 ةرادلإ 	 ةحاتملا 	 تايجيتارتسلاا 	 ةناسرت 	 فشكتسن 	 انوعد 	 ،ةيبطلا 	 تاءارجلإاو 	 ةيئاودلا 	 ريغ 	 تلاخدتلا 	 ىلإ 	 ةيودلأا 	 نم 	 ؟هذه 	 جلاعلا 	 ةطخ 	 نمضتت 	 اذام 	 نكلو .	 ةطشن 	 ةايح 	 شيعلاو 	 تافعاضملا 	 عنمل 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 دارفلأل 	 ةيمهلأا 	 غلاب 	 ارًمأ 	 ديج 	 لكشب 	 اهيف 	 مكحتلا 	 متي 	 يتلا 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 جلاع 	 ةطخ 	 ىلع 	 ظافحلا 	 دعي .	 ءودهلا
ثودح 	 لامتحا 	 نم 	 لقتسم 	 لكشب 	 للقيو 	 ،نزولا 	 ةدايزو 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 لثم 	 ليدعتلل 	 ةلباقلا 	 رطخلا 	 لماوع 	 يف 	 مكحتلا 	 يف 	 مظتنملا 	 يندبلا 	 طاشنلا 	 دعاسي 	 ،ةيحان 	AFib.	 دانزلا 	 كلذ 	 ثودح 	 ىلإ 	 ،لمحتلا 	 تاضاير 	 يف 	 ةصاخو 	 ،طرفملا 	 يندبلا 	 طاشنلا 	 يدؤي 	 دق 	 ،ىرخأ 	 ةيحان 	 نم 	AFib	 ينيذلأا 	 نافجرلاب 	 ةباصلإا 	 ةيلامتحا 	 نم 	 هذه 	 ديزت 	 نأ 	 نكمي .	 رمعلاو 	 ،يركسلاو 	 ،ةنمسلاو 	 ،بلقلا 	 ضارمأو 	 ،مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 لثم 	 ةيحصلا 	 فورظلا 	 نع 	 لاضف 	 ،مونلا 	 ةلقو 	 ،داهجلإاو 	 ،لوحكلاو 	 نييفاكلا 	 كلاهتسا 	 يف 	 طارفلإا 	 لثم 	 ةايحلا 	 طمن 	 تارايتخا 	 يبايتنلاا 	 ينيذلأا 	 نافجرلل 	 ةعئاشلا 	 رطخلا 	 لماوعو 	 تازفحملا 	 لمشت 	 ؟يبايتنلاا 	 ينيذلأا 	 نافجرلل 	 ةعئاشلا 	 رطخلا 	 لماوعو 	 تازفحملا 	 يه 	 ام .	 ضارعأ 	 يأ 	 نم 	 دارفلأا 	 ضعب 	 يناعي 	لا	 دق .	 ةخودلاو 	 ردصلا 	 ملأو 	 بعتلاو 	 سفنتلا 	 قيضو 	 ناقفخلا 	 يبايتنلاا 	 ينيذلأا 	 نافجرلل 	 ةيجذومنلا 	 ضارعلأا 	 لمشت 	 ؟يبايتنلاا 	 ينيذلأا 	 نافجرلل 	 ةيجذومنلا 	 ضارعلأا 	 يه 	 ام .	 ضارعلأا 	 ةرادلإ 	 جلاعلا 	 بلطتت 	 دق 	 ةتقؤم 	 ةلاح 	 اهنإ .	 مايأ 	7	 للاخ 	 يفتخت 	 ام 	 اًبلاغو 	 ،اًيئاقلت 	 فقوتتو 	 أدبت 	 بلقلا 	 تابرض 	 ماظتنا 	 مدع 	 نم 	 تابونب 	 زيمتي 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 نم 	 يعرف 	 عون 	 وه 	 يبايتنلاا 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 ؟يبايتنلاا 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 وه 	 ام 	 ةعئاشلا 	 ةلئسلأا .	 يبايتنلاا 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 هاجتا 	 بلقو 	 ةفصاعلا 	 يف 	 كعاقيإ 	 ىلع 	 روثعلاب 	 قلعتي 	 هلك 	 رملأا .	 ةلاحلا 	 هذه 	 ةرادإ 	 وحن 	 ةيقابتسا 	 تاوطخ 	 ذاختا 	 نم 	 كنّكمي 	 يبايتنلاا 	 ينيذلأا 	 نافجرلل 	 مهفلا 	 اذهب 	 ازًهجم 	 كنوكو 	 ،ةوقلا 	 يه 	 ةفرعملا .	 انه 	 يهتنت 	لا	 ةلحرلا 	 نكل .	 ةيتاذلا 	 ةبقارملا 	 ىتحو 	 رفسلاو 	 نيرامتلا 	 ةرادإ 	 نم 	 اًءدب 	 ،يبايتنلاا 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 عم 	 شياعتلا 	 ةيفيك 	 اضًيأ 	 انملعت 	 دقل .	 هترادإو 	 هجلاعل 	 ةفلتخملا 	 قرطلا 	 انشقانو 	 ،هتبقارمو 	 هصيخشتل 	 ةمزلالا 	 تاودلأا 	 انفشتكا 	 دقل .	 رطخلا 	 لماوعو 	 هتاببسم 	 انزربأو 	 ،هضارعأ 	 انددحو 	 ،هصئاصخ 	 انفشكتسا 	 دقل .	 يبايتنلاا 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 ملاع 	 يف 	 انقمعت 	 ،ةلحرلا 	 ةيادب 	 ذنم 	 صخلملا .	 هل 	 يعاد 	لا	 قلق 	 نود 	 مهرفس 	 براجتب 	 عاتمتسلاا 	 يبايتنلاا 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 دارفلأل 	 نكمي 	 ،رابتعلاا 	 يف 	 تارابتعلاا 	 هذه 	 ذخأ 	 عم 	 مدلا 	 تاطلجب 	 ةباصلإا 	 رطخ 	 ليلقتل 	 ةطغاضلا 	 براوجلا 	 ءادترا 	 مدلا 	 طلجت 	 عنمل 	 ةليوطلا 	 ةيوجلا 	 تلاحرلا 	 ءانثأ 	 فوقولاو 	 يشملا 	 نيرامت 	 ةسرامم 	 كب 	 صاخلا 	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 مدقمب 	 ةصاخلا 	 لاصتلاا 	 تامولعم 	 ىلإ 	 لوصولا 	 ةيناكمإ 	 ىلع 	 ظفاح 	 ةيودلأا 	 نم 	 ةيفاك 	 ةيمك 	 لمحا :	 مهملا 	 نم 	 ،يبايتنلاا 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 عم 	 رفسلا 	 دنع .	 ةلمتحملا 	 ةيبطلا 	 ئراوطلا 	 تلااحل 	 دادعتسلااو 	 مهتلاح 	 ةرادإ 	 نأشب 	 بيبطلا 	 ةحيصن 	 بلط 	 يبايتنلاا 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 دارفلأا 	 ىلع 	 بجي 	 ،رفسلا 	 لبق .	 امًامت 	 هيف 	 مكحتلا 	 نكمي 	 ،حيحصلا 	 طيطختلا 	 عم 	 نكلو 	 ،ريضحتلا 	 نم 	 ديزملا 	 رملأا 	 بلطتي .	 ةيفاضإ 	 ةبيقح 	 لمح 	 ةباثمب 	 يبايتنلاا 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 عم 	 رفسلا 	 نوكي 	 نأ 	 نكمي 	 رفسلا 	 تارابتعا .	 ةبسانملا 	 تاطايتحلاا 	 ذاختا 	 دعب 	 ،ةنمآ 	 ةيضاير 	 نيرامت 	 يف 	 ةكراشملا 	 يبايتنلاا 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 دارفلأل 	 نكمي 	 ،بلقلا 	 تابرض 	 ماظتنا 	 مدع 	 دهشت 	لا	 يتلا 	 تارتفلا 	 للاخو 	 ةمواقملا 	 بيردت 	 تاجاردلا 	 بوكر 	 ةحابس 	 عيرسلا 	 يشملا :	 لثم 	 نيرامت 	 ىلع 	 زيكرتلا 	 عم 	 ،ينيذلأا 	 نافجرلا 	 ثودح 	 ليلقتل 	 ةدشلا 	 لدتعملا 	 يندبلا 	 طاشنلاب 	 ىصوي .	 نزاوتلا 	 داجيإ 	 وه 	 حاتفملا .	 اهب 	 ةطبترملا 	 ةيبرهكلاو 	 ةيلكيهلا 	 بلقلا 	 تاريغت 	 ببسب 	 دارفلأا 	 	.(AFib)	يف طيطختل 	 ةعسوم 	 ةبقارم 	 يبايتنلاا 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 ةبقارمو 	 صيخشت 	 نمضتي 	 ؟يبايتنلاا 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 دصرو 	 صيخشت 	 متي 	 فيك

ةددحملا 	 كتلاحل 	 ةيلاعف 	 رثكلأا 	 جهنلا 	 ديدحتل 	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 يئاصخأ 	 عم 	 لمعلا 	 مهملا 	 نم .	 ةحارجلا 	 وأ 	 لاصئتسلاا 	 لثم 	 ةيبطلا 	 تاءارجلإاو 	 ةيئاودلا 	 ريغ 	 تلاخدتلاو 	 ةيودلأا 	 يبايتنلاا 	 ينيذلأا 	 نافجرلل 	 ةرادلإاو 	 جلاعلا 	 تايجيتارتسا 	 لمشت 	 ؟يبايتنلاا 	 ينيذلأا 	 نافجرلل 	 ةرادلإاو 	 جلاعلا 	 تايجيتارتسا 	 ضعب 	 يه 	 ام .	 لاعف 	 لكشب 	 ةلاحلا 	 ةرادلإ 	 رارمتساب 	 بيلاسلأا 	 هذه 	 مادختسا 	 مهملا 	 نم .	 ةيتاذ 	 ةبقارمو 	 ةمظتنم 	 تاصوحفو 	 ،بلقلا 	 ةيبرهك 	 طيطخت 	 ةبقارم 	 ةزهجأو 	 ةلقنتملا 	 رتلوه 	 ةبقارم 	 ةزهجأ 	 لثم 	 ةيصيخشت 	 تارابتخاو 	 ،بلقلا 	 ةيبرهك .	Page	4	 لجلا 	 قلق 	AFib	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 ةدوع 	 ةلاح 	 يف 	 ةباجتسلاا 	 ةيفيك 	 لوح 	 ةفرعملا 	 بستكاو 	 ،ةياقولا 	 بيلاسأ 	 ملعتو 	 ،ضرملا 	 راركتل 	 ةيقيقحلا 	 تلاامتحلاا 	 فشتكا .	 ةحضاو 	 لمع 	 ةطخو 	 لابلا 	 ةحار 	 نع 	 ثحبت 	 تنأ 	 ؟ثاثتجلاا 	 دعب
ةرادإ 	 ىلإ 	 ةجاحلاو 	 ةصصخملا 	 لاصئتسلاا 	 تايجيتارتسا 	 ةيمهأ 	 ىلع 	 هذه 	 رطخلا 	 لماوع 	 دكؤت .	 لاصئتسلاا 	 دعب 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 راركت 	 ىلع 	 اضًيأ 	 رثؤي 	 امم 	 	AFib	،نيذلأا ينيذلأا 	 نافجرلا 	 راركت 	 ،ةلاحلا 	 هذه 	 يف 	 وأ 	 ،ةجعزملا 	 ةقلحلا 	 رارمتسا 	 ىلإ 	 يدؤي 	 امم 	 ،لماك 	 لكشب 	 هبنملا 	 تايراطب 	 ةلازإ 	 مدع 	 هبشي 	 ،ةيوئرلا 	 ةدرولأا 	 ةصاخو 	 ،ةفدهتسملا 	 قطانملل 	 لماكلا 	 ريغ 	 لاصئتسلاا .	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 لاصئتسا 	 تاءارجإ 	 هجاوي 	 يذلا 	 يدحتلل 	 هباشم 	 اذهو .	 نينرلا 	 يف 	 رمتسي 	 هبنملا 	 نكلو 	 ،هتايراطب 	 ةلازإ 	 قيرط 	 نع 	 جعزم 	 هبنم 	 تاكسإ 	 لواحت 	 كنأ 	 ليخت 	 راركتلا 	 بابسأ 	 ديدحت .	 لاصئتسلاا 	 دعب 	 ىضرملا 	 جئاتن 	 زيزعتو 	 ةيلاعف 	 رثكأ 	 لكشب 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 ةرادإ 	 ةهاتم 	 يف 	 لقنتلا 	 نم 	 اننّكمي 	 رصانعلا 	 هذه 	 مهف 	 نإ .	 لاصئتسلاا 	 دعب 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 راركت 	 يف 	 لضفأ 	 لكشب 	 اهرود 	 مهفل 	 ليصفتلاب 	 اهنم 	 لك 	 فشكتسنو 	 ،ةمهاسملا 	 لماوعلا 	 هذه 	 يف 	 رثكأ 	 قمعتنس 	 ،ةقحلالا 	 ماسقلأا 	 يف .	 لاصئتسلاا 	 دعب 	 ىتح 	 ليوطلا 	 ىدملا 	 ىلع
راركت 	 زغل 	 يف 	 رخآ 	 اًيسيئر 	 اًبعلا 	 رسيلأا 	 نيذلأا 	 بدنت 	 دعي 	 رسيلأا 	 نيذلأا 	 بدنت 	 رود .	 يلاتلا 	 مسقلا 	 يف 	 هيف 	 قمعتنس 	 عوضوم 	 وهو 	 ،رسيلأا 	AFib.	 رخأتملا 	 ززعملا 	 يسيطانغملا 	 نينرلاب 	 ريوصتلا 	 يهو 	 رسيلأا 	 نيذلأا 	 بدنت 	 دض 	 ةناسرتلا 	 يف 	 ىرخأ 	 ةادأ 	 كانه .	 ىضرملا 	 جئاتن 	 نيسحتو 	 ةلاحلا 	 هذه 	 ةجلاعم 	 يف 	 ةمساح 	 ةوطخ 	 هب 	 ةصاخلا 	 ةزيكرلاو 	 ينيذلأا 	 نافجرلل 	 لماشلا 	 لاصئتسلاا 	 دعي .	 للحتملا 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 نم 	 ةدقعم 	 سيراضت 	 ربع 	 لقنتلل 	 ةقدلا 	 ةيلاع 	 ةطيرخ 	 مادختسا 	 لثم 	 امًامت 	 ،فيلتلا 	 قطانمل 	 قيقدلا 	 ديدحتلا 	 للاخ 	 نم 	 رسيلأا 	 نيذلأا 	 ةزيكر 	 ليدعت 	 ةقد 	 نيسحت 	 ىلع 	 ةينقتلا 	 هذه 	 لمعت .	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 نم 	 ةمدقتملا 	 تلااحلا 	 يف 	 لاصئتسلاا 	 ءانثأ 	 ةفاثكلا 	 ةيلاع 	 طئارخلا 	 مسر 	 ةرطسق 	 مادختسا 	 ةيبرهكلا 	 ايجولويزيفلا 	 ءاملعل 	 نكمي 	 ،ةلكشملا 	 هذه 	 ةجلاعمل .	 لاصئتسلاا 	 دعب 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 راركت 	 ىلإ 	 يدؤتو 	 رسيلأا 	 نيذلأا 	 يف 	 اًيجيردت 	 اًبدنت 	 اضًيأ 	 ببست 	 نأ 	 ،بلقلا 	 لشفو 	 طبضنملا 	 ريغ 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 كلذ 	 يف 	 امب 	 ،ةنمزملا 	 ةيبطلا 	 تلااحلل 	 نكمي 	 ،اضًيأ .	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 راركت 	 لهست 	 يتلا 	 ةقراملا 	 رصانعلا 	 هبشت 	 يتلاو 	 ،بلقلا 	 تابرض 	 ماظتنا 	 مدع 	 ببست 	 زئاكر 	 نيوكت 	 ىلإ 	 لاصئتسلاا 	 تاءارجإ 	 نع 	 جتانلا 	 بدنتلا 	 يدؤي 	 نأ 	 نكمي

لثم 	 براجت 	 ترهظأ .	 ةايحلا 	 طمن 	 يف 	 لخدتلا 	 اذه 	 يف 	 ةمساحلا 	 رصانعلا 	 نم 	 ةيسفنتلا 	 ةيبلقلا 	 ةقايللاو 	 نزولا 	 ةرادإ 	 دعت .	 ةسلاسب 	 اهليغشتو 	 اهتفاظن 	 ىلع 	 ظافحلاب 	 اضًيأ 	 نكلو 	 ،ءازجلأا 	 حلاصإب 	 طقف 	 قلعتي 	لا	 رملأاف 	-	 ميحشتلا 	 ةديج 	 ةلآ 	 ةنايص 	 هنأ 	 ىلع 	 رملأا 	 يف 	 ركف .	 لاصئتسلاا 	 حاجن 	 لدعم 	 نيسحت 	 اهنكمي 	 يتلا 	 ةرادلإا 	 تايجيتارتساو 	 ةايحلا 	 طمن 	 تلايدعتب 	 اضًيأ 	 رملأا 	 قلعتي .	 ايجولونكتلاو 	 ةيبطلا 	 تاءارجلإاب 	 طقف 	 قلعتت 	لا	 لاصئتسلاا 	 دعب 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 ةرادإ 	 ةيرادلإا 	 تلاخدتلاو 	 ةايحلا 	 بولسأ .	 يلاتلا 	LEGACY	وCARDIO-FIT	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 راركت 	 يف 	 اضًافخنا 	(AFib)	 ةرادإ 	 يف 	 اضًيأ 	 ةيمهلأا 	 غلاب 	 ارًمأ 	 ةيومدلا 	 ةيعولأاو 	 بلقلا 	 ةحص 	 دعت .	 لهسأ 	 قلستلا 	 ناك 	 املك 	 ،ةقايل 	 رثكأ 	 تنك 	 املك 	-	 ةلت 	 قلست 	 لثم 	 هنإ .	 ةيندبلا 	 ةقايللا 	 تايوتسم 	 نونسحيو 	 مهنازوأ 	 نوريدي 	 نيذلا 	 ىضرملل
دعب 	2023	PFA،	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 لاصئتسا 	 تاءارجإ 	 جئاتن 	 نيسحت 	 ىلع 	 ،باطقلأا 	 ةددعتم 	 طئارخلا 	 مسر 	 ةرطسق 	 مادختسا 	 لثم 	 ،ىرخلأا 	 تاروطتلا 	 لمعت 	 امك .	 ةيبرهكلا 	 لاجم 	 يف 	 ةروث 	 ثادحلإ 	 ةينقتلا 	 هذه 	 تاناكمإ 	 ىلع 	 ءوضلا 	 طلسي 	 امم 	 ،مهتايح 	 ةيعون 	 يف 	 ةريبك 	 تانيسحت 	 نع 	 ىضرملا 	 غلبأ 	(AFib)	 ةدملا 	 ةريصقو 	 ةقاطلا 	 ةيلاع 	 ةيويدارلا 	 تاددرتلاب 	 لاصئتسلاا 	 لثمي 	 ةيويدارلا 	 تاددرتلاب 	 لاصئتسلاا 	 ةدملا 	 ةريصقو 	 ،ةيلاع 	 ةوق .	 طئارخلا 	 مسر 	 ةقد 	 زيزعت 	 للاخ 	 نم 	(HPSD)	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 جلاع 	 يف 	 اًديدحتو 	 ،بلقلل 	 ةيبرهكلا 	 ايجولويزيفلا 	 لاجم 	 يف 	 ارًوطتم 	 امًدقت 	(AFib).	 ثاثتجلاا 	 جهن 	 مدختسي .	 ةعرسو 	 ةقدب 	 ةيلاثملا 	 يهطلا 	 ةجيتن 	 قيقحت 	 فدهب 	 ،ةءافكو 	 ةعرسب 	 ماعطلا 	 ريمحتل 	 ةرارحلا 	 يلاع 	 اًبهل 	 رهاملا 	 يهاطلا 	 مادختسا 	 ةركتبملا 	 ةينقتلا 	 هذه 	 هبشت

ينيذلأا 	 نافجرلا 	 راركت 	 ثدحي 	 نأ 	 نكمي .	 جلاعلا 	 راسم 	 هيجوتو (	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 راركت 	 لثم 	) ةلمتحملا 	 رطاخملا 	 فاشتكاو 	 ،ينيذلأا 	 نافجرلل 	 ةحجان 	 ةرادإ 	 وحن 	 ةلحرلا 	 يف 	 لقنتلا 	 يف 	 دعاست 	 يهف .	 ةنيفسلا 	 حطس 	 ىلع 	 ةلصوبلاو 	 رادارلا 	 هبشت 	 لاصئتسلاا 	 دعب 	 ةعباتملاو 	 ةبقارملا 	 نإ 	 لاصئتسلاا 	 دعب 	 ةياعرلاو 	 ةعباتملاو 	 ةبقارملا .	 يبلقلا 	 لاصئتسلاا 	 تاجلاع 	 حاجنو 	 ةقد 	 يف 	 اًديدج 	 ارًايعم 	 تاودلأا 	 هذه 	 عضت 	 ،ايجولونكتلا 	 روطت 	 رارمتسا 	 عم .	 ةلاحلا 	 هذه 	 تاديقعت 	 ىلع 	 بلغتلل 	 يعسلا 	 يف 	 ارًيبك 	 امًدقت 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 لاصئتسا 	 تاءارجإ 	 يف 	 ةفاثكلا 	 ةيلاع 	 طئارخلا 	 مسر 	 ريطاثق 	 جمد 	 لثمي .	 لقأ 	 دراومب 	 ىلعأ 	 ةدوج 	 تاذ 	 تاجتنم 	 جاتنإ 	 ىلإ 	 يدؤي 	 امم 	 ،عينصتلا 	 ةيلمع 	 طيسبتل 	 هباشم 	 هنإ .	 ماع 	 لكشب 	 لضفأ 	 ةيحص 	 ةياعر 	 ةبرجت 	 يف 	 اضًيأ 	 مهاسي 	 لب 	 ،بسحف 	 ىضرملا 	 جئاتن 	 ززعي 	لا	 اذهو .	 ثاثتجلاا 	 تايلمع 	 راركت 	 ىلإ 	 ةجاحلاو 	 ءارجلإا 	 تاقوأ 	 نم 	 للقي 	 نأ 	 نكمي 	 ةفاثكلا 	 ةيلاع 	 طئارخلا 	 مسر 	 تارطسق 	 مادختسا 	 نإف 	 ،كلذ 	 ىلع 	 ةولاع .	 ةيقوثوم 	 رثكأو 	 ىوقأ 	 لكيه 	 ءاشنإ 	 ىلإ 	 يدؤي 	 امم 	 ،ىنبملا 	 دييشت 	 ةيلمع 	 هجوي 	 يليصفت 	 ططخم 	 دوجو 	 رملأا 	 هبشي 	 ،هرهوج 	 يف .	 ريبك 	 لكشب 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 لاصئتسا 	 حاجن 	 تلادعم 	 نيسحت 	 نكمي 	 ،ةررضتملا 	 قطانملل 	 ًلاومش 	 رثكأ 	 جلاع 	 نامضو 	 ثاثتجلاا 	 طوطخ 	 يف 	 تاوجف 	 دوجو 	 ةيلامتحا 	 ليلقت 	 للاخ 	 نم .	 ةءافكو 	 ةيلاعف 	 رثكأ 	 لاصئتسا 	 تاءارجإ 	 ىلإ 	 ةفاثكلا 	 ةيلاع 	 طئارخلا 	 مسر 	 ريطاثق 	 اهرفوت 	 يتلا 	 ةقدلا 	 يدؤت 	 نأ 	 نكمي
تاملاع 	 ركبم 	 تقو 	 ىلإ 	 يدؤي 	 نأ 	 نكمي 	 اذه .	 لاصئتسلاا 	 دعب 	 ىلولأا 	 ةثلاثلا 	 رهشلأا 	 للاخ 	 ثدحي 	 يذلا 	 ةجسنلأا 	 باهتلا 	 وهو 	 هتاعارم 	 بجي 	 رخآ 	 لماع 	 كانه .	 لمعلل 	 راسم 	 لضفلأ 	 طيطختلا 	 ىلع 	 ةنيفسلا 	 ناطبق 	 دعاست 	 يتلا 	 سقطلا 	 تاعقوت 	 لثم 	 اهنإ .	 لاصئتسلاا 	 دعب 	 ةيلاعفو 	 ةرانتسا 	 رثكأ 	 ةيجلاع 	 تارارق 	 ذاختا 	 ىلع 	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 يمدقم 	 دعاسي 	 نأ 	 نكمي 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 روطتب 	 ؤبنتلا 	 نإ .	 ينيذلأا 	 نافجرلاب 	 ةقلاع 	 هل 	 نوكي 	لا	 دق 	 رخلآا 	 بلقلا 	 ناقفخو 	 ضارعأ 	 نودب 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 ثودح 	 نلأ 	 كلذو .	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 راركت 	 فاشتكلا 	 اًقوثوم 	 ارًشؤم 	 دعي 	لا	 هدحو 	 ضيرملا 	 اهنع 	 غلبأ 	 يتلا 	 ضارعلأا 	 ىلع 	 دامتعلاا .	 ىضرملا 	 جئاتن 	 نيسحتو 	 ةقحلالا 	 جلاعلا 	 تارارق 	 ىلع 	 ريبك 	 لكشب 	 رثؤي 	 نأ 	 نكمي 	 هنلأ 	 ةيمهلأا 	 غلاب 	 رمأ 	 اذهو .	 	،AFib	مادطصلاا ينيذلأا 	 نافجرلا 	 ةرادإ 	 يف 	 رركتملا 	 لاصئتسلاا 	 رود 	 ىلع 	 ةرظن 	 يقلنس 	 ،يلاتلا 	 يعرفلا 	 مسقلا 	 يف .	 باهتللاا 	 ءافش 	 درجمب 	 امًومع 	 يفتخت 	 يتلاو 	(AFib)	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 نم 	 ةرركتمو 	 ةديدش 	 ضارعأ 	 نم 	 يناعي 	 ضيرملا 	 ناك 	 اذإ 	 لاإ 	 ،ءارجلإا 	 نم 	 رهشأ 	3	 لبق 	 لاصئتسلاا 	 ةداعإب 	 ًةداع 	 حصنُي 	لا	 ،كلذ 	 عمو .	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 ةفصاع 	 تاكسلإ 	 ىرخأ 	 ةصرف 	 رفوي 	 امم 	 ،يلولأا 	 لاصئتسلاا 	 دعب 	 رركتملا 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 ىضرملل 	 اهب 	 ىصوي 	 دق .	 ةكرعملاب 	 زوفلل 	 ةيناث 	 ةصرف 	 ةباثمب 	 ةرركتملا 	 لاصئتسلاا 	 تاءارجإ 	 ربتعت 	 ثاثتجلاا 	 راركت 	 رود .	 	(AFib)	رركتملا ينيذلأا 	 نافجرلا 	 ءبع 	 ليلحت 	 دعاسي 	 نأ 	 نكمي .	 رصنلا 	 صرف 	 لضفأ 	 نمضي 	 امم 	 ،ةكرعملا 	 يف 	 موجهلل 	 بسانملا 	 تقولا 	 راظتنا 	 لثم 	 هنإ .	 مظنلا 	 بارطضلا 	 داضملا 	 جلاعلل 	 بيجتست لا	
ينيذلأا 	 نافجرلا 	 راركت 	 رثأتي 	 نأ 	 نكمي .	 تاءارجلإا 	(AFib)	 ةرادلإ 	 ةفصاعلا 	 راحبلا 	 يف 	 راحبلإا 	 نوكي 	 دق 	 صخلملا .	 لاصئتسلاا 	 دعب 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 ةرادإ 	 لاجم 	 يف 	 ةروث 	 لاصئتسلاا 	 تاودأ 	 يف 	 يجولونكتلا 	 مدقتلا 	 ثادحإ 	 ةيفيك 	 يف 	 ثحبنس 	 ،يلاتلا 	 مسقلا 	 يف .	 رفسلا 	 هاجتاو 	 ةعرس 	 نأشب 	 رارق 	 ذاختا 	 لبق 	 ةنيفسلا 	 كرحم 	 ءادأ 	 يف 	 رظنلا 	 لثم 	 هنإ .	 لاصئتسلاا 	 دعب 	 رركتملا 	 ينيذلأا 	 نافجرلل 	 جلاع 	 لضفأ 	 رايتخا 	 دنع 	 هتاعارم 	 بجي 	 رخآ 	 امًهم 	 ًلاماع 	 ،رسيلأا 	 نيطبلا 	 يف 	 يضابقنا 	 يفيظو 	 للخ 	 وأ 	 بلقلا 	 يف 	 روصق 	 دوجو 	 لثم 	 ،ضيرملا 	 بلق 	 ةفيظو 	 دعت .	 ةنيفسلا 	 ءادأو 	 مقاطلا 	 تاردق 	 ىلع 	 ًءانب 	 ةنيفسلا 	 راسم 	 ليدعت 	 لثم 	 هنإ .	 لاصئتسلاا 	 دعب 	 رركتملا 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 جلاعل 	 رارقلا 	 عنص 	 ةيلمع 	 يف 	 ةيمهلأا 	 غلاب 	 ارًمأ 	 ،ةقباسلا 	 تاجلاعلل 	 ةباجتسلااو 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 عون 	 لثم 	 ،ضيرملاب 	 ةصاخلا 	 لماوعلا 	 جمد 	 دعي .	 راسملا 	 ديدحت 	 لبق 	 ةنيفسلا 	 تاردقو 	 رحبلا 	 لاوحأو 	 سقطلا 	 يف 	 رظنلا 	 لثم 	 هنإ 	 ىرخلأا 	 بلقلا 	 ضارمأ 	 مونلا 	 ءانثأ 	 سفنتلا 	 فقوت 	 لثم 	 ةبحاصملا 	 ةيضرملا 	 تلااحلا 	 سنجلا 	 رمعلا :	 لثم 	 لماوعب 	 ،اًدج 	 رخأتملا 	 راركتلا 	 وأ 	 ،لاصئتسلاا 	 نم 	 ماع 	 نم 	 رثكأ 	 دعب
ينيذلأا 	 نافجرلا 	 لاصئتسا 	 يف 	 ةمدقتملا 	 تاينقتلا 	(AFib)	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 راركت 	 ةرادإو 	 فاشتكلا 	 ةيرورض 	 ةعباتملا 	 ةياعرو 	 ةمظتنملا 	 ةبقارملا 	 دعت 	 ؟لاصئتسلاا 	 دعب 	 ةمهم 	 ةعباتملاو 	 ةبقارملا 	 دعت 	 اذامل .	 لاصئتسلاا 	 تاءارجإ 	 ةيلاعف 	 ززعت 	 نأ 	 نكمي 	 تاينقتلا 	 هذه .	 بلقلا 	 ةجسنأ 	 تافآ 	 نيوكت 	 ةعرسو 	 ةقد 	 نيسحت 	 ىلع 	 لمعي 	 امم 	 ،ةفاثكلا 	 ةيلاع 	 طئارخلا 	 مسرو 	 ،ةدملا 	 ةريصق 	 ةيويدارلا 	 تاددرتلاب 	 لاصئتسلااو 	 ،ةيلاعلا 	 ةقاطلاو 	 ،يضبنلا 	 لاجملا 	 لاصئتسا 	(AFib)،	 ينيذلأا 	 نافجرلا .	 ةروطخ 	 رثكأ 	 ةلاح 	 ىلع 	 ةملاع 	 وأ 	 رباع 	 ساسحإ 	 درجم 	 ناك 	 اذإ 	 ام 	 دكأتم 	 ريغ 	 ،بلقلا 	 تابرض 	 ماظتنا 	 مدع 	 نم 	 يناعت 	 كنأ 	 ليخت .	 لاعف 	 لكشب 	 بلقلا 	 عاقيإ 	 ةرادإ 	 يف 	 عبتتلا 	 اذه 	 دعاسي .	 ةلكشم 	 دوجو 	 ىلإ 	 ةراشلإل 	 امًئاد 	 ةدوجوم 	 ضارعلأا 	 نوكت 	لا	 دق 	 	(AFib)	ثيح ينيذلأا 	 نافجرلا 	 مادختساب 	 ريطخلا 	 بلقلا 	 تابرض 	 لدعم 	 ىلع 	 فرعتلا 	 ىلع 	 ةردقلا 	 دعت .	 ملاعلا 	 ءاحنأ 	 عيمج 	 يف 	 صاخشلأا 	 نييلام 	 ىلع 	 رثؤيو 	 ،اًعويش 	 رثكلأا 	 بلقلا 	 تابرض 	 بارطضا 	 وه

يف 	 ريطخلا 	 بلقلا 	 تابرض 	 لدعم 	أ	 ضارعأ 	 ىلع 	 فرعتلا .	 ةحص 	 رثكأ 	 ةايح 	 طمن 	 ةدايقو 	 بلقلا 	 تابرض 	 لدعم 	 يف 	 لضفأ 	 لكشب 	 مكحتلا 	 نم 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 دارفلأا 	 نكمت 	 لماوعلا 	 هذه 	 ةجلاعم 	 نإ .	 تافعاضم 	 ثودح 	 رطخ 	 ليلقتو 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 يف 	 بلقلا 	 تابرض 	 لدعم 	 ةرادلإ 	 اًيساسأ 	 ارًمأ 	 لماوعلا 	 هذه 	 ديدحت 	 دعي .	 بلقلا 	 تابرض 	 لدعم 	 ىلع 	 ريثأت 	 ةماعلا 	 ةحصلاو 	 مسجلا 	 ةرارح 	 ةجردو 	 رتوتلا 	 تايوتسمو 	 يندبلا 	 طاشنلل 	 نوكي 	 نأ 	 نكمي 	 ،لماوعلا 	 هذه 	 ىلإ 	 ةفاضلإاب .	 بلقلا 	 تابرض 	 لدعم 	 ىلع 	 اضًيأ 	 رثؤت 	 نأ 	 نكمي 	 يركسلا 	 ضرم 	 وأ 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 لثم 	 ىرخلأا 	 ةيحصلا 	 تلااحلا 	 نإف 	 ،كلذ 	 ىلع 	 ةولاع .	 بلقلا 	 تابرض 	 لدعم 	 نم 	 للقت 	 وأ 	 ديزت 	 نأ 	 اضًيأ 	 ةيودلأل 	 نكميو 	 ،اًنس 	 رغصلأا 	 صخشلا 	 نم 	 ىلعأ 	 بلق 	 تابرض 	 لدعم 	 نسملا 	 صخشلا 	 ىدل 	 نوكي 	 دق 	 ،لاثملا 	 ليبس 	 	ىلع ىرخأ 	 ةيحص 	 تلااح 	 ةيودلأا 	 ةيندبلا 	 ةقايللا 	 ىوتسم 	 	:رمعلا كلذ 	 يف 	 امب 	 ،ينيذلأا 	 نافجرلاب 	 باصم 	 صخش 	 ىدل 	 بلقلا 	 تابرض 	 لدعم 	 ىلع 	 رثؤت 	 نأ 	 نكمي 	 لماوع 	 ةدع 	 كانه .	 ةيمهلأا 	 غلاب 	 رمأ 	 بثك 	 نع 	 بلقلا 	 تابرض 	 لدعم 	 ةبقارم 	 نإف 	 ،ينيذلأا 	 نافجرلا 	 ضارعأ 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 كئلولأ 	 ةبسنلاب 	 ةصاخ .	 كلذ 	 نم 	 ىلعأ 	 وأ 	 ،ةقيقدلا 	 يف 	 ةضبن 	180	 وأ 	،150	،120	 بلقلا 	 تابرض 	 لدعم 	 عم 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 ىضرملا 	 ةيؤر 	 فولأملا 	 ريغ 	 نم 	 سيل .	 قاطنلا 	 اذه 	 زواجتي 	 دقو 	 مظتنم 	 ريغو 	 اًعيرس 	 بلقلا 	 تابرض 	 لدعم 	 حبصي 	 نأ 	 نكمي 	 ،ينيذلأا 	 نافجرلا 	 ثودح 	 دنع 	 نكلو 	 ،ةقيقدلا 	 يف 	 ةضبن 	100	 ىلإ 	60	 نيب 	 يعيبطلا 	 بلقلا 	 تابرض 	 لدعم 	 حوارتي .	 صخش 	 لكل 	 ةبسنلاب 	 ارًيطخ 	 ربتعي 	 ام 	 ىلع 	 ةيدرفلا 	 لماوعلا 	 رثؤت 	 دق 	 ،كلذ 	 عمو .	 اهسفنب 	 بلقلا 	 تابرض 	 لدعم 	 ارًيطخ 	 ربتعي 	 ددحم 	 بلق 	 تابرض 	 لدعم 	 دجوي لا	 .	 نينيذلأا 	 يف 	 اًبارطضا 	 لقأو 	 امًيظنت 	 رثكأ 	 عاقيإب 	 نكلو 	 	AFib	،ينيذأ يف 	 مكحتلا 	 جمانرب 	 لوح 	 ديزملا 	 ىلع 	 فرعت .	 ةايحلا 	 ددهت 	 يتلا 	 تافعاضملا 	 نم 	 ةياقولاو 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 ةرادإ 	 يف 	 ارًيبك 	 اًقرف 	 ثدحي 	 نأ 	 ركبملا 	 لخدتلاو 	 فاشتكلال 	 نكمي .	 اًيويح 	 ارًمأ 	 ريطخلا 	 بلقلا 	 تابرض 	 لدعم 	 ىلإ 	 ريشت 	 يتلا 	 ةيريذحتلا 	 تاملاعلا 	 كاردإو 	 كبلق 	 ةحص 	 نأشب 	 ةظقيلا 	 ىلع 	 ظافحلا 	 دعي .	 ىلإ 	 يدؤت 	 نأ 	 نكمي 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 ةريطخلا 	 تافعاضملل 	 ارًظن 	 ،ضارعلأا 	 هذه 	 نم 	 اًيأ 	 تهجاو 	 اذإ 	 ةيرورض 	 ةيروفلا 	 ةيبطلا 	 	ةيانعلا ءامغإ 	 ةخودلا 	 سفنتلا 	 ةبوعص /	 سفنتلا 	 قيض 	 ردصلا 	 يف 	 	:ملأ يلي 	 ام 	 ضارعلأا 	 لمشت 	 دق .	 ةلجاع 	 ةيبط 	 ةياعر 	 ىلإ 	 ةجاحلاو 	 ريطخلا 	 بلقلا 	 تابرض 	 لدعم 	 ىلإ 	 ريشت 	 نأ 	 نكمي 	 يتلا 	 يه 	 ضارعلأا 	 نكلو 	 هتاذ 	 دح 	 يف 	 بلقلا 	 تابرض 	 لدعم 	 نوكي 	لا	 ،نايحلأا 	 نم 	 ريثك 	 يف .	 تافعاضملا 	 عنمو 	 بسانملا 	 تقولا 	 يف 	 يبطلا 	 لخدتلا 	 حاتفم 	 	AFib	وه ينيذلأا 	 نافجرلاب 	 ةباصلإا 	 ةيلامتحا 	 ليلقت 	 ىلإ 	 اضًيأ 	 نزاوتم 	 يئاذغ 	 ماظن 	 ىلع 	 ظافحلا 	 يدؤي 	 نأ 	 نكمي .	 لعفلاب 	 هنم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 صاخشلأا 	 ىدل 	 بلقلا 	 تابرض 	 لدعم 	 ةرادإ 	 يف 	 دعاستو 	 ينيذلأا 	 نافجرلاب 	 ةباصلإا 	 رطخ 	 نم 	 للقت 	 ماظتناب 	 ةيضايرلا 	 نيرامتلا 	 ةسرامم 	 نأ 	 تبث .	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 يف 	 بلقلا 	 تابرض 	 لدعم 	 ةرادإ 	 يف 	 امًهم 	 ارًود 	 يحص 	 ةايح 	 طمن 	 دامتعا 	 بعلي 	 نأ 	 نكمي .	 ىوصق 	 ةيمهأ 	 هل 	 خيراتلا 	 ةيبطلاو 	 ةيدرفلا 	 تاجايتحلال 	 اقفو 	 جلاعلا 	 ةطخ 	 بسنلأا 	 ميمصتل 	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 يف 	 نيصصختملا 	 عم 	 قيثو 	 لكشب 	 لمعلا .	 تافعاضم 	 ثودح 	 رطخ 	 ليلقتو 	 لاعف 	 لكشب 	 بلقلا 	 تابرض 	 لدعم 	 ةرادإب 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 دارفلأل 	 حمسي 	 ةلماش 	 ةيجلاع 	 ةطخ 	 دامتعا 	 نإ .	 ةيبطلا 	 تاءارجلإاو 	 ةيودلأاو 	 ةايحلا 	 طمن 	 يف 	 تارييغت 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 يف 	 بلقلا 	 تابرض 	 لدعم 	 ةرادلإ 	 ىدملا 	 ةليوط 	 جلاعلا 	 تارايخ 	 لمشت 	 انه
(AFib)	 ينيذلأا 	 نافجرلاب 	 ةباصلإا 	 ةيلامتحا 	 ليلقت 	 يف 	 داهجلإا 	 ةرادإ 	 دعاست 	 نأ 	 نكمي 	 ،كلذ 	 ىلع 	 ةولاع .	 لعفلاب 	 هنم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 دارفلأا 	 ىدل 	 بلقلا 	 تابرض 	 لدعم 	 يف 	 مكحتلا 	 يف 	 ةدعاسملاو 	(AFib)	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 ةرادلإ 	 تايجيتارتسلاا 	 هذه 	 ةبرجت 	 لبق 	 كب 	 صاخلا 	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 مدقم 	 امًئاد 	 رشتسا .	 يبطلا 	 جلاعلا 	 ،اهل 	 ليدبك 	 سيلو 	 ،عم 	 نمازتلاب 	 بيلاسلأا 	 هذه 	 مادختسا 	 يغبني 	 ،كلذ 	 عمو .	 يعيبطلا 	 بلقلا 	 عاقيإ 	 ةداعتسا 	 يف 	 اًنايحأ 	 دعاست 	 نأ 	 نكمي 	 ،زربتلا 	 لواحت 	 تنك 	 ول 	 امك 	 طغضلاو 	 كسافنأ 	 سبح 	 نمضتت 	 يتلا 	 ،افلاسلاف 	 ةروانم .	 رتوتلا 	 ليلقتو 	 ءاخرتسلاا 	 زيزعت 	 للاخ 	 نم 	 بلقلا 	 تابرض 	 لدعم 	 ءاطبإ 	 ىلع 	 لمأتلاو 	 اجويلاو 	 قيمعلا 	 سفنتلا 	 نيرامت 	 دعاست 	 نأ 	 نكمي .	 ةيعيبط 	 تاروانم 	 وأ 	 قرط 	 مادختساب 	 لزنملا 	 يف 	 ةفيفخلا 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 ةبون 	 ةرادإ 	 نكمملا 	 نم 	 ،تلااحلا 	 ضعب 	 يف .	 يبط 	 لخدت 	 ىلإ 	 ةجاحلا 	 نود 	 هضارعأ 	 يف 	 مكحتلا 	 ضارعلأا 	 ليلقت 	 تاينقت 	 ىلع 	 بردم 	 صخش 	 يلأ 	 نكمملا 	 نم 	 ،ةفيفخلا 	 تابونلا 	 ءانثأ .	 مهبيبط 	 عم 	 لزنملا 	 يف 	 ضارعلأا 	 ةرادإ 	 تايجيتارتسا 	 ةشقانمب 	 ينيذلأا 	 نافجرلاب 	 مهتباصإ 	 صيخشت 	 مت 	 نيذلا 	 صاخشلأا 	 عيمج 	 موقي 	 نأب 	 ةدشب 	 يصوأ .	 حاتفملا 	 وه 	 بسنلأا 	 جلاعلا 	 ةطخ 	 عضول 	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 يف 	 نيصصختملا 	 عم 	 تاءارجلإا 	 هذه 	 دئاوفو 	 رطاخم 	 تاناكملإا 	 ةشقانم .	 ةيفاك 	 ةايحلا 	 طمن 	 تارييغتو 	 ةيودلأا 	 نوكت 	لا	 امدنع 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 ىضرم 	 ىدل 	 بلقلا 	 تابرض 	 لدعم 	 ةرادلإ 	 ةلاعف 	 ًلاولح 	 تاءارجلإا 	 هذه 	 رفوت 	 نأ 	 نكمي

ةرادلإ 	 ةيلزنملا 	 تارايخلا 	 لوح 	 تامولعملا 	 نم 	 ديزمل .	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 اهعم 	 نوشيعي 	 نيذلا 	 كئلولأ 	 اًدج 	 ةديفم 	 لزنملا 	 يف 	 بلقلا 	 طيطخت 	 ةزهجأو 	 بلقلا 	 تابرض 	 لدعم 	 ةبقارمو 	 مظتنملا 	 يساسلأا 	 مييقتلا 	 لثم 	 ءايشأ 	 نوكت 	 نأ 	 نكمي .	 لزنملا 	AFib،	 موجه 	 فقول 	 ةعئاشلا 	 قرطلا 	 لوح 	 يتلاقم 	 ةءارق 	 ىجري 	AFib.	 موجه 	 ءانثأ 	 هلعف 	 بجي 	 ام 	 لوح 	 ديزملا 	 ىلع 	 فرعت 	AFib	 موجهل 	 ةيبط 	 ةياعر 	 ىلع 	 لوصحلل 	 نوعسي 	 نيذلا 	 صاخشلأا 	 مامأ 	 ةعئاشلا 	 قئاوعلا 	 نم .	 ويديفلا 	 اذه 	 يف 	AFib	 ةيودأ 	 لمشت .	 ضارعلأا 	 ةدش 	 ليلقتل 	 اهعيبطتو 	 بلقلا 	 تابرض 	 ةعرس 	 ليلقتل 	 ةيودلأا 	 هذه 	 مادختسا 	 متيس .	 عاقيلإاو 	 بلقلا 	 تابرض 	 لدعم 	 ريغت 	 يتلا 	 ةيودلأا 	 مادختسا 	 وه 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 ىضرملل 	 ئراوطلا 	 ةفرغ 	 يف 	 هؤارجإ 	 متي 	 يذلا 	 اًعويش 	 رثكلأا 	 لخدتلا .	 مهضارعأ 	 ةرادلإ 	 ئراوطلا 	 ةفرغ 	 يف 	 ةيبطلا 	 تامدخلا 	 ومدقم 	 هلعفيس 	 ام 	 لوح 	 ميلعتلا 	 ىلإ 	 راقتفلاا 	 وه
ينيذلأا 	 نافجرلا 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 ىضرملل 	 ةياغلل 	 ةميق 	 ةادأ 	 تحبصأ 	 دقو 	 ،بلقلا 	 تابرض 	 لدعم 	 يف 	 تاريغتلا 	 فاشتكاو 	 يلعفلا 	 تقولا 	 يف 	 تانايب 	 ريفوت 	 بلقلا 	 تابرض 	(AFib).	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 دارفلأل 	 بلقلا 	 تابرض 	 لدعم 	 ةبقارم 	 حيتت .	 ةقيقدلا 	 يف 	 تاضبنلا 	 ددع 	 باسحو 	 مهتبقر 	 وأ 	 مهمصعم 	 ىلع 	 نيعبصإ 	 عضو 	 قيرط 	 نع 	 اًيودي 	 مهضبن 	 صحف 	 دارفلأل 	 نكمي 	 ،كلذ 	 ىلإ 	 ةفاضلإاب 	(AFib)	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 مهفل 	 يفاكلا 	 تقولا 	 ذخ 	 اذل 	 ،ةوق 	 ةفرعملا .	 ءارجلإا 	 ذختاو 	 كضبن 	 صحفاف 	 ،كمسج 	 يف "	 افًقوتم 	" اًئيش 	 كانه 	 نأ 	 ترعش 	 اذإ 	-	 ددرتت لا	 .	 ةلجاع 	 ةيبط 	 ةياعر 	 ىلع 	 لوصحلل 	 ئراوطلا 	 ةفرغ 	 ىلإ 	 باهذلا 	 دعوم 	 لوح 	 ةيقوثوم 	 رثكأ 	 ليلد 	 يه 	 ةخودلا 	 وأسفنتلا 	 يف 	 قيض 	 ةديدشلا 	 ردصلا 	 ملاآ 	 لثم 	 ضارعأ .	 ةلجاع 	 ةيبط 	 ةياعر 	 ىلع 	 لوصحلل 	 ئراوطلا 	 ةفرغ 	 ىلإ 	 باهذلل 	 صخشلا 	 عفدت 	 نأ 	 بجي 	 يتلا 	 ةدملا 	 وأ 	 بلقلا 	 تابرض 	 لدعم 	 امًئاد 	 سيل .	 ديعس 	 بلق 	 وه 	 ميلسلا 	 بلقلا 	 نأ 	 ركذتو .	 اذه 	 ةنودملا 	 روشنم 	 يف 	 اهتشقانم 	 تمت 	 يتلا 	 تايجيتارتسلااو 	 ةفرعملا 	 جمد 	 للاخ 	 نم 	 مويلا 	 كبلق 	 ةحص 	 ةيلوؤسم 	 ىلوت .	 نيبسانملا 	 ةياعرلاو 	 جلاعلا 	 نامضو 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 ةرادإ 	 يف 	 اًيساسأ 	 ارًصنع 	 بلقلا 	 تابرض 	 لدعمل 	 ةمظتنملا 	 ةبقارملا 	 دعت .	 تافعاضم 	 ثودح 	 رطاخم 	 ليلقتو 	 مهبلق 	 ةحص 	 يف 	 مكحتلا 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 دارفلأل 	 نكمي 	 ،ةفوصوملا 	 جلاعلا 	 ططخ 	 عابتاو 	 ،يحص 	 ةايح 	 طمن 	 دامتعاو 	 ،ةريطخلا 	 بلقلا 	 تابرض 	 تلادعم 	 ىلع 	 فرعتلاو 	 ،ينيذلأا 	 نافجرلا 	 نم 	 ةفلتخملا 	 عاونلأا 	 ىلع 	 فرعتلا 	 للاخ 	 نم .	 ةايحلا 	 ددهت 	 يتلا 	 تافعاضملا 	 عنمو 	 بلقلا 	 ةحص 	 ىلع 	 ظافحلل 	 ةيمهلأا 	 غلاب 	 ارًمأ 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 يف 	 بلقلا 	 تابرض 	 لدعم 	 ةرادإو 	 مهف 	 دعي .	 تافعاضملا 	 نم 	 رطاخملا 	 ليلقتو 	 لاعف 	 لكشب 	 ربكأ 	 لكشب 	 مهتلاح 	 ةرادإ 	 نم 	 ينيذلأا 	 نافجرلا 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 دارفلأا 	 نّكمي 	 ينيتور 	 لكشب 	 بلقلا 	 تابرض 	 لدعم 	 ةبقارمو 	 بلقلا 	 ةحص 	 نأشب 	 اًظقي 	 ءاقبلا 	 نإ .	 بسانملا 	 يبطلا 	 لخدتلا 	 بلطو 	 ارًكبم 	 ةلمتحملا 	 تلاكشملا 	 ديدحت


