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Dor durante a relacao no utero

Sentir dor na regido pélvica é comum, mas é normal? O que pode indicar um problema sério? Abaixo as 5 doengas mais comuns que causam dor na regidao do tutero. Dor no baixo ventre pode ter varias causas, desde prisao de ventre, passando por problemas urindrios, até cancer. Devido a diversidade de causas, encontrar o motivo real pode ser um
desafio para os médicos, pois requer minuciosa investigacao e, as vezes, uma longa espera para a paciente. A maioria das dores tem causas passageiras como uma infecg¢éo urinaria - tratavel com antibidticos, colicas, gases ou ovulagdo. Mas, se compromete a qualidade de vida da paciente, tem que ser investigada. Leia: Mioma, polipo ou cisto no
utero: Como afetam a satide da mulher O que observar para contar ao médico? A dor, como surge? E aguda? Crénica? Vem e passa? E forte? Varia? Impede as atividades? E acompanhada de nduseas ou vomito, febre, corrimento, dificuldade para urinar, inchaco, diarreia ou prisdo de ventre? E sentida como queimacdo? Peso? Fisgada? Atrapalha as
atividades cotidianas? Estd relacionada ao periodo menstrual? Estd relacionada as relacoes sexuais? Saber responder a essas questoes é importante para ajudar o médico na investigacdo da causa da dor. Neste artigo, serao descritas algumas doencas do aparelho reprodutor feminino. Principais doencas que causam dor na regiao pélvica 1. DIP -
Doenca inflamatéria pélvica - Infecgao que se inicia na vagina ou no colo do ttero e costuma migrar para o endomeétrio - tecido que reveste a parte interna do tutero, trompas e ovarios. Pode ser considerada uma DST, pois é transmissivel sexualmente, porém pode estar associada a endometriose, sendo mais atingidas as mulheres jovens e que usam
DIU. Suspeite de DIP se junto com a dor vocé apresenta: Febre acima de 38°C Sangramento vaginal fora do periodo menstrual Dor durante as relagées sexuais Corrimento branco ou amarelado Procure seu médico para investigacdo e tratamento que sera com antibiéticos. 2. Endometriose Todos os meses, durante o ciclo menstrual, o endométrio se
espessa, para que o 6vulo fecundado possa se implantar nele. Se a gravidez ndo ocorre, o endométrio pode escamar e esse tecido que se solta é expelido com a menstruacdao. Nas mulheres com fluxo intenso, esse tecido pode ser empurrado para fora do utero através das trompas e cair na cavidade abdominal ou sobre os ovarios causando crescimento
anormal de tecido do utero fora do mesmo, esse crescimento é chamado de lesdo endometridtica. Se nao for tratada pode levar a esterilidade. Os sintomas sdo: Cdlicas intensas durante a menstruacao Dor forte no baixo ventre durante e fora do periodo menstrual Fadiga cronica, exaustdo Fluxo menstrual intenso ou fora do periodo Alteragoes
intestinais e urinarias durante o periodo menstrual (geralmente devido ao inchaco) Dificuldade para engravidar Dor durante a relacdo sexual E uma doenca cronica que necessita de constante acompanhamento médico. 3. Adenomiose E parecida com a endometriose, ja que ha migracdo de tecido uterino, porém nao para fora do ttero, mas para dentro
do miométrio que é a camada muscular do proprio Utero. Sua causa ainda é desconhecida, mas o problema é que quando a mulher menstrua, esses pedacos de tecido também produzem sangue dentro do musculo, o que irrita a musculatura causando: Dores e colicas muito fortes Inchaco Aumento do volume e duracao do fluxo menstrual Dor na
relacao sexual Dor ao evacuar ou prisao de ventre O tratamento vai depender da gravidade dos sintomas podendo ir de analgésicos a cirurgia para retirada do utero. 4. Miomas Sao tumores benignos, ou seja, ndo cancerosos, que atinge 50% da populacao feminina entre os 30 e os 50 anos. As causas do surgimento ainda nao estao bem esclarecidas.
Sabe-se, no entanto, que acomete mais as mulheres afrodescendentes, as que ja tém caso de mioma na familia e as obesas. O comportamento de tais tumores também é imprevisivel, alguns desaparecem apos algum tempo, outros se multiplicam e crescem. Podem se desenvolver lentamente ou rapidamente. Em situacoes mais graves, podem tomar
todo o sistema reprodutor e ser necessaria a histerectomia radical - retirada de utero, ovarios, trompas e cérvix. Existem quatro tipos de miomas: Submucosos, subserosos, intramurais e pediculados. Os sintomas gerais (que aparecem em todo tipo de mioma) sdo: Dor pélvica Fluxo menstrual abundante Sangramento fora do periodo menstrual
Sangramento com codgulos Hemorragias Incontinéncia urinaria ou dificuldade para urinar Tratamento vai desde uso de hormonios até histerectomia. Depende do estdgio da doencga. Leia: 5 sinais que o utero da quando algo ndo vai bem 5. Cancer de ttero Diferente do cancer de colo de utero, o cancer uterino nao é detectado através do Papanicolau,
pois ocorre na parte interna (endométrio) do utero. Acomete mais as mulheres na menopausa, principalmente na menopausa tardia. Seu principal sintoma € o sangramento apés a menopausa que pode comecar de forma aquosa e ir adquirindo consisténcia. Procure seu ginecologista, caso aconteca a vocé que ja esta na menopausa, o sangramento
uterino. Outros sintomas sao: Dor pélvica Dor ou dificuldade para urinar Dor durante a relacao sexual Neste caso, a recomendacdo médica é a retirada do ttero. Em caso de dor forte, célicas ou fluxo que afetem a qualidade de vida, ou qualquer desconforto, procure o seu médico. Ndo ha motivo para sofrer por algo que pode ser tratado. Toma un
momento para compartir ... Saude|Gabriela Lisboa, do R726/07/2018 - 12h26 (Atualizado em 22/02/2024 - 04h17)Dor durante relacao sexual deve ser discutida com o parceiro, diz ginecologista Sentir dor durante a relagdo sexual ndo é algo normal e deve ser investigado. O primeiro passo é procurar um ginecologista que possa avaliar a situacao e
solicitar os exames necessarios, como ultrassom, exame de urina e Papanicolau, preventivo de cancer de colo de utero. De acordo com a ginecologista Lidia Myung, da BP - A Beneficéncia Portuguesa de Sao Paulo, existem duas situacées em relacdo a esse tipo de dor. "A primeira é a mulher que ndo costuma sentir dor e, repente, comeca a sentir. A
outra é aquela mulher que sempre sentiu, inclusive desde as primeiras relagées”.Leia também: Ciéncia ndo consegue explicar a causa da endometriose A médica explica que, no primeiro caso, a maior possibilidade é de doenca inflamatéria da pelve, ou doenga inflamatéria pélvica, que pode vir acompanhada de febre, calafrios e secregdo vaginal. J4 a
mulher que costuma ter dor na relacao por um longo periodo pode estar com outros problemas. A ginecologista ressalta que, nesses casos, se encaixam mulheres que sentem dor ha muito tempo, possivelmente desde as primeiras relacoes, e também as que perceberam um aumento dessa dor nos dltimos anos. Em geral, os motivos incluem vaginismo,
endometriose ou dor miofascial. O cancer de colo de utero também causa dor durante as relagdes sexuais, mas, segundo a especialista, esse sintoma é uma manifestacao tardia, s6 aparece depois de outros sinais, como o sangramento. Algumas mulheres que passam pelo periodo da menopausa ou do climatério também sentem dor durante a relacao
por causa do ressecamento vaginal. Isso acontece devido a alteragdes hormonais, principalmente queda na producédo de estrogénio. Entre os tratamentos possiveis estdo a reposicao hormonal e a aplicagdo de cremes vaginais feitos a base de hormonios, mas essas possibilidades devem ser discutidas com o médico - o ginecologista avalia cada caso.
Veja a seguir quais sdo os principais problemas que causam dor durante as relagdes sexuais.Doenca inflamatéria da pelve Esta doenca é uma infeccdo que se desenvolve no trato genital feminino e pode incluir o endométrio, as trompas uterinas e os ovarios. A causa costuma ser polimicrobiana, porque envolve mais de um micro-organismo. Em 60%
dos casos, o contagio esta relacionado ao sexo, por isso, o uso de preservativo é um bom aliado na prevengdo. Além do sexo sem camisinha, existem alguns fatores de risco como doengas inflamatérias prévias e multiplos parceiros sexuais. Algumas mulheres ndo apresentam sintomas, enquanto que outras sofrem com dor abdominal, dor durante as
relagoes sexuais, dor lombar, febre, calafrios, nduseas, corrimento, coceira, sangramento e cheiro forte na vagina. De acordo com a Febrasgo (Federacdo Brasileira das Associacées de Ginecologia e Obstetricia), uma em cada quatro mulheres com doenca inflamatdria pélvica acabam tendo sequelas a longo prazo. A principal é a infertilidade, que afeta
de 30 a 40% das pacientes que tiveram danos graves causados pela doenca. Mesmo as mulheres com danos leves tém 3% de chance de enfrentar dificuldade para engravidar no futuro. Danos moderados aumentam o indice para 13%.Vaginismo O vaginismo é uma disfuncdo sexual que causa forte contracdo involuntaria dos musculos perineais -
aqueles que formam o assoalho pélvico, abaixo da regido do abdémen. Essa contragdo impede a penetragao durante a relagao sexual ou, quando ela acontece, leva a fortes dores na vagina e na regido pélvica. De acordo com a ginecologista Lidia Myung, o vaginismo é atribuido a causas psicolégicas como medo, culpa e baixa autoestima. “Pode
acontecer por causa de um trauma, um histdrico de abuso ou até mesmo ser reflexo de uma educacdo muito rigida, onde a virgindade, ou a castidade, foram muito valorizadas”, explica. O tratamento deve ser multidisciplinar e pode incluir ginecologista, psicélogo, terapeuta sexual e fisioterapeuta.Vaginismo pode causar dor em toda a regido pélvica
Sindrome da dor miofascial A dor miofascial é uma dor muscular especifica que pode se manifestar em uma ou mais regides - ou até mesmo se espalhar pelo corpo. De acordo com a Sociedade Brasileira de Reumatologia, o problema é a causa mais frequente de dor musculoesquelética e representa o principal motivo de procura por atendimento
médico entre a populacao mundial. Pode ser a causa de doeres orofaciais, como na cabeca e mandibula, além de dores cervicais, dorsais e lombares, incluindo as dores pélvicas de origem desconhecida. A sindrome é mais comum entre mulheres de meia-idade e com hébitos sedentarios, mas pode se manifestar em qualquer idade. Lidia Myung explica
que, assim como no vaginismo, a dor durante a relacao pode ser intensa e impedir a penetracdo. “Mas neste caso as causas ndo sao psicoldgicas, sao fisicas”. A dor miofascial pode, ou néo, estar relacionada a fibromialgia, dor muscular que também pode causar cansaco, sono ndo-reparador, alteragcoes de memoria, ansiedade, depressao e alteragoes
intestinais.Endometriose A endometriose é uma doenca que ainda ndo tem causa definida pela medicina, mas afeta 176 milhdes de mulheres em todo o mundo - uma em cada dez. Endométrio é o tecido que se forma ao longo do ciclo menstrual para revestir a parede interna do utero. Quando nédo acontece a fecundagao, a mulher nao engravida e esse
tecido é eliminado pelo organismo em forma de menstruacao. Nas mulheres que sofrem com a endometriose, esse tecido se forma descontroladamente e aparece fora do tero ou em outras partes do organismo. Embora em algumas mulheres o problema seja assintomatico, a endometriose pode causar dor forte na regidao do abdémen e durante a
relacdo sexual. “Essa é a principal causa de célicas severas no periodo menstrual, infertilidade e dor nas relagdes sexuais na profundidade. Tem diagndstico tardio e a suspeita deve ser levantada quando esses sintomas de dor ocorrem sem o uso das pilulas anticoncepcionais, que podem mascarar os sintomas", explica a ginecologista. Como a causa
ainda ndo foi definida, nao existe um remédio que capaz de curar a endometriose. Cada paciente deve discutir com seu médico a melhor alternativa para minimizar o problema e controlar a dor.Menopausa pode interferir na libido e criar desconforto durante a relacdao sexual:A Sociedade Brasileira de Endocrinologia e Metabologia (SBEM) define
menopausa como a data da ultima menstruagéo, quando os ovarios deixam de fabricar o principal hormoénio feminino, chamado estrégeno. Trata-se de um diagndstico retrospectivo, ou seja, ...A Sociedade Brasileira de Endocrinologia e Metabologia (SBEM) define menopausa como a data da ultima menstruacao, quando os ovarios deixam de fabricar o
principal hormoénio feminino, chamado estrégeno. Trata-se de um diagndstico retrospectivo, ou seja, uma mulher estd em menopausa apos 1 ano sem menstruar. Antes disso, existe o periodo chamado de perimenopausa ou climatério A dor no utero apos a relagdo sexual geralmente é causada por um coito excessivamente aspero ou vigoroso e pode ser
evitada simplesmente ajustando as técnicas usadas durante a relagdo sexual. As causas médicas mais comuns desse tipo de dor sédo endometriose, cistos ovarianos e tumores fibréides. A dor também pode ser devido a uma doenca sexualmente transmissivel (DST). Em alguns casos, a dor é causada por defeitos congénitos. Fazer um exame e um teste
de DST com um ginecologista é a melhor maneira de diagnosticar a causa exata do desconforto.Fora da relacao sexual violenta, a causa mais provavel do desconforto é a endometriose, uma condicdo comum em que células semelhantes ao tecido endometrial crescem em d6rgéos fora do utero. Os ovarios, as areas atras do utero e o intestino grosso sdo
as partes mais comumente afetadas. Isso causa o desenvolvimento de tumores que, quando sujeitos a pressao como na relagdo sexual, podem causar uma quantidade significativa de dor. Embora nédo haja cura direta para a endometriose, medicamentos como antiinflamatorios ndo esteroidais (AINEs) podem fornecer alivio temporéario para a dor no
utero apds a relacao sexual.Os cistos ovarianos também podem causar dor em um utero saudavel, especialmente durante ou apds a relacao sexual. Esses sacos cheios de liquido estao localizados na superficie do ovario. Embora poucos dos cistos exibam quaisquer sintomas perceptiveis, a pressao ou danos aos crescimentos podem causar dor nas areas
circundantes. A relacdo sexual, por exemplo, pode causar a ruptura, sangramento ou torgao dos cistos ovarianos. Se a dor no ttero apds a relacao sexual for acompanhada de febre ou vomito, as pessoas devem procurar ajuda médica imediata.Miomas uterinos sao outra causa possivel de dor no utero apods o sexo. Embora esses tumores ndo cancerosos
de crescimento lento raramente causem sintomas significativos, cerca de 25% das pacientes com miomas uterinos relatam sentir dor. Os miomas podem ser detectados por meio de um exame ginecoldgico; quaisquer crescimentos detectados durante o diagndstico podem ser removidos por meio de cirurgia.Se a dor no utero apds a relagao sexual for
acompanhada por corrimento vaginal anormal, a paciente pode ter sido infectada com uma DST conhecida como clamidia. A clamidia é uma infeccdo bacteriana que se espalha através da relacao sexual vaginal ou anal. Essa DST nem sempre causa sintomas, o que permite que ela danifique os drgdos reprodutivos antes que o paciente sinta que algo
esta errado. Se nao for tratada, a clamidia pode causar doenca inflamatéria pélvica ou cervitite, que podem causar dor apds a relacao sexual.Alguns pacientes podem nascer com defeitos fisiologicos que contribuem para o desconforto pds-coito. Um utero retrovertido, por exemplo, € um utero que se inclina para tras na pelve. Essa condigdo as vezes
pode causar dor no utero apods a relacao sexual devido a pressao que exerce sobre o reto e os ligamentos adjacentes. A dor pode ser evitada mudando de posicao ou por meio de um procedimento cirirgico para ajustar o utero na posicao correta. RIO - RelagOes sexuais nem sempre sao sinénimo de prazer. Quando a mulher sente dores freqiientes
durante e apos a penetracgdo, é sinal de que deve procurar um médico. Segundo especialistas, o incOmodo pode estar associado a problemas de saide ou psicolégicos, ou ainda a posicdes sexuais menos confortaveis. Uma pesquisa de sexualidade realizada pelo Instituto de Psiquiatria do Hospital das Clinicas de S&o Paulo, que ouviu cinco mil
ginecologistas, mostrou que cerca de 30% das pacientes reclamam de dores durante a relacao sexual ou de falta de desejo. De acordo com os médicos ouvidos pelo GLOBO ONLINE, as dores, conhecidas no meio médico como dispareunia, podem ser classificadas como superficiais e profundas. - A intensidade pode variar de um leve desconforto até
uma dor aguda. Uma alergia geralmente causa ardéncia e é mais superficial. Se a mulher sente uma forte dor, uma das possibilidades é a presenca de uma infecgdo profunda, no colo do utero. A andlise do médico é importante para avaliar cada caso - afirma o professor de ginecologia da Uerj Paulo Gallo, especialista em reproducao humana. (Veja
abaixo a lista dos problemas mais freqiientes) Muitos casos de irritagao podem estar ligados a candidiase O ginecologista Marco Aurélio de Oliveira, chefe do Ambulatério de Endometriose do Hospital Universitario Pedro Ernesto, explica que muitas vezes o incomodo pode estar ligado a candidiase - provocada por um fungo presente na vagina que
causa corrimento, irritagdo e coceira. - A candida desequilibra a flora vaginal, tornando mais facil a contaminagao por outros germes. A mulher normalmente possui o fungo no organismo, mas, quando desencadeia a crise, ndo se sente confortavel para fazer sexo. Deve tratar antes de recomecar a ter relacdes - diz Oliveira. De acordo com os médicos,
a falta de lubrificagdo do canal vaginal também pode desencadear a ardéncia. - A camisinha lubrificada é uma boa opgao para evitar um maior atrito. Algumas mulheres reclamam da posicao de quatro. E normal que haja um pequeno incomodo, porque o pénis pode encostar na parede do Utero. Mas, se a dor for mais forte, é possivel que haja alguma
leséo - explica o doutor Gallo. Os médicos destacam que o tamanho do canal vaginal é elastico e pode variar entre 8 e 16 centimetros. Segundo eles, se o tamanho do pénis for mais avantajado, a relacdo sexual pode causar sangramento se feita de forma muito brusca. - E importante que o casal dialogue. Se a mulher sente dores, deve relatar isso ao
companheiro e buscar ajuda médica - afirma Oliveira. Causas mais freqiientes: - Infecgdes da vulva e da vagina: incluem uma simples leucorréia (corrimento vaginal) causadas por bactérias, fungos (candidiase), flagelados ou outros microorganismos, e podem ser ter origem alérgica. - Tumores da vulva e da vagina: os benignos (bartholinites), cistos
glandulares e os malignos. - Patologias pélvicas: endometriose (o tecido do endométrio, que sai na menstruacao, as vezes pode formar um ndédulo no fundo da vagina), doenca inflamatéria pélvica (DIP), aderéncias pélvicas, infecgbes nas trompas e ovarios (anexites), tumores pélvicos benignos e malignos, adenomioses (tecido do endométrio que entre
no musculo), etc. - Doengas do aparelho urinario: as cistites sao as mais freqiientes. - Lesdes dermatoldgicas na regido genital: piodermites, herpes genital e outras doencas sexualmente transmissiveis ( DST), psoriase, etc. - Traumatismos na vulva ou na vagina: incluem cicatrizes de cirurgias complicadas ou seqiielas de acidente. - Alteracoes de
trofismo dos genitais: causada pela deficiéncia estrogénica do climatérico, por fatores hormonais no pds-parto e durante a amamentacao. - Problema de origem emocional / psicoldgica: vaginismo. Causa a contratura dos musculos que circundam a vagina, dificultando a penetragdo. - Falta de lubrificacdo: a menopausa pode deixar a vagina menos
elastica e com diminuicao na lubrificagao. Leia mais: Ponto G existe, dizem cientistas italianos A dor na relagdo pode ser causada por diminuicao da libido, endometriose, infeccdes sexualmente transmissiveis (IST's), alergia ao latex do preservativo, fimose ou inflamacgédo da préstata, por exemplo, e afetar mulheres e homens. Encontre um Psicdlogo
perto de vocé! Parceria com Buscar Médico Dependendo da sua causa, a dor na relacdo pode estar acompanhada de ardéncia na regido intima, coceira, irritacdo, feridas, corrimento vaginal, secrecdo no pénis, ou dor ou ardor ao urinar. E importante consultar o ginecologista, no caso das mulheres, ou urologista, nos casos dos homens, sempre que a
dor na relacdo esteja acompanhada de outros sintomas, para que seja identificada a causa e indicado o tratamento mais adequado. 16 causas de dor na relagdo As principais causas de dor na relacdo sdo: 1. Diminuigao da libido A diminuigao da libido é uma das principais causas de dor na relagdo e ardéncia, principalmente nas mulheres, pois leva a
diminuicao da lubrificagao vaginal, o que torna a penetragdo mais dolorosa. A diminuigao da libido pode acontecer devido a diversos fatores, sendo os principais o excesso de estresse, que além de diminuir a lubrificagdo dificulta a excitacdo, uso de anticoncepcionais, antidepressivos e anti-hipertensivos, ou problemas conjugais, por exemplo. O que
fazer: é recomendado consultar o ginecologista para que se possa identificar a causa da diminuicdo da libido e, no caso de ser devido ao uso de medicamentos, pode ser indicada a troca ou suspensao do medicamento. Além disso, o apoio de um psicélogo é fundamental, ja que assim é possivel que se possa aliviar o estresse ou encontrar estratégias
para resolver os conflitos do casal. Conte com os nossos especialistas para entender a causa dos seus sintomas. Marque sua consulta ja! Parceria com agende sua consulta online Disponivel em: Sao Paulo, Rio de Janeiro, Distrito Federal, Pernambuco, Bahia, Maranhao, Para, Parand, Sergipe e Ceara. 2. Alergias Algumas alergias, como a dermatite de
contato, pode ser provocada pelo uso de sabonetes intimos ou lubrificantes, por exemplo. Isso pode levar ao surgimento de sintomas, como coceira, inchago, vermelhidao ou feridas na regido intima da mulher ou do homem, causando desconforto e dor durante a relacao sexual. O que fazer: é recomendado evitar o uso de produtos que possam ser
irritantes para a regido intima e consultar o ginecologista ou urologista para iniciar o tratamento mais adequado, que pode ser feito com podendo incluir corticoides e antialérgicos, por exemplo. 3. Alteracées hormonais A dor na relacao sexual em mulheres pode surgir devido a alteracdes hormonais, especialmente de estrogénio, o que leva a uma
diminuicao da libido e reducédo da lubrificagdo vaginal, podendo causar dor durante o contato intimo. A alteracédo dos niveis de estrogénio é mais comum de surgir em mulheres que estdao entrando na menopausa, mas também pode surgir no pds parto ou na amamentagao, por exemplo. O que fazer: a dor causada pelas alteragdoes hormonais e que tem
como consequéncia a diminuicao da lubrificacdo, pode ser aliviada com o uso de lubrificantes intimos. No entanto, é importante consultar o ginecologista para que seja feito o diagndstico, no caso da mulher ter entrado na menopausa, o médico pode indicar a terapia de reposicao hormonal ou uso de antidepressivos, por exemplo. Veja como é feito o
tratamento da menopausa. 4. Endometriose A endometriose é uma condic¢do inflamatdria cronica na mulher causada pelo crescimento anormal de células do endométrio fora do ttero, que pode se aderir aos intestinos, ovarios, trompas de Faldpio ou bexiga, além da parte de trds da vagina ou parte inferior do dtero, e causar dor durante a penetragdo
ou apods o contato intimo. Além disso, outros sintomas que podem indicar endometriose sao coélicas intensas durante a menstruagdo, menstruacao abundante ou dor pélvica frequente. Saiba como identificar os sintomas da endometriose. O que fazer: a endometriose deve ser tratada com orientacédo do ginecologista, que pode indicar o uso de
anticoncepcionais ou colocagdo do DIU Mirena, anti-inflamatérios para aliviar as célicas, ou nos casos mais graves, cirurgia. Leia também: 7 tratamentos para endometriose (remédios, cirurgia e opcdes naturais) tuasaude.com/tratamento-para-endometriose 5. Infeccdes sexualmente transmissiveis (ISTs) As infecgées sexualmente transmissiveis
(ISTs), como a tricomoniase, herpes genital, clamidia ou gonorreia, sdo as principais causas de dor durante a relagao sexual, tanto em mulheres como em homens. Essas infecgdes, além de causarem dor durante a relacao sexual, levam ao aparecimento de outros sintomas, como coceira, sensagcdo de queimacdo na regido intima, corrimento vaginal,
secrecdo no pénis, aparecimento de feridas ou manchas na regido genital. Leia também: Infecgdes sexualmente transmissiveis: 11 principais ISTs, tratamento (e cura) tuasaude.com/doencas-sexualmente-transmissiveis-dst O que fazer: o tratamento da IST deve ser orientado pelo ginecologista ou urologista e varia de acordo com o tipo de
microrganismo, sendo geralmente indicado o uso de antibiéticos. Além disso, é importante manter a regidao genital sempre limpa, urinar apds as relagdes sexuais e evitar o contato sexual sem camisinha. Veja como ¢é feito o tratamento das ISTs. 6. Infecgdes urindrias As infecgdes urindrias, como cistite ou uretrite, por exemplo, além de queimacao e
dor ao urinar, também podem causar dor durante a relagdo sexual. Essas infeccdes geralmente sao causadas por bactérias que entram no trato urinario através da uretra, podendo alcancgar a bexiga, os ureteres ou os rins, por exemplo. O que fazer: deve-se consultar o ginecologista ou urologista para que seja iniciado o tratamento, que depende do
microrganismo identificado como causador da infecgdo, podendo entao ser indicado o uso de antibidticos ou antifingicos. Além disso, é importante manter uma boa higiene intima, beber bastante liquidos, evitar a relacdo sexual sem camisinha e usar roupa intima de algodao. Veja como é feito o tratamento da infecgao urinaria. 7. Pés-parto O periodo
de pés-parto pode ser muito desconfortavel para a mulher, especialmente apds um parto natural devido as lesdes que podem ter surgido na regido intima. Além disso, o sangramento que ocorre depois do parto pode durar varias semanas, tornando o contato intimo desconfortavel. O que fazer: é recomendado voltar a ter relagoes sexuais depois das 3
semanas de pos-parto pois existe menos risco de infeccao e o sangramento é menor, porém, a mulher que deve decidir quando se sente mais confortavel para voltar a ter contato intimo. Além disso, outra forma de melhorar a relagdo sexual é através da pratica do pompoarismo, uma técnica que melhorar e aumentar o prazer sexual durante o contato
intimo. Veja como praticar o pompoarismo para melhorar a vida sexual. 8. Vulvovaginite A vulvovaginite é uma inflamacao na vulva e na vagina em mulheres, que pode acontecer devido a infecgdes por fungos ou bactérias, alergias, alteracées na pele ou ser consequéncia da menopausa ou gravidez, por exemplo. Isso leva ao surgimento de sintomas
como vermelhiddo, inchago ou coceira, que podem causar a desconforto ou dor durante a relagdo. O que fazer: deve-se consultar o ginecologista para diagnosticar a vulvovaginite e identificar sua causa. No caso da vulvovaginite ter sido causada por infecgdes, o médico pode indicar o uso de antibidticos ou antifingicos, por exemplo. Confira todas as
opcoes de tratamento da vulvovaginite. 9. Candidiase vaginal A candidiase vaginal é uma das infec¢gées mais comuns nas mulheres causada por um desequilibrio da microbiota vaginal, favorecendo o crescimento excessivo do fungo Candida albicans, que vive normalmente na pele da regido intima, e causar dor ou ardéncia durante a relagdo. Além
disso, outros sintomas comuns da candidiase vaginal sao coceira intensa, vermelhiddo, inchacgo e corrimento branco, com aspecto de leite coalhado. O que fazer: o tratamento da candidiase deve ser feito com orientacdo do ginecologista, que geralmente indica o uso de antifingicos na forma de pomadas ou comprimidos, como miconazol, fluconazol ou
itraconazol, por exemplo. Confira os principais remédios para candidiase. Leia também: Candidiase masculina (no homem): sintomas, causas e tratamento tuasaude.com/candidiase-no-homem 10. Inflamacdo da préstata A inflamacao da préstata é uma condigdo comum que pode surgir durante a vida do homem e, normalmente, além de causar dor
durante o contato intimo, especialmente ao ejacular, também pode provocar queimacao ao urinar. O que fazer: é aconselhado consultar o urologista para que seja identificada a causa e possa ser iniciado o tratamento mais adequado, que pode ser feito com anti-inflamatérios e, no caso de haver infeccao associada, antibidtico de acordo com o
microrganismo envolvido. Além disso, durante o tratamento uma boa dica é tomar um banho quente ou fazer um banho de assento para aliviar a dor durante a relacdo sexual. Saiba mais sobre o tratamento da préstata inflamada. 11. Vaginismo O vaginismo é a contracao involuntaria dos musculos do assoalho pélvico da mulher, ndo permitindo a
penetracao vaginal durante o contato intimo ou causando dor durante a relacao. O vaginismo pode acontecer em qualquer fase da vida da mulher e pode ter causas fisicas ou psicoldgicas, como medo de engravidar, abuso sexual ou doengas do trato urindario, por exemplo. O que fazer: deve-se consultar o ginecologista para que o vaginismo seja
diagnosticado. Dessa forma, o médico pode indicar o tratamento mais adequado que pode ser feito com terapia cognitivo-comportamental, exercicios pélvicos ou uso de remédios. 12. Alteragbes no utero Algumas alteragdes no dtero, como prolapso uterino, itero invertido, adenomiose, fibrose uterina ou até cistos no ovario, podem causar dor antes,
durante ou apoés a relagdo sexual. O que fazer: deve-se fazer o tratamento orientado pelo ginecologista, que varia de acordo com a condicao a ser tratada. 13. Disfuncgdo erétil A disfuncdo erétil é um distirbio sexual masculino que pode causar o desenvolvimento de deformagoes no pénis em alguns homens, podendo provocar dor durante a
penetracao. O que fazer: deve-se consultar um urologista caso existam problemas relacionados com a erecao, no entanto, para melhorar os resultados é recomendado fazer uma alimentacdo pobre em gorduras, acicar e alcool, pois sdo substancias que podem piorar o problema. Confira os principais tratamentos para a disfuncao erétil. 14. Fimose A
fimose consiste na dificuldade de expor a glande do pénis quando a pele que a recobre nao tem abertura suficiente, podendo provocar dor intensa durante a relacao sexual. Este problema normalmente tende a desaparecer até a puberdade mas pode se manter até a idade adulta. O que fazer: é recomendado consultar um urologista para avaliar o
problema e fazer uma pequena cirurgia para retirar o excesso de pele no pénis. Veja como é feita a cirurgia para fimose. 15. Doenca de Peyronie A doenca de Peyronie é uma alteracdo do pénis provocada pelo surgimento de fibrose ou cicatrizes rigidas dentro do pénis, fazendo com que se desenvolva uma curvatura anormal do pénis quando ereto, dor
durante a erecdo e dificuldade na penetracgdo. Essa doencga pode ser causada por pequenos traumas durante a relagcao sexual ou durante a pratica de esportes, levando a uma inflamagéo no pénis, a formacgao de cicatrizes ou fibroses, durante o processo de cicatrizacdao do pénis. O que fazer: o tratamento deve ser orientado pelo urologista que varia de
acordo com os sintomas, curvatura do pénis e fase da doenca, podendo ser indicado uso de anti-inflamatorios ou até cirurgia. Saiba como identificar e todas as opgOes de tratamento para a doenca de Peyronie. 16. Alergia ao latex A alergia ao latex do preservativo é uma das causas comuns de desconforto ou dor durante a relagdo, pois pode provocar
irritacdo na regiao intima, com sintomas como vermelhiddo na pele, coceira intensa ou inchaco. Veja como identificar a alergia a camisinha. O que fazer: é indicado utilizar preservativos que sao feitos com outros materiais, como poliuretano ou poliisopreno, por exemplo. Além disso, se a alergia provocou muita irritagdo e inchago nas partes intimas, é
importante consultar o ginecologista ou urologista, que pode indicar o uso de remédios antialérgicos, anti-inflamatorios ou até mesmo corticoides para aliviar os sintomas. Vocé sente dor na relacdo dependendo da posicdo? A dor durante o ato sexual na posi¢gdo em que a mulher fica por cima pode estar relacionada a uma série de problemas que véo
desde a falta de excitagdo até um tumor. No entanto, a causa mais comum para este incomodo € o fato de esta ser considerada uma posicao de 'penetragdo profunda' em que o pénis pode encostar no colo do utero e provocar uma certa dor. Para falar de todas as causas e como identifica-las, o umCOMO preparou este artigo sobre dor durante a
relacdo que responde a davida: 'quando fico por cima sinto dor, o que poder?' e outras questoes. Indice As causas mais conhecidas da dor durante a relagdo sao:Cisto no ovario;Clamidia;Dispaurenia;Endometriose;Falta de excitacdo;Falta de lubrificacao;Infeccao vaginal;Infeccao no colo do ttero;Mioma;Tamanho avantajado do pénis;Tumor na vulva
ou vagina;Penetracao profunda;Penetracdo por muito tempo;Problemas emocionais;Sensibilidade temporaria; Utero baixo;Vaginismo;Vulvodynia. Nao é normal sentir dor no utero ou em qualquer outra parte do corpo durante o ato sexual. O que acontece é que as posi¢cdes de penetragdo profunda, consideradas muito prazerosas principalmente para os
homens, tém mais chances de fazer com que o pénis toque no colo do utero causando dor durante a relacdo, sobretudo se ele é mais avantajado."Quando transo sinto dor no 'pé' da barriga, o que pode ser?"A posicao em que a mulher fica por cima é considerada uma das posi¢c6es de penetragdo profunda e essa é uma das causas mais comuns para esse
tipo de problema e pode ser resolvida com uma simples mudanca de posicdo ou um maior controle por parte da propria mulher sobre a profundidade da penetragédo quando ela estd por cima.A mesma explicacao para dor durante a relagdo também vale para quem sente dor na posicao de quatro, é possivel que seja uma questdo de penetragdo profunda
ou pénis avantajado. Nesse caso, é mais facil conversar com o parceiro para que vocés encontrem juntos novas posi¢coes prazerosas para ambos. Sugerimos a lista das melhores posi¢coes sexuais para um pénis grande. Mas, se vocé ja experimentou outras posigdes e continua sentindo dor durante a relagéo, é preciso considerar outras causas. Comece
avaliando a lubrificagdo natural, ja que a falta dela também pode causar incémodo devido ao atrito. Essa falta de lubrificacdao pode acontecer por motivos que vao desde psicolégicos até manter uma penetracao por muito tempo quando a pessoa ja nao estd excitada ou teve poucas preliminares. Se a falta de lubrificacdo nao é um problema frequente,
saiba como aumentar a lubrificacao vaginal e invista em bons lubrificantes.Vale ainda considerar dor durante a relacédo por sensibilidade vaginal apods atividade sexual intensa. Em outras palavras, se a pessoa teve um 'sexo selvagem' recentemente, pode ocorrer uma sensibilidade temporaria no local e causar dor durante a relagdo.Se néo é o caso das
hipéteses citadas acima, é preciso se consultar com um ginecologista para investigar a causa através de exame organico e outros procedimentos em que se possa identificar problemas como vaginismo, a contracao involuntaria dos musculos do perineo e que causa muita dor. Todos estes problemas podem ser tratados com terapia uroginecolédgica e
terapia sexual se o problema tiver um fator emocional envolvido.Infecgées na vulva, utero ou trato urinario também nao devem ser descartadas como causas de dor durante a relagao, assim como a candidiase, que deixa a flora vaginal mais suscetivel a contaminagdes e a clamidia, que tem como um dose seus sintomas a dor nas relagdes sexuais.
Nesses casos, os medicamentos podem variar e precisam ser prescritos por um médico de acordo com a gravidade da situacédo. Feridas, verrugas e lesdes nas partes intimas também podem causar dor e devem ser investigadas imediatamente.A dor durante o sexo em qualquer posi¢do pode ser sintoma de endometriose ou mioma, sendo que a
intensidade do incomodo pode variar de um leve desconforto a uma dor aguda. E verdade que os tumores sao uma possibilidade, mas eles também devem ser diagnosticados por um especialista.As mulheres que ja ultrapassam os 45 anos também podem considerar a hipétese da dispareunia, a secura vaginal que acontece principalmente em mulheres
no periodo da menopausa. Este sintoma tem tratamento e faz toda a diferenca para que a mulher mantenha uma vida sexual ativa e prazerosa.Utero baixo e dor durante a relacdoA condicdo em que o Utero se rebaixa para a vagina é conhecida como prolapso uterino e suas causas variam desde o enfraquecimento dos musculos pélvicos até a tosse
cronica. Além da dor na hora da penetracao, quem tem o Gtero baixo também costuma sentir dor na coluna, sensacao de que algo esteja saindo pela vagina, dificuldade para fazer xixi e até para caminhar. Um médico pode identificar essa situacdo através de um exame ginecoldgico. A posicdo da mulher por cima (cavalgada) faz sucesso entre homens e
mulheres por fatores variados que vao do prazer a dominacao. No entanto, além da dor causada em algumas situacdes metade das fraturas penianas estao relacionadas a este tipo de posicdo sexual. Por isso, vale a pena tomar certos cuidados na hora da '‘performance' como tomar cuidado com a pressdo.Para evitar a dor quando a mulher estiver por
cima, o ideal é que ela tenha controle dos préprios movimentos. Esse controle pode ser trabalhado através de exercicios para os musculos dos membros inferiores e também do pompoarismo.Sugestao: 12 motivos para comecar a praticar pompoarismo ja! Se pretende ler mais artigos parecidos a Dor durante a relagdo: causas e solugoes,
recomendamos que entre na nossa categoria de RelacOes Sentimentais. Dor durante a relacao: causas e solugoes



