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Para	tirar	ou	clarear	as	manchas	do	rosto	causadas	pela	gravidez,	acne,	melasma	ou	as	causadas	pelo	sol,	podem	ser	usados	remédios	caseiros,	pomadas,	cremes	ou	tratamentos	estéticos	indicados	pelo	dermatologista.	Encontre	um	Dermatologista	perto	de	você!	Parceria	com	Buscar	Médico	Os	tratamentos	estéticos	estão	normalmente	recomendados
para	manchas	mais	escuras	ou	difíceis	de	eliminar	e	que	não	respondem	bem	a	outros	tratamentos,	como	as	manchas	de	queimaduras,	por	exemplo.	Os	remédios	caseiros	para	tirar	manchas	da	pele	não	substituem	o	tratamento	médico,	sendo	fundamental	que	o	dermatologista	seja	consultado	para	que	seja	feita	uma	avaliação	das	manchas	do	rosto	e,
assim,	seja	indicado	o	tratamento	mais	adequado.	Tratamentos	para	mancha	no	rosto	Os	principais	tratamento	para	clarear	as	manchas	do	rosto	que	podem	ser	indicados	pelo	dermatologista	são:	1.	Uso	de	cremes	específicos	O	uso	de	cremes	pode	ser	indicado	pelo	dermatologista	no	caso	de	manchas	no	rosto	mais	antigas,	ou	seja,	com	mais	de	1	ano.
Algumas	opções	de	cremes	clareadores	são:	Hidroquinona;	Ácido	retinoico;	Ácido	kójico.	Esses	produtos	só	devem	ser	usados	sob	orientação	do	dermatologista,	já	que	quando	usados	de	forma	indevida	podem	piorar	a	mancha	e	causar	danos	à	pele,	podendo	causar	danos	irreversíveis.	Normalmente	é	indicado	aplicar	o	produto	1	ou	2	vezes	ao	dia
exatamente	no	local	da	mancha,	após	limpar	e	tonificar	o	rosto.	Quando	a	pessoa	ainda	apresenta	espinhas	e	cravos	na	pele	também	é	essencial	controlar	a	oleosidade	da	pele,	e	por	isso	podem	ser	indicados	outros	produtos	para	secar	as	espinhas.	Conte	com	os	nossos	especialistas	para	entender	a	causa	dos	seus	sintomas.	Marque	sua	consulta	já!
Parceria	com	agende	sua	consulta	online	Disponível	em:	São	Paulo,	Rio	de	Janeiro,	Distrito	Federal,	Pernambuco,	Bahia,	Maranhão,	Pará,	Paraná,	Sergipe	e	Ceará.	2.	Peeling	químico	O	peeling	químico	é	um	tratamento	estético	em	que	são	aplicados	ácidos	na	pele	durante	alguns	segundos	que	depois	são	removidos	com	água	e	o	resultado	é	a
descamação	da	camada	mais	externa	da	pele.	Com	isso,	o	corpo	é	forçado	a	produzir	uma	nova	camada	de	pele,	eliminando	as	manchas	e	cicatrizes.	O	tratamento	com	ácidos	não	é	indicado	quando	a	pessoa	está	com	acne	ativa.		Leia	também:	Peeling	químico:	o	que	é,	para	que	serve,	como	é	feito,	tipos	(e	cuidados)	tuasaude.com/peeling-quimico	3.
Laser	ou	luz	pulsada	O	tratamento	com	laser	ou	luz	pulsada	atua	sobre	os	melanócitos,	que	são	responsáveis	por	dar	cor	à	pele,	fazendo	com	que	o	tom	fique	uniforme.	O	laser	ou	luz	pulsada	deve	ser	indicada	pelo	dermatologista	e	aplicada	pelo	médico	ou	fisioterapeuta	especializado.	4.	Microdermoabrasão	A	microdermoabrasão	consiste	em	uma
esfoliação	com	aparelhos	que	'lixam'	a	pele	removendo	a	camada	mais	externa.	Entenda	como	é	feita	a	microdermoabrasão.	Esse	tratamento	está	indicado	quando	se	deseja	tirar	pequenas	manchas	superficiais	na	pele.	5.	Microagulhamento	com	dermaroller	O	microagulhamento	com	dermaroller	é	um	tratamento	feito	com	um	rolo	cheio	de	agulhas
que	furam	a	pele,	com	a	profundidade	de	0,3	até	1	milímetro.	Essas	pequenas	agulhas	provocam	microfurinhos	na	pele,	o	que	estimula	o	colágeno	e	a	formação	de	uma	nova	camada	de	pele,	sendo	uma	boa	opção	para	manchas	mais	profundas,	é	também	excelente	para	renovar	a	pele	e	remover	as	cicatrizes	da	acne.		Assista	o	vídeo	a	seguir	com	dicas
de	como	fazer	o	dermaroller:	Como	tirar	manchas	recentes	Para	tirar	manchas	recentes	da	pele,	causadas	pelo	sol,	acne	ou	alguma	queimadura,	o	dermatologista	pode	indicar	o	uso	de	alguns	produtos	como:	1.	Leite	de	rosas	O	leite	de	rosas	ou	leite	de	colônia	pode	ser	indicado	para	clarear	manchas	recentes	de	espinhas.	Essas	loções	limpam	e
desinfetam	a	pele,	secando	as	espinhas,	como	consequência	disso,	é	comum	a	pele	ter	um	tom	mais	uniforme.	2.	Loção	clareadora	A	loção	clareadora	é	mais	indicada	em	caso	de	mancha	escuras	causada	por	queimaduras,	pelo	sol	ou	pela	catapora	e	pode	ser	usada	diariamente,	tendo	bons	resultados.	Remédio	caseiro	A	aplicação	de	máscaras	naturais
no	rosto	também	ajuda	a	clarear	as	manchas	do	rosto,	sendo	uma	boa	opção	de	remédio	caseiro,	como	as	máscaras	de	pepino,	tomate	ou	clara	de	ovo.	Uma	ótima	máscara	para	acabar	com	as	manchas	na	pele	causadas	pelas	espinhas	é	a	de	leite	de	rosas	com	amêndoas	moídas	porque	possui	propriedades	clareadoras.	Ingredientes	2	colheres	(de	chá)
de	amêndoas	moídas;	1	colher	(de	chá)	de	leite	de	rosas;	5	gotas	de	óleo	essencial	de	palmorosa;	1	colher	(de	chá)	de	mel.	Modo	de	preparo	Em	um	recipiente,	misturar	bem	todos	os	ingredientes	até	formar	uma	pasta	uniforme.	Depois,	lavar	o	rosto	com	água	morna	e	sabonete,	secar	e	aplicar	a	máscara	por	toda	a	área	deixando	agir	por	20	minutos.
Para	retirar	a	máscara,	usar	um	pedacinho	de	algodão	embebido	no	leite	de	rosas.	Confira	mais	detalhes	de	como	tirar	as	manchas	do	rosto	no	vídeo	a	seguir:	Como	evitar	as	manchas	no	rosto	Para	evitar	o	surgimento	de	novas	manchas,	no	rosto	ou	em	qualquer	outra	parte	do	corpo,	recomenda-se	alguns	cuidados	diários,	como:	Não	espremer	cravos
e	espinhas;	Não	se	expôr	ao	sol	depois	de	utilizar	limão;	Limpar,	tonificar	e	hidratar	a	pele	diariamente,	utilizando	produtos	específicos	para	o	seu	tipo	de	pele;	Passar	protetor	solar	diariamente,	com	no	mínimo	FPS	30,	mesmo	em	dias	nublados.	Nas	mulheres,	é	comum	que	o	descontrole	hormonal	facilite	o	surgimento	de	manchas	escuras	no	rosto.
Por	isso,	se	as	manchas	escuras	insistem	em	aparecer	mesmo	com	todos	esses	cuidados,	é	recomendado	uma	consulta	com	um	ginecologista,	porque	situações	como	mioma	ou	ovários	policísticos	podem	estar	causando	manchas	na	pele.	Água	oxigenada	clareia	manchas?	Apesar	da	água	oxigenada	e	do	bicarbonato	de	sódio	serem	muito	utilizados	para
tirar	as	manchas,	o	seu	uso	não	é	recomendado	pelos	dermatologista.	Isso	porque	provocam	uma	irritação	na	pele	que	parece	clarear	as	manchas,	mas	o	efeito	é	temporário,	podendo	a	pele	voltar	a	ficar	escura.	Além	disso,	o	limão	também	não	deve	ser	usado	para	tirar	manchas	do	rosto,	pois	pode	provocar	queimaduras	na	pele.	Para	tirar	ou	clarear
as	manchas	do	rosto	causadas	pela	gravidez,	acne,	melasma	ou	as	causadas	pelo	sol,	podem	ser	usados	remédios	caseiros,	pomadas,	cremes	ou	tratamentos	estéticos	indicados	pelo	dermatologista.	Encontre	um	Dermatologista	perto	de	você!	Parceria	com	Buscar	Médico	Os	tratamentos	estéticos	estão	normalmente	recomendados	para	manchas	mais
escuras	ou	difíceis	de	eliminar	e	que	não	respondem	bem	a	outros	tratamentos,	como	as	manchas	de	queimaduras,	por	exemplo.	Os	remédios	caseiros	para	tirar	manchas	da	pele	não	substituem	o	tratamento	médico,	sendo	fundamental	que	o	dermatologista	seja	consultado	para	que	seja	feita	uma	avaliação	das	manchas	do	rosto	e,	assim,	seja
indicado	o	tratamento	mais	adequado.	Tratamentos	para	mancha	no	rosto	Os	principais	tratamento	para	clarear	as	manchas	do	rosto	que	podem	ser	indicados	pelo	dermatologista	são:	1.	Uso	de	cremes	específicos	O	uso	de	cremes	pode	ser	indicado	pelo	dermatologista	no	caso	de	manchas	no	rosto	mais	antigas,	ou	seja,	com	mais	de	1	ano.	Algumas
opções	de	cremes	clareadores	são:	Hidroquinona;	Ácido	retinoico;	Ácido	kójico.	Esses	produtos	só	devem	ser	usados	sob	orientação	do	dermatologista,	já	que	quando	usados	de	forma	indevida	podem	piorar	a	mancha	e	causar	danos	à	pele,	podendo	causar	danos	irreversíveis.	Normalmente	é	indicado	aplicar	o	produto	1	ou	2	vezes	ao	dia	exatamente
no	local	da	mancha,	após	limpar	e	tonificar	o	rosto.	Quando	a	pessoa	ainda	apresenta	espinhas	e	cravos	na	pele	também	é	essencial	controlar	a	oleosidade	da	pele,	e	por	isso	podem	ser	indicados	outros	produtos	para	secar	as	espinhas.	Conte	com	os	nossos	especialistas	para	entender	a	causa	dos	seus	sintomas.	Marque	sua	consulta	já!	Parceria	com
agende	sua	consulta	online	Disponível	em:	São	Paulo,	Rio	de	Janeiro,	Distrito	Federal,	Pernambuco,	Bahia,	Maranhão,	Pará,	Paraná,	Sergipe	e	Ceará.	2.	Peeling	químico	O	peeling	químico	é	um	tratamento	estético	em	que	são	aplicados	ácidos	na	pele	durante	alguns	segundos	que	depois	são	removidos	com	água	e	o	resultado	é	a	descamação	da
camada	mais	externa	da	pele.	Com	isso,	o	corpo	é	forçado	a	produzir	uma	nova	camada	de	pele,	eliminando	as	manchas	e	cicatrizes.	O	tratamento	com	ácidos	não	é	indicado	quando	a	pessoa	está	com	acne	ativa.		Leia	também:	Peeling	químico:	o	que	é,	para	que	serve,	como	é	feito,	tipos	(e	cuidados)	tuasaude.com/peeling-quimico	3.	Laser	ou	luz
pulsada	O	tratamento	com	laser	ou	luz	pulsada	atua	sobre	os	melanócitos,	que	são	responsáveis	por	dar	cor	à	pele,	fazendo	com	que	o	tom	fique	uniforme.	O	laser	ou	luz	pulsada	deve	ser	indicada	pelo	dermatologista	e	aplicada	pelo	médico	ou	fisioterapeuta	especializado.	4.	Microdermoabrasão	A	microdermoabrasão	consiste	em	uma	esfoliação	com
aparelhos	que	'lixam'	a	pele	removendo	a	camada	mais	externa.	Entenda	como	é	feita	a	microdermoabrasão.	Esse	tratamento	está	indicado	quando	se	deseja	tirar	pequenas	manchas	superficiais	na	pele.	5.	Microagulhamento	com	dermaroller	O	microagulhamento	com	dermaroller	é	um	tratamento	feito	com	um	rolo	cheio	de	agulhas	que	furam	a	pele,
com	a	profundidade	de	0,3	até	1	milímetro.	Essas	pequenas	agulhas	provocam	microfurinhos	na	pele,	o	que	estimula	o	colágeno	e	a	formação	de	uma	nova	camada	de	pele,	sendo	uma	boa	opção	para	manchas	mais	profundas,	é	também	excelente	para	renovar	a	pele	e	remover	as	cicatrizes	da	acne.		Assista	o	vídeo	a	seguir	com	dicas	de	como	fazer	o
dermaroller:	Como	tirar	manchas	recentes	Para	tirar	manchas	recentes	da	pele,	causadas	pelo	sol,	acne	ou	alguma	queimadura,	o	dermatologista	pode	indicar	o	uso	de	alguns	produtos	como:	1.	Leite	de	rosas	O	leite	de	rosas	ou	leite	de	colônia	pode	ser	indicado	para	clarear	manchas	recentes	de	espinhas.	Essas	loções	limpam	e	desinfetam	a	pele,
secando	as	espinhas,	como	consequência	disso,	é	comum	a	pele	ter	um	tom	mais	uniforme.	2.	Loção	clareadora	A	loção	clareadora	é	mais	indicada	em	caso	de	mancha	escuras	causada	por	queimaduras,	pelo	sol	ou	pela	catapora	e	pode	ser	usada	diariamente,	tendo	bons	resultados.	Remédio	caseiro	A	aplicação	de	máscaras	naturais	no	rosto	também
ajuda	a	clarear	as	manchas	do	rosto,	sendo	uma	boa	opção	de	remédio	caseiro,	como	as	máscaras	de	pepino,	tomate	ou	clara	de	ovo.	Uma	ótima	máscara	para	acabar	com	as	manchas	na	pele	causadas	pelas	espinhas	é	a	de	leite	de	rosas	com	amêndoas	moídas	porque	possui	propriedades	clareadoras.	Ingredientes	2	colheres	(de	chá)	de	amêndoas
moídas;	1	colher	(de	chá)	de	leite	de	rosas;	5	gotas	de	óleo	essencial	de	palmorosa;	1	colher	(de	chá)	de	mel.	Modo	de	preparo	Em	um	recipiente,	misturar	bem	todos	os	ingredientes	até	formar	uma	pasta	uniforme.	Depois,	lavar	o	rosto	com	água	morna	e	sabonete,	secar	e	aplicar	a	máscara	por	toda	a	área	deixando	agir	por	20	minutos.	Para	retirar	a
máscara,	usar	um	pedacinho	de	algodão	embebido	no	leite	de	rosas.	Confira	mais	detalhes	de	como	tirar	as	manchas	do	rosto	no	vídeo	a	seguir:	Como	evitar	as	manchas	no	rosto	Para	evitar	o	surgimento	de	novas	manchas,	no	rosto	ou	em	qualquer	outra	parte	do	corpo,	recomenda-se	alguns	cuidados	diários,	como:	Não	espremer	cravos	e	espinhas;
Não	se	expôr	ao	sol	depois	de	utilizar	limão;	Limpar,	tonificar	e	hidratar	a	pele	diariamente,	utilizando	produtos	específicos	para	o	seu	tipo	de	pele;	Passar	protetor	solar	diariamente,	com	no	mínimo	FPS	30,	mesmo	em	dias	nublados.	Nas	mulheres,	é	comum	que	o	descontrole	hormonal	facilite	o	surgimento	de	manchas	escuras	no	rosto.	Por	isso,	se	as
manchas	escuras	insistem	em	aparecer	mesmo	com	todos	esses	cuidados,	é	recomendado	uma	consulta	com	um	ginecologista,	porque	situações	como	mioma	ou	ovários	policísticos	podem	estar	causando	manchas	na	pele.	Água	oxigenada	clareia	manchas?	Apesar	da	água	oxigenada	e	do	bicarbonato	de	sódio	serem	muito	utilizados	para	tirar	as
manchas,	o	seu	uso	não	é	recomendado	pelos	dermatologista.	Isso	porque	provocam	uma	irritação	na	pele	que	parece	clarear	as	manchas,	mas	o	efeito	é	temporário,	podendo	a	pele	voltar	a	ficar	escura.	Além	disso,	o	limão	também	não	deve	ser	usado	para	tirar	manchas	do	rosto,	pois	pode	provocar	queimaduras	na	pele.	7	receitas	caseiras	para
remover	as	manchas	escuras	na	pele	de	forma	eficaz,	todos	queremos	ter	uma	pele	de	porcelana,	com	um	tom	uniforme	e	livre	de	imperfeições	e	manchas.	Embora	existam	certas	pigmentações	que	algumas	pessoas	acham	agradáveis	como	sardas,	existem	outros	pontos	que	ninguém	gosta,	como	melasma,	manchas	solares	e	manchas	da	idade.
receitas	caseiras	para	remover	as	manchas	escuras	na	pele	As	manchas	escuras	na	pele	podem	surgir	por	uma	variedade	de	razões.	Pode	ser	devido	à	herança,	devido	à	idade,	mudanças	hormonais,	danos	causados	pelo	sol	ou	uma	dieta	fraca.	Como	remover	as	manchas	escuras	na	pele	1.	Máscara	de	mandioca:	Esta	é	uma	das	receitas	caseiras	para
remover	as	manchas	escuras	na	pele.	Coloque	uma	mandioca	para	ferver	até	ficar	macia.	Faça	um	purê	de	mandioca	e	aplique	no	rosto.	Deixe	agir	por	15	minutos	e	enxague	com	água	morna.	Essa	máscara	é	eficaz	para	apagar	as	manchas	e	as	cicatrizes	causadas	pela	acne.	2.	Iogurte	e	cenoura:	O	Iogurte	e	as	Cenouras	são	remédios	caseiros	para
remover	manchas	escuras	na	pele.	Aplique	Iogurte	natural	(sem	qualquer	sabor)	nas	manchas	do	rosto	e	coloque	fatias	de	Cenoura	no	por	cima.	Deixe	agir	por	alguns	minutos	e	enxague.	3.	Máscara	de	pepino	e	salsa:	Uma	das	melhores	receitas	caseiras	para	remover	as	manchas	escuras	na	pele.	Como	Limão,	Salsa	e	Pepino	também	têm	efeitos	de
branqueamento.	pode	ser	feita	misturando	5	colheres	de	sopa	de	pepino	liquefeito,	5	colheres	de	sopa	de	salsa	triturada,	5	colheres	de	sopa	de	óleo	de	gergelim	ou	de	germe	de	trigo.	É	colocado	em	uma	jarra	de	vidro	e	fechado	firmemente.		É	mantido	em	um	lugar	escuro	por	alguns	dias	e	depois	aplicado	em	compressas	durante	20	minutos	até	as
manchas.	Ele	lava	o	rosto	4.	Vinagre	de	maçã:	Uma	boa	maneira	é	usar	vinagre	de	maçã.	Aplique	uma	bola	de	algodão	com	vinagre	de	maçã	todos	os	dias	e	deixe	por	20	minutos.	Em	seguida,	coloque	uma	camada	de	Iogurte	natural	sem	sabor	por	cerca	de	20	minutos.	Lava-se.	5.	Creme	de	coco:		Outro	ingrediente	caseiro	que	serve	para	remover
manchas	escuras	na	pele	é	o	creme	de	coco.	Aplique-o	todas	as	noites.	6.	Limão:	O	Suco	de	Limão	é	o	receitas	caseiras	para	remover	as	manchas	escuras	na	pele.	Mas	você	tem	que	ter	cuidado	para	não	se	expor	ao	sol	enquanto	usa	suco	de	limão	porque	pode	manchar	a	pele	mais.	7.	Suco	de	limão	com	suco	de	tomate:	O	suco	de	tomate	é	muito
benéfico	para	a	pele,	pois	contém	vitamina	A.	A	misture	uma	colher	de	suco	de	limão	e	uma	colher	de	sopa	de	suco	de	tomate,	mexa	e	aplique	com	um	algodão	nas	manchas	escuras.	Deixe	cerca	de	20	minutos	e	lave.	Importante:	Não	exponha	a	pele	ao	sol	depois	de	usar	um	remédio	com	Vitamina	C	(como	o	Limão).	Confira	esse	vídeo	para	conhecer
mais	uma	receitas	caseiras	para	remover	as	manchas	escuras	na	pele:	Aprenda	como	fazer	6	Remédios	caseiros	para	tirar	manchas	escuras	da	pele	de	forma	rápida,	simples	e	económica.Continua	depois	da	Publicidade	Se	está	com	manchas	na	pele	e	sente-se	triste	porque	a	sua	pele	não	se	encontra	tão	jovem	e	bonita	como	à	uns	tempos	atrás,	não	se
preocupe,	porque	nós	elaboramos	para	si	6	receitas	caseiras	maravilhosas	que	vão	ajudar	a	mimar	a	sua	pele	como	ela	merece!As	manchas	da	pele	são	os	resultado	da	alteração	da	pimentação	da	pele,	alteração	na	produção	de	melanina	e	de	distúrbios	hormonais.	As	zonas	da	pele	mais	afetadas	com	este	tipo	de	problema	são	as	zonas	de	exposição
solar,	como	o	pescoço,	rosto	e	mãos.Existem	muitos	tratamentos	estéticos	e	cremes	para	clarear	a	pele	do	rosto	e	eliminar	manchas.	O	problema	é	que	alguns	são	muito	caros	e	nem	todos	são	eficazes.	A	boa	noticia	é	que	é	possível	fazer	ótimas	máscaras	em	casa,	com	ingredientes	fáceis	de	encontrar.Você	tem	Manchas	entre	as	pernas?	Descubra	os
melhores	remédios	caseiros	para	tirar	a	descoloraçãoEstá	comprovado	que	os	alimentos	e	remédios	naturais	podem	clarear	a	pele,	mas	alguns	podem	funcionar	melhor	em	determinados	tipos	de	pele	e	de	manchas.	Para	se	obter	um	bom	resultado	a	clarear	a	pele,	em	qualquer	parte	do	corpo,	é	preciso	saber	qual	é	o	produto	e	a	receita	caseira	a
usar.Importante:	Nunca	se	exponha	ao	sol	quando	estiver	com	uma	máscara	anti	manchas	no	rosto!Máscara	clareadora	de	pepinoSe	apresenta	locais	da	sua	pele	com	tonalidades	mais	escuras	e	não	sabe	como	resolver	esse	terrível	problema,	o	pepino	é	um	clareador	natural	indispensável.	Não	só	clareia	a	pele	como	também	ajuda	a	mante-la	jovem	e
saudável.	Basta	seguir	o	passo	a	passo	e	usufruir	desta	fantástica	e	simples	máscara	de	pepino.Ingredientes:Para	preparar	a	máscara	de	pepino	você	necessita	de	ter	em	casa,	meio	pepino,	quatro	folhas	de	hortelã,	duas	gotas	de	óleo	essencial	de	lavanda	e	ainda	100	ml	de	água.Como	preparar:Apenas	necessita	de	adicionar	no	liquidificador	todos	os
ingredientes	até	conseguir	obter	uma	mistura	homogênea.	Após	obter	essa	mistura	aplique	no	local	afetado	durante	cerca	de	15	minutos.	Por	fim,	lave	bem	o	local	onde	foi	aplicada	a	máscara	com	sabão	neutro	e	água	gelada.	Aplique	esta	máscara	de	pepino	cerca	de	3	vezes	por	semana	e	irá	notar	excelentes	melhorias	na	sua	pele.Clareador	para
manchas	de	pele	de	camomilaIngredientes:	1/2	litro	de	água	2	colheres	de	chá	de	creme	de	arroz	1	pepino	20	colheres	de	café	de	camomilaFerva	a	camomila	em	meio	litro	de	água.	A	seguir,	bata	o	pepino	com	a	água	da	fervura	da	camomila	e	acrescente	o	creme	de	arroz.	Aplique	na	pele	limpa,	deixando	atuar	durante	30	minutos.	Enxague	com
água.Continua	depois	da	Publicidade	Clareador	caseiro	para	manchas,	de	bicarbonato	de	sódio	e	limãoIngredientes:	1	colher	de	sopa	de	bicarbonato	de	sódio	Suco	de	1/2	limãoAplique	sobre	o	rosto,	esfregando	com	as	mãos.	Deixe	atuar	durante	30	minutos	e	lave	o	rosto	com	água	fria.Clareador	caseiro	de	clara	de	ovo	e	limãoIngredientes:	3	claras	de
ovo	20	gotas	de	limãoBata	as	claras	até	ficarem	brancas	e	acrescente	as	gotas	de	limão.	Misture	bem	e	aplique	no	rosto,	deixando	atuar	durante	30	minutos.	Depois,	lave	o	rosto	com	água	fria.Clareador	Caseiro	de	leite,	mel	e	amido	de	milhoIngredientes:	1/2	chávena	de	leite	1	colher	de	mel	1	colher	de	sopa	de	amido	de	milhoFaça	uma	papa	com	o
leite,	mel	e	o	amido	de	milho.	Deixe	arrefecer	e	aplique	no	rosto,	deixando	atuar	durante	cerca	de	15	minutos.	Retire	a	máscara	e	lave	o	rosto	com	água	fria.Clareador	de	limão,	leite	em	pó	e	amêndoasIngredientes:	1	limão	Mel	Leite	em	pó	Óleo	de	amêndoas	docesMisture	todos	os	ingredientes.	Aplique	a	mistura	no	rosto	e	deixe	atuar	durante	1o
minutos.	Depois,	lave	o	rosto	com	água	morna.Caso	efetue	estes	6	tratamento	naturais	de	forma	correta	e	infelizmente	não	obtenha	efeitos	positivos	deve	consultar	o	seu	médico	dermatologista	ou	farmacêutico	para	lhe	fornecer	uma	diagnóstico	mais	pormenorizado	e	respetivo	tratamento.Continua	Como	Tirar	Manchas	da	PeleNota:	Este	conteúdo,
desenvolvido	com	a	colaboração	de	profissionais	médicos	licenciados	e	colaboradores	externos,	é	de	natureza	geral	e	apenas	para	fins	informativos	e	não	constitui	aconselhamento	médico.	Este	Conteúdo	não	pretende	substituir	o	aconselhamento	médico	profissional,	diagnóstico	ou	tratamento.	Consulte	sempre	o	seu	médico	ou	outro	profissional	de
saúde	qualificado	sobre	a	sua	condição,	procedimento	ou	tratamento,	seja	um	medicamento	prescrito,	de	venda	livre,	vitamina,	suplemento	ou	alternativa	à	base	de	ervas.A	informação	foi	útil?	Sim	/	Não	Nota:	O	Educar	Saúde	não	é	um	prestador	de	cuidados	de	saúde.	Não	podemos	responder	a	questões	sobre	a	sua	saúde	ou	aconselhá-lo/a	nesse
sentido.	Como	Rejuvenescer	a	Pele	do	Rosto	e	Pescoço	em	7	Dias	de	forma	simples	e	fácil,	pois	é	uma	duvida	muito	comum	entre	as	pessoas.	Além	disso,	seja	homem	ou	mulher,	jovem	ou	velho,	todo	mundo	quer	ter	uma	pele	radiante	e	impecável.	Uma	pele	saudável	acrescenta	graça	a	sua	beleza	global	e	é	um	sinal	de	boa	saúde.	Com	a	idade,	a	Pele
do	Rosto	e	Pescoço	perde	sua	elasticidade	original	e	maleabilidade.	Descoloração,	linhas	finas,	manchas,	flacidez	da	pele	e	rugas	começam	a	aparecer,	fazendo	com	que	a	sua	pele	pareça	maçante	e	sem	vida.	Como	Rejuvenescer	a	Pele	do	Rosto	Existem	muitas	outras	causas	que	prejudicam	sua	pele,	como	a	poluição,	rotina	de	cuidados	inadequados
com	a	pele,	exposição	à	radiação	ultravioleta	do	sol	os	prejudiciais	raios	(UV),	dieta	pouco	saudável,	desidratação,	stress,	fumar,	beber	muito	álcool	e	sono	inadequado.	A	pele	do	pescoço	é	a	zona	do	corpo	que	mais	rápido	envelhece,	já	que	não	tem	a	mesma	elasticidade	nem	colágeno	que	o	resto	da	pele.	É	por	este	motivo	que	é	mais	frequente	que
apareçam	rugas,	manchas	ou	dobras	que	nos	façam	parecer	mais	velhos.	No	entanto,	com	algumas	mudanças	de	estilo	de	vida	simples	e	fácil	de	seguir,	sua	Pele	do	Rosto	e	Pescoço	podem	ser	favorecidas.	Tem	remédios	caseiros	que	você	pode	utilizar	para		revitalizar	e	rejuvenescer	a	sua	Pele	do	Rosto	e	Pescoço	para	fazê-lo	parecer	mais	jovem.	Na
verdade,	essas	medidas	podem	facilmente	ajudar	a	manter	sua	pele	jovem	e	bonita	por	muito	mais	tempo	do	que	o	esperado.	Então	confira	as	dicas	de	Como	Rejuvenescer	a	Pele	do	Rosto	e	Pescoço	em	7	Dias.	Proteja	a	Sua	Pele	do	Sol:	Uma	das	coisas	mais	importantes	que	você	pode	fazer	para	manter	sua	pele	bonita	é	protegê-la	do	sol.	Uma	vida
inteira	de	exposição	ao	sol	pode	causar	rugas,	manchas	e	outros	problemas	de	pele.	O	sol	tem	um	papel	importante	no	envelhecimento	precoce	da	pele.	É	por	isso	que	é	importante	para	proteger	sua	pele	do	sol	todos	os	dias,	mesmo	em	dias	chuvosos	e	inverno.	Coma	5	Porções	de	Frutas	e	Verduras	Diariamente:	Uma	dieta	com	mais	frutas	e	vegetais
pode	melhorar	o	seu	tom	de	pele.	Na	verdade,	você	deve	tentar	comer	cinco	porções	de	frutas	e	vegetais	por	dia.	Frutas	e	vegetais	são	ricos	em	antioxidantes	que	podem	ajudar	a	proteger	a	pele	dos	danos.	A	Vitamina	C	é	um	antioxidante	que	ajuda	a	reparar	o	tecido	em	si	e	voltar	a	crescer.	Outro	antioxidante,	a	Vitamina	A,	suporta	o	crescimento
celular	e	ainda	ajuda	as	células	contra	danos.	Também	recomendamos	para	Rejuvenescer	a	Pele	do	Rosto	e	Pescoço,	optar	por	aplicar	semanalmente	máscara	caseira	que	contenha	propriedades	que	dão	elasticidade	e	firmeza	à	pele.	Suco	de	Limão:	O	suco	de	limão	ajuda	a	pele	a	rejuvenescer,	reduzindo	manchas	e	outros	sinais	de	envelhecimento.	A
Vitamina	C	no	Limão	é	um	poderoso	antioxidante	que	ajuda	a	proteger	a	pele	dos	danos	dos	radicais	livres.	Além	disso,	suas	propriedades	de	branqueamento	ajudam	a	melhorar	a	aparência	geral	da	pele.	Coloque	algumas	gotas	de	mel	em	metade	de	um	Limão.	Esfregue-o	suavemente	sobre	o	seu	rosto	com	movimentos	ascendentes.	Deixe-o	em	10
minutos	e	depois	lave	o	rosto.	Faça	isso	uma	vez	ou	duas	vezes	por	semana.	Outra	alternativa	é	espremer	o	suco	de	1	Limão	e	aplicá-lo	sobre	a	pele.	Deixe-o	em	cerca	de	15	minutos,	em	seguida,	lave-a	com	água	fria.	Usar	este	remédio	uma	vez	por	dia.	Outra	opção	é	misturar	1	colher	de	chá	de	suco	de	limão	e	clara	de	1	ovo,	juntamente	com	½	colher
de	chá	de	creme	de	leite.	Aplicar	este	creme	em	seu	rosto.	Aguarde	15	minutos,	depois	enxaguar	com	água	fria.	Repetir	uma	vez	ou	duas	vezes	por	semana.	Pepino:	O	alto	teor	de	água	no	Pepino	é	nutritivo	e	hidratante	para	sua	pele	.	Suas	propriedades	adstringentes	e	suavizantes	beneficia	a	pele	propensa	a	acne	e	pele	queimada	e	ajuda	a
rejuvenescer	a	pele	do	pescoço.	Além	disso,	a	propriedade	antioxidante	em	pepino	ajudando	a	manter	a	pele	clara,	brilhante	e	com	aparência	mais	jovem.	Misture	2	colheres	de	chá	de	Pepino	ralado	e	½	copo	de	Iogurte	para	fazer	uma	máscara	facial.	Aplicar	esta	mascara	em	seu	rosto	e	pescoço.	Após	20	minutos,	enxaguar	com	água	morna.	Utilize
este	creme	de	rosto	duas	vezes	por	semana.	Como	alternativa,	misture	quantidades	iguais	de	Pepino	ralado	e	polpa	de	Melancia.	Adicione	algumas	gotas	de	suco	de	Limão	,	em	seguida,	aplique	em	seu	rosto.	Deixe	secar,	em	seguida,	lave-a	com	água	morna.	Utilize	esta	mascara	algumas	vezes	por	semana.	Banana:	Banana	é	excelente	para
rejuvenescer	sua	pele	do	Rosto	e	Pescoço,	especialmente	a	pele	seca,	devido	às	suas	propriedades	hidratantes.	Ele	também	ajuda	na	luta	contra	as	rugas,	linhas	finas	e	outros	sinais	de	envelhecimento	.	Amasse	uma	Banana	pequena	e	madura.	Adicione	2	colheres	de	sopa	de	creme	de	leite,	1	colher	de	sopa	de	cada	um	de	mel	orgânico	e	farinha	de
aveia	e	um	pouco	de	água	para	fazer	uma	pasta.	Aplicar	este	creme	em	seu	rosto,	deixe	descansar	por	30	minutos,	depois	enxaguar	com	água	morna.	Alternativamente,	amasse	uma	Banana	de	tamanho	médio	e	misture	com	2	colheres	de	chá	de	mel	orgânico	e	algumas	gotas	de	azeite	de	oliva.	Aplicá-lo	em	seu	rosto	e	lave-lo	após	20	minutos.	Siga
qualquer	um	destes	remédios	uma	ou	duas	vezes	por	semana	para	desfrutar	de	uma	pele	radiante.	Óleo	de	Semente	de	Romã:	O	óleo	de	semente	de	romã	é	um	excelente	anti-envelhecimento.	Seus	poderosos	antioxidantes	combatem	e	reparam	danos	dos	radicais	livres	causados	pelo	sol	e	os	fatores	naturais	da	idade	da	pele.	Ele	contém	compostos
polifenólicos	que	ajudam	a	evitar	danos	UV	e	formação	de	rugas.	O	óleo	de	semente	de	romã	fortalece	as	camadas	exteriores	(epiderme)	e	as	camadas	mais	profundas	(derme)	da	pele.	Ele	também	estimula	a	produção	de	colágeno	para	melhorar	a	elasticidade	da	pele.	Este	óleo	promove	a	regeneração	da	epiderme,	que	é	essencial	para	combater	os
sinais	de	envelhecimento.	Use	o	óleo	de	semente	de	romã	para	massagear	a	pele	do	Rosto	e	Pescoço	uma	vez	por	dia.	Você	também	pode	misturar	algumas	gotas	de	óleo	de	rosa	mosqueta	nele	e	em	seguida,	aplicar.	Para	tirar	ou	clarear	as	manchas	do	rosto	causadas	pela	gravidez,	acne,	melasma	ou	as	causadas	pelo	sol,	podem	ser	usados	remédios
caseiros,	pomadas,	cremes	ou	tratamentos	estéticos	indicados	pelo	dermatologista.	Encontre	um	Dermatologista	perto	de	você!	Parceria	com	Buscar	Médico	Os	tratamentos	estéticos	estão	normalmente	recomendados	para	manchas	mais	escuras	ou	difíceis	de	eliminar	e	que	não	respondem	bem	a	outros	tratamentos,	como	as	manchas	de
queimaduras,	por	exemplo.	Os	remédios	caseiros	para	tirar	manchas	da	pele	não	substituem	o	tratamento	médico,	sendo	fundamental	que	o	dermatologista	seja	consultado	para	que	seja	feita	uma	avaliação	das	manchas	do	rosto	e,	assim,	seja	indicado	o	tratamento	mais	adequado.	Tratamentos	para	mancha	no	rosto	Os	principais	tratamento	para
clarear	as	manchas	do	rosto	que	podem	ser	indicados	pelo	dermatologista	são:	1.	Uso	de	cremes	específicos	O	uso	de	cremes	pode	ser	indicado	pelo	dermatologista	no	caso	de	manchas	no	rosto	mais	antigas,	ou	seja,	com	mais	de	1	ano.	Algumas	opções	de	cremes	clareadores	são:	Hidroquinona;	Ácido	retinoico;	Ácido	kójico.	Esses	produtos	só	devem
ser	usados	sob	orientação	do	dermatologista,	já	que	quando	usados	de	forma	indevida	podem	piorar	a	mancha	e	causar	danos	à	pele,	podendo	causar	danos	irreversíveis.	Normalmente	é	indicado	aplicar	o	produto	1	ou	2	vezes	ao	dia	exatamente	no	local	da	mancha,	após	limpar	e	tonificar	o	rosto.	Quando	a	pessoa	ainda	apresenta	espinhas	e	cravos	na
pele	também	é	essencial	controlar	a	oleosidade	da	pele,	e	por	isso	podem	ser	indicados	outros	produtos	para	secar	as	espinhas.	Conte	com	os	nossos	especialistas	para	entender	a	causa	dos	seus	sintomas.	Marque	sua	consulta	já!	Parceria	com	agende	sua	consulta	online	Disponível	em:	São	Paulo,	Rio	de	Janeiro,	Distrito	Federal,	Pernambuco,	Bahia,
Maranhão,	Pará,	Paraná,	Sergipe	e	Ceará.	2.	Peeling	químico	O	peeling	químico	é	um	tratamento	estético	em	que	são	aplicados	ácidos	na	pele	durante	alguns	segundos	que	depois	são	removidos	com	água	e	o	resultado	é	a	descamação	da	camada	mais	externa	da	pele.	Com	isso,	o	corpo	é	forçado	a	produzir	uma	nova	camada	de	pele,	eliminando	as
manchas	e	cicatrizes.	O	tratamento	com	ácidos	não	é	indicado	quando	a	pessoa	está	com	acne	ativa.		Leia	também:	Peeling	químico:	o	que	é,	para	que	serve,	como	é	feito,	tipos	(e	cuidados)	tuasaude.com/peeling-quimico	3.	Laser	ou	luz	pulsada	O	tratamento	com	laser	ou	luz	pulsada	atua	sobre	os	melanócitos,	que	são	responsáveis	por	dar	cor	à	pele,
fazendo	com	que	o	tom	fique	uniforme.	O	laser	ou	luz	pulsada	deve	ser	indicada	pelo	dermatologista	e	aplicada	pelo	médico	ou	fisioterapeuta	especializado.	4.	Microdermoabrasão	A	microdermoabrasão	consiste	em	uma	esfoliação	com	aparelhos	que	'lixam'	a	pele	removendo	a	camada	mais	externa.	Entenda	como	é	feita	a	microdermoabrasão.	Esse
tratamento	está	indicado	quando	se	deseja	tirar	pequenas	manchas	superficiais	na	pele.	5.	Microagulhamento	com	dermaroller	O	microagulhamento	com	dermaroller	é	um	tratamento	feito	com	um	rolo	cheio	de	agulhas	que	furam	a	pele,	com	a	profundidade	de	0,3	até	1	milímetro.	Essas	pequenas	agulhas	provocam	microfurinhos	na	pele,	o	que
estimula	o	colágeno	e	a	formação	de	uma	nova	camada	de	pele,	sendo	uma	boa	opção	para	manchas	mais	profundas,	é	também	excelente	para	renovar	a	pele	e	remover	as	cicatrizes	da	acne.		Assista	o	vídeo	a	seguir	com	dicas	de	como	fazer	o	dermaroller:	Como	tirar	manchas	recentes	Para	tirar	manchas	recentes	da	pele,	causadas	pelo	sol,	acne	ou
alguma	queimadura,	o	dermatologista	pode	indicar	o	uso	de	alguns	produtos	como:	1.	Leite	de	rosas	O	leite	de	rosas	ou	leite	de	colônia	pode	ser	indicado	para	clarear	manchas	recentes	de	espinhas.	Essas	loções	limpam	e	desinfetam	a	pele,	secando	as	espinhas,	como	consequência	disso,	é	comum	a	pele	ter	um	tom	mais	uniforme.	2.	Loção	clareadora
A	loção	clareadora	é	mais	indicada	em	caso	de	mancha	escuras	causada	por	queimaduras,	pelo	sol	ou	pela	catapora	e	pode	ser	usada	diariamente,	tendo	bons	resultados.	Remédio	caseiro	A	aplicação	de	máscaras	naturais	no	rosto	também	ajuda	a	clarear	as	manchas	do	rosto,	sendo	uma	boa	opção	de	remédio	caseiro,	como	as	máscaras	de	pepino,
tomate	ou	clara	de	ovo.	Uma	ótima	máscara	para	acabar	com	as	manchas	na	pele	causadas	pelas	espinhas	é	a	de	leite	de	rosas	com	amêndoas	moídas	porque	possui	propriedades	clareadoras.	Ingredientes	2	colheres	(de	chá)	de	amêndoas	moídas;	1	colher	(de	chá)	de	leite	de	rosas;	5	gotas	de	óleo	essencial	de	palmorosa;	1	colher	(de	chá)	de	mel.
Modo	de	preparo	Em	um	recipiente,	misturar	bem	todos	os	ingredientes	até	formar	uma	pasta	uniforme.	Depois,	lavar	o	rosto	com	água	morna	e	sabonete,	secar	e	aplicar	a	máscara	por	toda	a	área	deixando	agir	por	20	minutos.	Para	retirar	a	máscara,	usar	um	pedacinho	de	algodão	embebido	no	leite	de	rosas.	Confira	mais	detalhes	de	como	tirar	as
manchas	do	rosto	no	vídeo	a	seguir:	Como	evitar	as	manchas	no	rosto	Para	evitar	o	surgimento	de	novas	manchas,	no	rosto	ou	em	qualquer	outra	parte	do	corpo,	recomenda-se	alguns	cuidados	diários,	como:	Não	espremer	cravos	e	espinhas;	Não	se	expôr	ao	sol	depois	de	utilizar	limão;	Limpar,	tonificar	e	hidratar	a	pele	diariamente,	utilizando
produtos	específicos	para	o	seu	tipo	de	pele;	Passar	protetor	solar	diariamente,	com	no	mínimo	FPS	30,	mesmo	em	dias	nublados.	Nas	mulheres,	é	comum	que	o	descontrole	hormonal	facilite	o	surgimento	de	manchas	escuras	no	rosto.	Por	isso,	se	as	manchas	escuras	insistem	em	aparecer	mesmo	com	todos	esses	cuidados,	é	recomendado	uma
consulta	com	um	ginecologista,	porque	situações	como	mioma	ou	ovários	policísticos	podem	estar	causando	manchas	na	pele.	Água	oxigenada	clareia	manchas?	Apesar	da	água	oxigenada	e	do	bicarbonato	de	sódio	serem	muito	utilizados	para	tirar	as	manchas,	o	seu	uso	não	é	recomendado	pelos	dermatologista.	Isso	porque	provocam	uma	irritação	na
pele	que	parece	clarear	as	manchas,	mas	o	efeito	é	temporário,	podendo	a	pele	voltar	a	ficar	escura.	Além	disso,	o	limão	também	não	deve	ser	usado	para	tirar	manchas	do	rosto,	pois	pode	provocar	queimaduras	na	pele.	Manchinhas	no	rosto	incomodam,	não	é?	Principalmente	aquelas	que	são	mais	difíceis	de	esconder	com	maquiagem.	Essas
marcações	mexem	com	a	nossa	autoestima,	mesmo	que	sejam	de	origem	natural	do	nosso	organismo.	E	existem	vários	tipos,	desde	manchas	de	acne	até	melasma.	Mas,	calma,	para	tudo	conseguimos	dar	um	jeito!	Por	isso,	reunimos	cinco	passos	de	como	tirar	manchas	na	pele.	Ainda	trouxemos	alguns	bônus	para	você:	como	identificar	as	suas
marcações	e	como	evitá-las.	É	só	continuar	a	leitura	para	entender	tudo	isso!	1.	Passe	o	protetor	solar	todos	os	dias	Primeira	dica	e	talvez	a	mais	importante:	o	protetor	solar	é	o	seu	melhor	amigo!	E	não	é	exagero,	viu?	Os	raios	solares	são	os	grandes	responsáveis	pelo	surgimento	de	manchas	escuras,	como	o	famoso	melasma,	e	até	por	agravar
outras	marcas,	como	as	de	acne	e	sardas.	Além	disso,	o	sol	pode	envelhecer	a	pele	mais	rápido,	então,	o	protetor	não	só	protege	contra	manchas	faciais,	mas	também	ajuda	a	manter	o	rosto	jovem.	O	ideal	é	usar	um	protetor	com	FPS	maior	que	30	no	dia	a	dia	e,	se	você	vai	ficar	exposto	aos	raios	solares	mais	fortes,	como	na	praia,	opte	por	um	FPS	50
ou	mais.	Ah,	e	não	se	esqueça	de	reaplicar	a	cada	duas	horas,	especialmente	se	estiver	ao	ar	livre.	2.	Realize	uma	limpeza	suave	diariamente	Limpar	a	pele	do	rosto	é	essencial	para	evitar	impurezas	que	podem	causar	irritações	e	até	manchas.	Mas	calma,	nada	de	lavar	a	face	com	força	ou	usar	produtos	que	a	deixem	ressecada,	combinado?	A	ideia
aqui	é	uma	higienização	suave,	duas	vezes	por	dia	(de	manhã	e	à	noite)	para	remover	o	excesso	de	oleosidade,	resíduos	de	maquiagem	e	aquelas	sujeirinhas	do	dia.	Escolha	um	produto	de	limpeza	que	seja	específico	para	o	seu	tipo	de	pele:	se	for	seca,	procure	algo	mais	hidratante;	já	para	as	dermes	oleosas,	um	gel	de	limpeza	que	ajude	a	controlar	o
brilho	é	a	melhor	pedida.	Essa	etapa	é	o	primeiro	passo	para	um	rosto	saudável	e	pronto	para	receber	os	próximos	cuidados	do	skincare.	3.	Use	séruns	adequados	para	o	seu	tipo	de	mancha	Agora	que	sua	pele	está	limpinha,	vamos	à	etapa	de	tratamento	com	o	uso	dos	séruns.	Eles	são	produtos	bem	concentrados	e	focados	em	resolver	problemas
específicos,	como	as	manchas.	Só	que,	para	a	composição	funcionar,	é	importante	escolher	o	tipo	certo	para	cada	mancha:	Melasma:	aposte	em	formulações	com	ácido	tranexâmico,	vitamina	C	e	niacinamida.	Eles	ajudam	a	uniformizar	o	tom	e	a	clarear	manchinhas;	Manchas	vermelhas:	ingredientes	calmantes,	como	extratos	de	camomila	e	centella
asiática,	são	ótimos	aliados	para	reduzir	a	vermelhidão;	Manchas	brancas:	composições	com	vitamina	E	e	óleos	hidratantes	ajudam	a	devolver	a	saúde	e	a	uniformidade	à	pele;	Marcas	de	acne:	ácido	salicílico,	ácido	glicólico	e	retinol	contribuem	para	melhorar	a	aparência	das	marcas;	Sardas:	a	vitamina	C	e	os	protetores	solares	com	cor	são	excelentes
para	disfarçar	e	proteger	as	sardas	sem	necessidade	de	tratamentos	agressivos.	Com	o	sérum	de	tratamento	certo,	você	consegue	atacar	cada	mancha	diretamente	e	ajudar	a	manter	a	pele	com	um	aspecto	mais	uniforme	e	saudável.	4.	Hidrate	a	pele	do	rosto	constantemente	Hidratar	a	pele	é	outro	cuidado	básico	que	faz	uma	diferença	e	tanto!	Além
de	manter	a	aparência	saudável,	a	hidratação	fortalece	a	barreira	da	pele,	que	ajuda	a	proteger	contra	agressões	externas	e	evita	que	ela	fique	sensível.	Isso	é	importante	para	prevenir	o	aparecimento	de	novas	manchas.	Escolha	um	hidratante	facial	adequado	ao	seu	tipo	de	derme.	As	peles	secas,	por	exemplo,	precisam	de	algo	mais	cremoso	e	com
ativos	poderosos,	como	ácido	hialurônico	e	ceramidas,	que	ajudam	a	reter	a	umidade.	Já	os	rostos	oleosos	se	beneficiam	de	texturas	em	gel,	que	são	leves	e	fáceis	de	absorver.	5.	Consulte	um	dermatologista	para	um	tratamento	personalizado	Quer	garantir	que	está	realizando	o	tratamento	correto	para	tirar	as	manchas	do	rosto?	Então,	marque	uma
consulta	com	um	dermatologista	da	sua	confiança.	O	médico	da	pele	vai	analisar	o	seu	rosto,	entender	o	que	está	causando	as	marcas	e	te	ajudar	a	escolher	o	melhor	método.	Além	disso,	ele	pode	recomendar	opções	mais	intensivas,	como	peelings,	laser	ou	microagulhamento,	que	dão	resultados	incríveis	quando	feitos	com	acompanhamento
profissional.	Esse	é	um	investimento	que	vale	a	pena,	principalmente	para	aquelas	manchas	mais	resistentes.	Tipos	de	manchas	no	rosto:	como	descobrir	a	sua?	Nem	toda	marca	é	igual,	existem	diferentes	tipos	de	manchas	faciais.	Entender	melhor	qual	é	a	sua,	quais	as	causas	e	as	características	dela	ajuda	a	compreender	o	melhor	tratamento	para
uniformizar	o	tom	da	pele	totalmente.	Venha	conhecer	cada	tipificação	e	como	identificá-la	agora:	Manchas	marrons:	melasma	O	sol	tem	inúmeros	benefícios,	mas	o	excesso	de	exposição	solar	pode	ocasionar	manchas	no	rosto	e	corpo;	essas	marcas	são	chamadas	de	melasma.	Essas	são	aquelas	manchinhas	com	tons	marrons	que	também	podem
aparecer	devido	a	alterações	hormonais,	efeitos	genéticos	e	até	em	alguns	casos	de	gravidez.	As	regiões	mais	comuns	em	que	elas	surgem	são	as	bochechas	e	o	nariz,	locais	com	mais	contato	com	os	raios	solares	no	dia	a	dia.	Manchas	vermelhas	As	manchas	vermelhas	na	pele	podem	ser	sinais	de	dermatites,	psoríase	e	urticária.	Por	isso,	merecem
bastante	atenção.	Essas	doenças	precisam	de	tratamento	especial.	A	dermatite,	por	exemplo,	deve	ser	tratada	com	medicamentos	antialérgicos.	Já	a	psoríase	é	uma	condição	crônica	que	precisa	de	outro	tipo	de	cuidado.	É	importante	procurar	um	dermatologista	para	te	ajudar	nesses	casos.	Cuidado	redobrado	com	as	manchinhas	vermelhas,
principalmente	as	que	coçam,	combinado?	Manchas	brancas	As	manchas	faciais	brancas	são	um	dos	principais	sinais	de	envelhecimento	precoce	ou	natural,	principalmente	se	você	passou	anos	com	exposição	ao	sol	sem	proteção	solar	adequada.	Elas	também	podem	surgir	por	alterações	hormonais	do	seu	organismo	que	aparecem	na	região	abaixo
dos	olhos,	testa	e	bochechas.	Manchas	de	acne	As	manchas	de	acne	são	um	dos	casos	mais	comuns,	sejam	em	adolescentes	ou	adultos.	Isso	porque	o	processo	de	inflamação	pode	ser	tão	intenso	que	influencia	no	processo	de	pigmentação	da	pele.	Elas	aparecem	muito	na	região	da	bochecha,	maxilar	e	queixo.	As	alterações	hormonais	são	as	principais
causas	dessa	hiperpigmentação.	Manchas	de	sarda	As	manchas	de	sardas	são	uma	pré-disposição	genética.	Elas	chegam	a	ser	fofas,	mas	em	excesso	podem	incomodar	quem	lida	diariamente	com	elas.	Para	identificar	se	sua	condição	é	essa,	veja	o	tom	e	o	tamanho	da	manchinha	—	elas	são	castanhas	e	bem	pequenas.	Outro	fator	relevante	para
apontar	essa	condição	é	que	essas	manchinhas	vêm	e	vão.	Se	você	passou	uma	temporada	na	praia,	por	exemplo,	elas	podem	aumentar	consideravelmente.	Mas	se	você	cuidar	bonitinho,	aplicando	um	protetor	solar,	elas	desaparecem	—	é	quase	mágico!	Tem	como	evitar	manchas	no	rosto?	Tem	sim,	principalmente	se	forem	formadas	devido	ao
contato	com	o	sol.	Você	precisa	apostar	em	uma	rotina	de	autocuidado	que	inclua	um	bom	protetor	solar	facial,	com	o	FPS	ideal	para	seu	tipo	de	pele.	Além	disso,	os	cremes	hidratantes	que	contêm	propriedades	calmantes	e	antioxidantes	são	excelentes	para	tirar	manchas	do	rosto.	Aposte	também	em	uma	alimentação	saudável	rica	em	vitamina	C	—
o	ácido	ascórbico	que	auxilia	no	controle	hormonal,	causa	comum	do	melasma,	manchas	brancas	e	espinhas.	E,	claro,	beba	muita	água,	pelo	menos	1,5L,	para	evitar	as	inflamações	na	face,	combinado?	As	marcas	faciais	incomodam	e	até	podem	parecer	desafiadoras,	mas	seguindo	os	passos	corretos,	você	pode	se	livrar	delas	de	uma	vez	por	todas.	Por
aqui,	apresentamos	cinco	passos	de	como	tirar	manchas	do	rosto,	os	tipos	e	as	formas	de	evitá-las.	Aproveite	agora	para	conhecer	os	ativos	indispensáveis	para	o	skincare!	Publicado	em	17	de	fevereiro	de	2020	Se	você	está	sofrendo	com	manchas	faciais	que	são	provocadas	pelo	período	de	gravidez	ou	sol,	bem	como	condições	como	acne	e	melasma,
pode	usar	estas	dicas	caseiras.	Geralmente,	as	manchas	são	muito	mais	fáceis	de	serem	clareadas	quando	estão	no	início.	Veja,	a	seguir,	cinco	dicas	de	beleza	infalíveis	para	cuidar	da	saúde	da	sua	pele.	Um	tratamento	excelente	e	natural	para	tirar	manchas	faciais	é	a	limpeza	diária	da	pele	com	leite	de	rosas.	O	leite	de	rosas	auxilia	a	manter	a	pele
sem	bactérias	e	possui	efeito	anti-inflamatório.	Ele	também	funciona	com	adstringente,	ajudando	a	combater	a	acne.Siga	o	nosso	canal	no	Telegram	Portanto,	trata-se	de	um	coadjuvante	para	o	clareamento	da	pele.	A	aplicação	de	máscara	de	tratamento	do	rosto,	de	forma	caseira,	também	é	uma	excelente	alternativa	para	quem	busca	o	clareamento
das	manchas	faciais.		Uma	excelente	máscara	para	saber	como	tirar	manchas	do	rosto	provocadas	pelas	espinhas	é	a	que	traz,amêndoas	trituradas	e	misturadas	ao	leite	de	rosas.	Esta	mistura	possui	substâncias	que	clareiam	a	pele	do	rosto.	Ingredientes:	2	colheres	(sopa)	de	amêndoas	bem	trituradas	em	liquidificador1	colher	(sopa)	de	leite	de	rosas5
gotinhas	de	óleo	essencial	de	palmarosa	uma	colher	(sopa)	de	mel.	Modo	de	preparo:	Dentro	de	uma	tigela,	misturar	bem	os	ingredientes,	até	que	eles	formem	uma	pasta	bem	homogênea.	Feito	isso,	lave	o	rosto	com	água	em	temperatura	morna	e	sabonete.	Seque	e	aplique	a	máscara	na	região	inteira	do	rosto,	deixando	agir	pelo	tempo	de	20
minutos.		Para	tirar	a	aplicação,	use	um	pedaço	de	algodão	molhado	em	leite	de	rosas.	O	limão	é	uma	excelente	fonte	de	vitamina	C.	Portanto,	é	muito	importante	para	estimular	a	produção	de	colágeno	da	pele.	É	este	elemento	que	dá	maciez	e	firmeza	à	pele.	Além	da	limpeza	das	impurezas	e	estímulo	de	células	formadas,	também	atua	no
clareamento	das	manchas,	além	de	facilitar	a	aplicação.	Modo	de	preparo:	Esprema	o	suco	de	um	limão	num	recipiente.	Depois	disso,	molhe	um	pedacinho	de	algodão,	passando	na	pele.	Se	tiver	pele	sensível,	dilua	o	suco	em	água,	água	de	rosas	e	mel.	Evite	o	contato	com	os	olhos,	lesões	abertas	e	afins.	Em	seguida,	deixe	secando	e,	então,	enxágue	a
região	da	aplicação	com	água.	Faça	este	tratamento	pelo	tempo	mínimo	de	duas	semanas	para	obtenção	de	um	resultado	excelente.	Para	que	se	evite	ressecamentos,	vermelhidão	ou	prurido,	passe	hidratantes	logo	depois	de	fazer	o	tratamento.	E	evite	a	exposiça2o	ao	sol	e	a	luzes	artificiais	fortes.	A	babosa,	também	conhecida	como	aloe	vera,	é	um
tipo	de	planta	cheia	de	vantagens	para	a	pele.	Ela	é	utilizada	também,	para	produzir	cremes,	hidratantes	e,	ainda,	os	famosos	removedores	de	makes.		Seu	gel	é	capaz	de	nutrir	e	hidratar	muito	a	pele.	Isso	porque	é	repleto	de	polissacarídeos	e	antioxidantes,	responsáveis	por	estimular	o	crescimento	de	células	novas,	evitando	que	manchas	surjam
sobre	a	pele.		A	babosa	ajuda	no	clareamento	e	limpeza	de	pele	e	sua	aplicação	é	bastante	simples.	Modo	de	preparo:	Aplique	o	gel	da	babosa	na	pele.	Deixe	agindo	pelo	tempo	de	20	minutos.	Retire	com	água	em	temperatura	fria.	Fazer	duas	vezes	por	dia.	A	batata	(crua)	é	excelente	para	tratar	a	pele.	Ela	disponibiliza	enzimas	que	atuam	como
agentes	clareadores	de	manchas	faciais.	Modo	de	preparo:	Corte	uma	batata	em	rodelas.	Esfregue-as	nas	áreas	manchadas.	Se	preferir,	use	o	suco	de	batata	e	leve	ao	rosto	com	um	algodão.	Mantenha	pelo	tempo	de	dez	minutos	e	enxágue.	É	indicado	fazer,	antes	de	iniciar	o	tratamento,	um	teste	de	aplicação	do	suco	de	batata	numa	pequena	área	da
pele	para	a	verificação	de	possível	alergia.	Este	ingrediente	é	bastante	famoso	por	suas	substâncias	benéficas	à	saúde.	Na	pele,	o	óleo	extravirgem	de	coco	hidrata,	suaviza	e	reduz	manchas	faciais.	Modo	de	preparo:	Você	só	precisa	fazer	a	aplicação	na	área	desejada,	pelo	menos	duas	vezes	por	dia.	Se	tiver	uma	pele	muito	oleosa,	recomenda-se	lavar
e	esfoliar	depois	de	aplicar.	Dúvidas	Produtos	Receitas	caseiras	Tratamento	médico	São	diversos	os	fatores	que	desencadeiam	o	surgimento	de	manchas	na	pele;	umas	podem	ser	mais	fáceis	de	retirar	e,	outras,	mais	difíceis.	A	boa	notícia	é	que	existem	produtos	e	tratamentos	específicos	para	amenizar	e	até	mesmo	fazer	sumir	as	manchinhas
indesejadas.	Apresentamos	aqui	um	guia	completo	sobre	como	tirar	manchas	do	rosto.	Aqui,	você	fica	sabendo	mais	sobre	os	principais	tipos	de	manchas,	dicas	de	produtos	e	recursos	médicos	e	caseiros	que	podem	te	ajudar	a	ter	uma	pele	renovada.	Confira!	Dermatologista	explica	como	tirar	manchas	do	rosto	iStock	A	mestre	em	dermatologia	pela
Universidade	de	São	Paulo,	membro	da	Sociedade	Brasileira	de	Dermatologia	e	da	American	Academy	of	Dermatology	e	professora	de	dermatologia	da	Unirio,	Simone	Veloso	(CRM:	5255218-1),	explica	que	“as	discromias	ou	manchas	são	definidas	como	alterações	na	cor	da	pele,	devido	ao	aumento	ou	diminuição	da	melanina.	Algumas	manchas	na
pele	são	sinais	de	nascença	ou	podem	surgir	com	o	tempo,	como	consequências	de	exposição	solar	excessiva,	alergias,	doenças	e	envelhecimento”.	A	seguir,	saiba	mais	sobre	os	diferentes	tipos	de	manchas	e	as	principais	perguntas	sobre	o	assunto	esclarecidas	por	Veloso.	Quais	os	principais	tipos	de	mancha	na	pele?	A	dermatologista	explica	em
detalhes	os	tipos	de	manchas	e	suas	particularidades:	Melasma:	é	caracterizada	pelo	surgimento	de	manchas	escuras	na	pele,	principalmente	no	rosto.	Pode	aparecer	por	causa	de	alterações	hormonais	(principalmente	durante	a	gravidez)	e	exposição	excessiva	ao	sol.	As	mulheres	são	mais	propensas	a	desenvolverem	melasmas	do	que	os	homens;
Manchas	causadas	por	espinhas:	dependendo	da	gravidade	das	lesões,	além	das	cicatrizes,	a	acne	também	pode	deixar	manchas	na	pele.	A	falta	de	uso	de	protetor	solar	e	a	manipulação	das	espinhas	são	fatores	que	deixam	as	manchas	mais	propensas	ao	escurecimento;	Acromias:	são	manchas	brancas	ocasionadas	pela	ausência	de	melanina,	como
albinismo	(desordem	genética	na	qual	ocorre	um	defeito	na	produção	da	melanina)	e	vitiligo	(dermatose	de	provável	natureza	autoimune);	Hipocromia:	manchas	brancas	ocasionadas	pela	diminuição	de	melanina.	A	exemplo:	pitiríase	versicolor	(conhecida	como	pano	branco),	micose	superficial	recorrente	e	não	contagiosa	e	nevos	(manchas,	pintas	e
sinais)	hipocrômicos	de	natureza	congênita;	Hipercromias	ou	manchas	escuras:	surgem	devido	à	produção	excessiva	de	melanina.	São	comuns	nas	efélides	ou	sardas,	peles	claras,	nevos,	melasmas	e	hipercromias	pós-inflamatórias.	É	possível	tirar	manchas	do	rosto	com	produtos	cosméticos?	Quais	são	os	mais	indicados?	“Os	agentes	despigmentantes
mais	utilizados	no	tratamento	dessas	manchas	são	a	hidroquinona,	os	ácidos	retinóico,	glicólico,	fítico,	kójico	e	azelaico,	a	vitamina	C,	o	Arbutin®,	Antipollon	HT®,	VC-PMG	(fosfato-ascorbato	de	magnésio)	e	o	fenol	(citotóxico).	Outras	terapias	também	podem	ser	utilizadas,	como	a	microdermoabrasão	e	a	dermoabrasão,	o	laser	e	os	peelings
químicos.”	A	pomada	de	hidroquinona	realmente	funciona?	“Sim.	A	hidroquinona	é	uma	substância	indicada	no	clareamento	gradual	de	manchas	como	melasmas,	sardas,	lentigos	senis,	e	outras	condições	em	que	ocorre	hiperpigmentação	por	produção	excessiva	de	melanina.	Porém	a	hidroquinona	pode	causar	reações,	como	eritemia,	vermelhidão	da
pele,	sensação	leve	de	queimação	e	hipersensibilidade	ocasional,	como	dermatite	de	contato	localizada.	Outras	reações	menos	frequentes,	como	ocronose	exógena	e	manchas	marrons	reversíveis	nas	unhas	também	estão	relacionadas	ao	uso	da	substância.”	Como	evitar	manchas	no	rosto?	“O	uso	do	filtro	solar	é	fundamental	na	prevenção.”
Determinados	alimentos	podem	ajudar	a	amenizar	as	manchas	e	melhorar	o	aspecto	da	pele?	“Além	do	uso	do	protetor	solar,	uma	dieta	saudável	também	pode	auxiliar	na	diminuição	dos	danos	causados	pela	exposição	da	pele	ao	sol.	A	ingestão	de	alimentos	ricos	em	carotenóides,	vitaminas	C	e	E,	e	polifenóis	pode	fornecer	proteção	contra	os	efeitos
dos	raios	UV.	A	exemplo:	tomate,	cenoura	e	aspargo.”	Veloso	alerta	ainda	para	os	casos	mais	sérios	de	manchas	que	exigem	tratamento	médico	especializado.	“O	primeiro	passo	é	procurar	um	dermatologista	para	que	este	possa	examinar	e	identificar	a	causa	da	mancha.	Somente	após	a	realização	do	diagnóstico	será	possível	definir	as	opções
terapêuticas”.	Onde	comprar	produtos	para	tirar	manchas	do	rosto	Manchas	superficiais	e	pouco	escuras	podem	ser	tratadas	a	partir	do	uso	de	cremes,	séruns	e	argilas	com	fórmulas	específicas	de	ação	clareadora.	Confira	a	lista	de	produtos	que	preparamos	para	você!	Os	produtos	listados	acima	tratam	melasmas,	sardas,	melanose,	lentigo,
pigmentação	nas	axilas	e	virilhas	e	até	mesmo	rosáceas	e	manchas	na	região	dos	olhos,	como	olheiras	melânicas	e	vasculares.	No	geral,	as	fórmulas	prometem	clarear	e	deixar	a	pele	com	uma	textura	uniforme,	além	de	oferecer	proteção	FPS	30	contra	raios	UVA	e	UVB.	Receitas	caseiras	para	tirar	manchas	do	rosto	Algumas	receitas	caseiras	também
podem	ser	aliadas	na	missão	de	tirar	manchas	do	rosto,	mas	existem	ressalvas.	O	médico	dermatologista	da	Clínica	Mais	Excelência	Médica	SP,	Herbeth	Sobral	(CRM:	178229),	afirma	que	os	resultados	dessas	aplicações	são	baseados	nas	experiências	das	pessoas,	ou	seja,	não	possuem	um	fundamento	científico	comprovado.	Assim,	devem	ser
indicados	por	um	dermatologista	que	irá	analisar	a	pele	do	paciente	e	indicar	o	que	pode	ou	não	ser	usado	no	tratamento	caseiro.	Mesmo	fora	da	linha	dos	tratamentos	estéticos	tradicionais,	Herbeth	afirma	que	alguns	ingredientes	específicos	agem	no	clareamento	de	manchas	no	rosto.	“Sabemos	que	a	maioria	dos	medicamentos	provêm	de	fontes
naturais	e	podem	ajudar	a	clarear	as	manchas,	como	a	babosa,	bicarbonato	de	sódio	e	a	água	do	arroz”,	completa.	Quer	saber	mais	informações	sobre	esses	tratamentos	caseiros?	Então	continue	a	leitura	para	aprender	a	preparar	a	sua	própria	receita	em	casa!	Ritual	completo	para	tirar	manchas	do	rosto	Neste	vídeo,	você	acompanha	toda	a	rotina
para	manter	a	pele	saudável	e	que	remove	até	mesmo	manchas	mais	escuras.	Com	limpeza,	esfoliação,	máscara,	tônico	facial	e,	finalmente,	os	séruns	vegetais,	são	todos	os	passos	para	uma	pele	limpa,	hidratada	e	sem	manchas.	Babosa	para	clarear	manchas	de	pele	Planta	medicinal	queridinha	entre	as	mulheres,	a	babosa	é	conhecida	por	trazer
inúmeros	benefícios	à	pele	e	ao	cabelo.	Rica	em	aminoácidos,	ajuda	a	devolver	a	hidratação,	melhorar	o	aspecto	das	rugas	e	clarear	as	manchas	da	pele	por	conter	ativos	antioxidantes	e	propriedades	regeneradoras.	Receita	caseira	com	água	de	arroz	e	pepino	para	tirar	manchas	O	ácido	kójico	liberado	pelo	arroz	na	água	misturado	ao	“suco”	do
pepino	ralado	formam	um	ativo	potente	para	tirar	manchas	da	pele.	Recomenda-se	aplicar	a	o	líquido	antes	de	dormir	e	deixá-lo	agir	durante	toda	a	noite.	Ao	acordar,	é	só	enxaguar	o	rosto	e	em	seguida	passar	o	protetor	solar.	Receita	com	borra	de	café	para	clarear	manchas	e	secar	espinhas	Com	apenas	borra	de	café,	mel	e	azeite	de	oliva	você	pode
preparar	uma	receita	poderosa	para	secar	aquelas	espinhas	indesejadas	e	ainda	garantir	uma	pele	viçosa	e	livre	de	manchas.	Basta	misturar	os	ingredientes	e	depois	esfoliar	o	rosto	com	movimentos	circulares.	É	só	deixar	agir	por	5	minutos	e	enxaguar	o	rosto	apenas	com	água.	Como	dito	anteriormente,	os	tratamentos	caseiros	clareadores	de
manchas	exigem	alguns	cuidados	especiais.	De	acordo	com	a	esteticista	e	cosmetóloga	Roseli	Siqueira,	antes	de	passar	qualquer	tipo	de	máscara	no	rosto,	o	ideal	é	que	a	pele	esteja	limpa	e	tonificada.	A	profissional	completa:	“na	hora	de	retirar	a	máscara,	tirar	suavemente	sem	esfregar	a	pele.	Embora	sejam	produtos	naturais,	o	atrito	pode	causar
alguma	irritação	ou	alergia.	Atenção	para	a	região	dos	olhos,	pois	alguns	desses	componentes	podem	causar	ardência”.	Já	quem	possui	manchas	mais	difíceis	de	tirar,	pode	apostar	na	combinação	entre	os	tratamentos	caseiros	e	os	médicos	realizados	em	clínicas	especializadas.	Siqueira	afirma	que	as	receitas	caseiras,	associadas	aos	tratamentos	em
cabines,	garantem	um	resultado	muito	melhor.	O	peeling	de	algas,	por	exemplo,	é	100%	natural,	antioxidante,	e	age	profundamente	na	pele	promovendo	uma	renovação	celular	e	o	aumento	da	produção	de	colágeno.	Tratamentos	médicos	para	tirar	mancha	do	rosto	Se	você	precisa	de	um	tratamento	mais	potente	para	tirar	manchas	do	rosto,	vale
investir	em	técnicas	direcionadas	como	o	laser,	peeling	e	microagulhamento.	Confira	mais	detalhes:	Laser	O	laser	é	um	dos	tratamentos	mais	indicados	para	quem	apresenta	manchas	escuras	na	pele,	pois	age	diretamente	nos	melanócitos,	uniformiza	o	tom	da	pele	e	estimula	a	produção	de	colágeno	e	elastina.	O	laser	de	CO2	também	é	uma	ótima
opção	para	clarear	manchas,	além	de	ser	ideal	para	remover	rugas	e	cicatrizes	de	acne.	Peeling	Melhorar	a	aparência	da	pele,	suavizar	cicatrizes	e	clarear	manchas	são	os	principais	benefícios	do	peeling.	Químico,	físico	ou	a	laser,	o	tratamento	traz	ótimos	resultados	para	a	pele,	deixando-a	renovada	e	uniforme.	Microagulhamento	O	objetivo	desta
técnica	é	estimular	a	formação	de	novas	fibras	de	colágeno	por	meio	de	microagulhas	que	penetram	na	pele.	Assim,	o	tratamento	ajuda	a	clarear	manchas,	eliminar	cicatrizes	de	acne,	diminuir	poros	dilatados	e	até	mesmo	atenuar	rugas	e	linhas	de	expressão.	Vale	reforçar	que,	qualquer	método	clareador	de	manchas,	seja	caseiro	ou	médico,	precisa
ser	recomendado	por	um	profissional	especializado	na	área.	Só	assim	você	garantirá	o	melhor	tratamento	para	a	sua	pele	e,	claro,	um	rosto	luminoso	e	livre	de	manchas!	Para	mais	cuidados	com	a	pele,	confira	nossa	matéria	sobre	máscara	de	ouro.	As	5	Receitas	Simples	Para	Eliminar	os	Pelos	Faciais	em	Casa	são	simples,	mas	possuem	uma	grande
capacidade	de	fazer	você	Eliminar	os	Pelos	Faciais	de	forma	simples	e	sem	sofrimento.	Além	disso,	as	formas	de	Eliminar	os	Pelos	Faciais	que	existem	atualmente,	são	dolorosas	ou	pouco	eficientes,	então	uma	ótima	dica	para	você	Eliminar	os	Pelos	Faciais	é	fazer	uso	dessas	Receitas	Simples.	Alas,	o	cabelo	para	algumas	pessoas	é	muito	chato,	e	a
maioria	das	mulheres	odeiam	ter	o	cabelo	facial,	ambos	bigode	e	cabelo	deixando-os	poucos	no	queixo,	o	que	por	vezes	dá-lhes	um	olhar	masculino	para	mulheres	e	global	é	muito	desagradável,	mas	aqui	você	tem	a	solução	se	você	está	procurando	algo	para	ajudá-lo	com	isso.	Você	sabia	que	existem	Receitas	Simples	Para	Eliminar	os	Pelos	Faciais	em
Casa?	Aqui	nós	vamos	contar	um	pouco	do	que	você	precisa,	Para	Eliminar	os	Pelos	Faciais	em	Casa.	Então	confira	agora	as	5	Receitas	Simples	Para	Eliminar	os	Pelos	Faciais	em	Casa:	Elimine	os	Pelos	Faciais	Usando	o	Mamão	Cru:	Mamão	papaína	contém	enzimas,	este	é	capaz	de	parar	o	crescimento	do	cabelo	quebrar	o	folículo	piloso.	É
inteiramente	apropriado	para	pessoas	com	pele	sensível.	Você	pode	usá-lo	de	duas	maneiras:	A	primeira	maneira	de	usá-lo	é	ligadura	com	açafrão	em	pó,	½	colher	e	misture	com	pasta	de	mamão	casca.	Massagem	com	esta	pasta	por	cerca	de	15	minutos	e	fazê-lo	duas	vezes	por	semana.	A	segunda	maneira	é	utilizar	a	ligadura	com	açafrão	acima	agora
com	farinha,	gel	de	Aloe	Vera	(4	colheres	de	sopa),	óleo	de	mostarda	(2	colheres	de	sopa),	óleo	essencial	(2	gotas).	Aplicar	no	sentido	oposto	do	crescimento	do	cabelo,	deixar	durante	12	ou	20	min.	Com	um	pano	limpo	esfregou	na	mesma	direção	e,	assim,	elimina	sobretudo	massas,	em	seguida,	limpo	com	água.	Fazê-lo	para	3	vezes	por	semana.
Elimine	os	Pelos	Faciais	Usando	a	Cúrcuma:	Isso	tem	sido	usado	há	anos	para	clarear	a	pele,	e	previne	o	crescimento	do	cabelo.	Você	pode	usá-lo	apenas	com	água	e	leite	para	fazer	massa.	Deixe	por	15	minutos.	Lavou-se	com	água	quente.	Isto	é	para	aqueles	que	têm	pouco	cabelo,	mas	a	cúrcuma	pode	ligar	com	outros	ingredientes	como	aveia	terra,
bem	como	o	leite,	a	farinha	de	grão	de	bico	ou	arroz.	Elimine	os	Pelos	Faciais	Usando	a	Farinha	de	Grão	de	Bico:	Ela	também	serve	para	acabar	com	o	cabelo	e	evitar	pelos	indesejáveis.	Faça	uma	máscara	ligando-o	com	½	xícara	de	leite,	açafrão	em	pó	(1	colher	de	sopa)	e	se	você	tem	pele	oleosa,	você	pode	adicionar	uma	colher	de	sopa	de	creme	de
leite.	Deixar	durante	30	minutos	e	depois	esfregar	a	máscara,	em	seguida,	lavou-se	com	água	quente.	Elimine	os	Pelos	Faciais	Usando	o	Açúcar	e	o	Limão:	sumo	de	limão	serve	como	um	branqueamento	natural	e	açúcar	com	água	como	um	esfoliante.	Deixe-o	por	15	a	20	minutos	e,	em	seguida,	lavada	com	água,	enquanto	esfregar.	Outra	opção	é
adicionar	mel.	Elimine	os	Pelos	Faciais	Usando	uma	Mascara	de	Ovo:	Este	adere	ao	rosto	e	removê-lo	é	remover	o	cabelo.


