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تاداشرإ 	aga	 ناسنلاا 	 مسج 	 يف 	 سايركنبلا 	 تاسيكتل

ةانقلا 	 لخاد 	 ةيميلح 	 ةيطاخم 	 ماروأو 	 ،ةيطاخم 	 ةيسيك 	 ماروأو 	 ،ةيلصم 	 ةيدغ 	 ةيسيك 	 ماروأ 	 ىلإ 	 اهفينصت 	 نكميو 	 ةراهظلاب 	 ةنطبم 	 ةيقيقحلا 	 سايكلأا 	 نوكت 	 ،كلذ 	 نم 	 ضيقنلا 	 ىلعو .	 ةيقيقح 	 ةيراهظ 	 ةناطب 	 ىلإ 	 سايكلأا 	 رقتفتسايركنبلا 	 باهتلا 	 نع 	 ةمجان 	 نوكت 	 ام 	 اًبلاغ 	 يتلاو 	 ،ةبذاكلا 	 سايكلأا .	 ةيقيقحلا 	 سايكلأاو 	 ةبذاكلا 	 سايكلأا :	 نييسيئر 	 نيعون 	 ىلإ 	 ةيسايركنبلا 	 سايكلأا 	 فنصت 	 ؟سايركنبلا 	 سايكأ 	 يه 	 ام .	 ةيبطلا 	 ةلاحلا 	 هذهل 	 ًلاماش 	 امًهف 	 رفوي 	 امم 	 ،سايركنبلا 	 سايكلأ 	 جلاعلا 	 تارايخو 	 صيخشتو 	 ضارعأو 	 بابسأ 	 يف 	 قمعتن 	 فوس 	 ،لماشلا 	 ليلدلا 	 اذه 	 يفناطرس 	 سايركنبلا 	 كلذ 	 يف 	 امب 	 ،ةنماك 	 تلااح 	 ىلإ 	 ريشي 	 وأ 	 تافعاضم 	 ىلإ 	 يدؤي 	 دق 	 اهضعب 	 نأ 	 لاإ 	 ،ضارعأ 	 اهيلع 	 رهظت 	 لاو 	 ةديمح 	 ةيسايركنبلا 	 سايكلأا 	 مظعم 	 نأ 	 نيح 	 يف .	 مدلا 	 يف 	 ركسلا 	 ةبسن 	 ميظنتو 	 مضهلا 	 يف 	 امًهم 	 ارًود 	 بعليو 	 ةدعملا 	 فلخ 	 عقي 	 وضع 	 وهو 	 ،سايركنبلا 	 يف 	 نوكتت 	 لئاوسلاب 	 ةءولمم 	 سايكأ 	 نع 	 ةرابع 	 ةيسايركنبلا 	 سايكلأا
ةينقت 	 نإ .	 سيكلا 	 صئاصخ 	 مييقتل 	 ةديفم 	 يهو 	 	EUS-FNA	،هب ينينجلا 	 ناطرسلا 	 دضتسم 	 لثم 	 ،ةددحملا 	 مرولا 	 تاملاع 	 نع 	 اًثحب 	 سيكلا 	 لئاس 	 ليلحت 	 دعاسي 	 نأ 	 نكمي 	 ةيمرولا 	 تاملاعلا 	 ليلحتو 	 يويحلا 	 يئايميكلا 	 ليلحتلا .	 ةيناطرس 	 لبق 	 ام 	 وأ 	 ةثيبخ 	 ايلاخ 	 دوجو 	 ديدحتو 	 سيكلا 	 ةعيبط 	 مييقت 	 يف 	 ةينقتلا 	 هذه 	 دعاست .	 يولخلا 	 ليلحتلل 	 سيكلا 	 لئاس 	 بحسب 	 حمسي 	 طيسب 	 يحارج 	 ءارجإ 	 يه 	(CEA)	 ،ناسنلإا 	 مسج 	 لخاد 	 لوهجملا 	 عنصملا 	 ،سايركنبلا 	 نع 	 ةيفاكلا 	 تامولعملا 	 سانلا 	 نم 	 ريثك 	 فرعي 	.لا	 ةلوهسب 	 ةيرارحلا 	 تارعسلا 	 نم 	 اهاوتحم 	 فشتكاو 	 كتبجول 	 ةعيرس 	 ةروص 	 	طقتلا نلآا 	 هبرج .	 ةحص 	 رثكأ 	 تارايخ 	 ذختاو 	 ماعطلا 	 نم 	 يمويلا 	 ككلاهتسا 	 ريدقت 	 ىلع 	 	لصحا روفلا 	 ىلع 	 ةيئاذغلا 	 كتاجايتحاو 	 كتابجو 	 	.ردق ةديج 	 ةايح 	 ةيعون 	 ىلع 	 ظافحلاو 	 ةيباجيإ 	 جئاتن 	 قيقحت 	 ىضرملا 	 مظعمل 	 نكمي 	 ،نيبسانملا 	 لخدتلاو 	 ةبقارملا 	 عمو .	 جلاعلا 	 ةقيرطو 	 عونلا 	 بسح 	 سايركنبلا 	 تاسيكتب 	 نيباصملا 	 دارفلأا 	 صيخشت 	 	فلتخي ةيمحرلا 	 ةيفيللا 	 مارولأاو 	 ةيطاخملا 	 سايكلأا 	 نم 	 ةنيعم 	 عاونأ 	 يف 	 ةصاخو 	 ،ثيبخلا 	 لوحتلا 	 يلخادلا 	 فيزنلا 	 وأ 	 قافصلا 	 باهتلا 	 ىلإ 	 يدؤي 	 امم 	 سيكلا 	 قزمت 	 جارخلا 	 نيوكت 	 ىلإ 	 يدؤي 	 امم 	 سيكلا 	 	:ىودع يلي 	 ام 	 تافعاضملا 	 هذه 	 لمشت 	 دق .	 ءيس 	 لكشب 	 اهعم 	 لماعتلا 	 مت 	 وأ 	 جلاع 	 نود 	 تكرت 	 اذإ 	 ةصاخ 	 ،أشنت 	 دق 	 ةلمتحملا 	 تافعاضملا 	 نأ 	 لاإ 	 ،ةديمح 	 سايركنبلا 	 سايكأ 	 مظعم 	 نأ 	 نيح 	 يف 	 صيخشتلاو 	 تافعاضملا .	 يمضهلا 	 زاهجلا 	 ىلإ 	 سيكلا 	 نم 	 لئاوسلا 	 فيرصت 	 ليهستل 	 ةماعد 	 عضو 	 ًلاغوت 	 لقلأا 	 ءارجلإا 	 اذه 	 نمضتي .	 تافعاضملا 	 عنمو 	 ضارعلأا 	 فيفختل 	 راظنملاب 	 فيرصت 	 ءارجإ 	 نكمي 	 ،سايركنبلا 	 باهتلاب 	 ةطبترملا 	 ةبذاكلا 	 سايكلأل 	 	.ةبسنلاب ةيلاعلا 	 ةثيبخلا 	 مارولأاب 	 ةباصلإا 	 رطاخم 	 تاذ 	 تلااحلل 	 ةداع 	 ةصصخم 	 يهو 	 ،ىرخلأا 	 ةرواجملا 	 لكايهلاو 	 رشع 	 ينثلااو 	 سايركنبلا 	 سأر 	 ةلازإ 	 نمضتت 	 قاطنلا 	 ةعساو 	 ةحارج (:	 رشع 	 ينثلااو 	 سايركنبلا 	 لاصئتسا 	) لبيو 	 ءارجإ .	 سيكلا 	 ىلع 	 يوتحملا 	 سايركنبلا 	 نم 	 ءزج 	 لاصئتسا :	 يئزجلا 	 سايركنبلا 	 لاصئتسا .	 ةطيحملا 	 ةيسايركنبلا 	 ةجسنلأا 	 ىلع 	 ظافحلا 	 عم 	 سيكلا 	 ةلازإ :	 سيكلا 	 	:لاصئتسا يلي 	 ام 	 ةعئاشلا 	 ةيحارجلا 	 تاءارجلإا 	 لمشت .	 ةثابخلا 	 ىلإ 	 ريشت 	 ةهوبشم 	 تامس 	 ىلع 	 يوتحت 	 يتلا 	 كلت 	 وأ 	 ،ضارعأب 	 ةبوحصملا 	 سايكلأا 	 وأ 	 ،امًجح 	 ربكلأا 	 سايكلأا 	 ةلاح 	 يف 	 اًيرورض 	 تاسيكلل 	 يحارجلا 	 لاصئتسلاا 	 نوكي 	 دق 	 يحارجلا 	 لاصئتسا .	 هضارعأ 	 وأ 	 سيكلا 	 صئاصخ 	 يف 	 تارييغت 	 يأ 	 نع 	 بسانملا 	 تقولا 	 يف 	 فشكلاب 	 جهنلا 	 اذه 	 حمسي .	 ةمظتنملا 	 ةبقارملاو 	 ريوصتلا 	 مادختساب 	 ةطشنلا 	 ةبقارملاب 	 حصنُي 	 ام 	 اًبلاغ 	 ،ةضفخنم 	 اهب 	 ةباصلإا 	 رطاخم 	 نوكت 	 يتلاو 	 ضارعأ 	 اهيلع 	 رهظت 	لا	 يتلا 	 ةريغصلا 	 سايكلأل 	 ةبسنلاب 	 ةطشنلا 	 ةبقارملا .	 يحارجلا 	 لخدتلا 	 ىلإ 	 ةطشنلا 	 ةبقارملا 	 نم 	 جلاعلا 	 تارايخ 	 حوارتتو .	 ةثيبخلا 	 مارولأاب 	 ةباصلإا 	 ةيلامتحاو 	 مجحلاو 	 عونلا 	 كلذ 	 يف 	 امب 	 ،لماوع 	 ةدع 	 ىلع 	 سايركنبلا 	 سايكأ 	 ةرادإ 	 دمتعت 	 سايركنبلا 	 سيكت 	 جلاع 	 	تارايخ كدعوم 	 	.ددح مويلا 	 ةيولوأ 	 كتملاس 	 لعجا 	-	 ءيش 	 لك 	 يه 	 كتحص .	 لخدتلا 	 وأ 	 قيقحتلا 	 نم 	 ديزم 	 ىلإ 	 ةجاحلا 	 ىلإ 	 تاملاعلا 	 هذه 	 نم 	 ةعفترملا 	 تايوتسملا 	 ريشت 	 دق .	 ةلمتحملا 	 ةثيبخلاو 	 ةديمحلا 	 تاسيكلا 	 نيب 	 زييمتلا 	 يف 	 ،زيليملأاو
فرح 	 لكش 	 ىلع 	 وهو 	 مس 	15	 ىلإ 	12	 نم 	 هلوط 	 حوارتيو .	 ةقيقدلا 	 ءاعملأا 	 نم 	 لولأا 	 ءزجلا 	 نم 	 اًبيرق 	 ،ةدعملا 	 فلخ 	 نطبلا 	 لخاد 	 ًاقيمع 	 عقت 	 ةحطسم 	 ةريبك 	 ةّدغ 	 وهو .	 ءامصلا 	 ددغلاو 	 ةيونقلا 	 ددغلا 	 نم 	 دعيو 	 ،ناسنلإا 	 مسج 	 يف 	 يمضهلا 	 زاهجلا 	 ءاضعأ 	 دحأ 	 سايركنبلا 	 ؟سايركنبلا 	 وه 	 ام .	 ناسنلإا 	 مسج 	 لخاد 	 مهملا 	 هلمع 	 زيزعتو 	 هيلع 	 ةظفاحملل 	 اهعابتا 	 بجي 	 يتلا 	 ةيحصلا 	 قرطلاو 	 ،هفئاظوو 	 ،هتيهامو 	 ،سايركنبلا 	 ءازجأ 	،" كمسج 	 ءاضعأ 	 ىلع 	 فرعت 	" ةلسلس 	 نم 	 ةعباسلا 	 ةقلحلا 	 لوانتتو .	 ةدعملا 	 فلخ 	 عقت 	 يتلا 	 ةحطسملا 	 ةريبكلا 	 ةدغلا 	 ،سايركنبلا 	 ىلع 	 ءوضلا 	 ،نينثلإا 	 مويلا 	 ،نيسحلا 	 كلملا 	 ةسسؤم 	 ،ةرسلأا 	 ةحصب 	 ةيانعلا 	 دهعم 	 ةرشن 	 طّلسُتو .	 اًيجراخ 	 هساسحإ 	 وأ 	 لاّعفلا 	 وضعلا 	 اذه 	 ةيؤر 	 مدع 	 اهتمدقم 	 يف 	 	(J)	،بابسلأ زارفلاا 	 يّجراخ 	 سايركنبلا :	-	 نيئزج 	 ىلإ 	 ايفيظو 	 سايركنبلا 	 مسقي 	 كلذل .	 نيلوسنلإا 	 لثم 	 تانومرهلا 	 ضعبل 	 ةيلخاد 	 زارفإ 	 ةفيظو 	 اهل 	 ءامص 	 ةدغكو 	 ،مضهلا 	 ىلع 	 دعاست 	 ةيجراخ 	 زارفإ 	 ةفيظو 	 تاذ 	 ةيونق 	 ةدغك 	 نيتيسيئر 	 نيتفيظوب 	 سايركنبلا 	 موقي .	-	 سايركنبلا 	 سأرب 	 رعقتملا 	 هلكشب 	 رشع 	 انثلاا 	 طيحيو .	 سايركنبلا 	 ليذو 	 ،سايركنبلا 	 مسجو 	 ،سايركنبلا 	 قنعو 	 ،سايركنبلا 	 سأر :	 يهو 	 ،ماسقٌأ 	4	 ىلإ 	 اًيحيرشت 	 سايركنبلا 	 مسقي .	-	 ليصافتلا 	 ضعبب 	 فلتخيو 	 اهنم 	 ةًموعن 	 رثكأ 	 هنأ 	 لاإ 	 ،ةيباعللا 	 ددغلا 	 هتبيكرت 	 يف 	 سايركنبلا 	 هبشُي :	-	 هفئاظوو 	 سايركنبلا 	 ءازجأ .	 مدلا 	 ىرجم 	 ىلإ 	 نوجاكولجلاو 	 نيلوسنلإا 	 ينومره 	 سايركنبلا 	 قِلطُيو .	 مسجلا 	 ءاضعأ 	 يقاب 	 نع 	 فرعت 	 ام 	 ردقب 	 هنع 	 ةيفاك 	 تامولعم 	 فرعت 	لا	 سانلا 	 بلغأ 	 نإف 	 اًيجراخ 	 هساسحإ 	 وأ 	 هتيؤر 	 نكمي 	لا	 سايركنبلا 	 نلأو .	 ةيزيلجنلإا 	 	:(Pancreas	Exocrine)	ةغللاب صوصف 	 ةدع 	 نم 	 نوكتي 	(Lobes)	 خانسلأا 	 ىمسُت 	 ايلاخلا 	 نم 	 ةزيمم 	 ٍةينب 	 نم 	 ةلئاه 	 دادعأ 	 ىلع 	 صف 	 لك 	 يوتحيو 	(Acinar	cells)،	 زارفلاا 	 يّلخاد 	 سايركنبلا .	-	 ةقيقدلا 	 ءاعملاا 	 نم 	 لولأا 	 ءزجلا 	 يف 	 اهتايوتحم 	 بصتو 	 سايركنبلا 	 لوط 	 ىلع 	 ةيسيئرلا 	 سايركنبلا 	 ةانق 	 دتمتو .	 ةيسيئرلا 	 سايركنبلا 	 ةانق 	 ةنوكم 	 ةياهنلا 	 يف 	 دحتت 	 يتلاو 	 بيبانلأا 	 نم 	 ةعباتتم 	 ةلسلس 	 يف 	 اهتاميزنإ 	 زارفإب 	 موقت 	 ةيزارفلإا 	 ايلاخلا 	 هذهو .	 تاميزنلإا 	 زارفإ 	 ىلع 	 ةردق 	 تاذ 	 ايلاخب 	 ةنطبمُ 	 خانسلأا 	 نوكتو 	 ،زارفلإا 	 يّجراخ 	 سايركنبلا 	 لكشت 	 يتلا 	 يهو 	(Endocrine	Pancreas):	 افلأ 	 ايلاخ :	-	 اهمهأ 	 ايلاخلا 	 نم 	 عاونأ 	 ةدع 	 ىلع 	 سناهرجنلا 	 رزُجُ 	 يوتحتو .	 سايركنبلا 	 صوصف 	 نيب 	 ةدوجوم 	 ،ايلاخلا 	 نم 	 ةيرئاد 	 تاعمجت 	 يهو 	 سناهرجنلا 	 رزُجُ 	 مساب 	 فرعت 	 ايلاخ 	 نم 	 لكشتي

اتيب 	 ايلاخ .	-	 مدلا 	(Beta	Cells):	 نيلوسنلاا 	 نومره 	 زرفُت 	(Insulin)	 ةلوهسب 	 ةيرارحلا 	 تارعسلا 	 نم 	 اهاوتحم 	 فشتكاو 	 كتبجول 	 ةعيرس 	 ةروص 	 طقتلا 	 نلآا 	 هبرج .	 ةحص 	 رثكأ 	 تارايخ 	 ذختاو 	 ماعطلا 	 نم 	 يمويلا 	 ككلاهتسا 	 ريدقت 	 ىلع 	 	لصحا روفلا 	 ىلع 	 ةيئاذغلا 	 كتاجايتحاو 	 كتابجو 	 	ردق نلاعا 	 ةفاضا . ةيفاك 	 ةدملو 	 مظتنملا 	 شعنملا 	 مونلا .	-	 مدلا 	 يف 	 ركسلا 	 تايوتسم 	 ميظنت 	 ىلع 	 دعاست 	 ثيح 	 ماظتناب 	 ةيضايرلا 	 نيرامتلا 	 ةسرامم 	 بجي .	-	 ءاملا 	 نم 	 ةيفاك 	 تايمك 	 برش 	 ىلع 	 صرحلا .	-	 ةولحلا 	 اطاطبلاو 	 ،يلكوربلا 	 طيبنرقلاو 	 ،مكركلاو 	 ،خنابسلاو 	 ،نابللأاو 	 ،موثلاك 	 كمسج 	 يف 	 سايركنبلا 	 ةدغ 	 لمعل 	 ًادج 	 ةديفم 	 ةمعطلأا 	 ضعب .	-	 مسجلا 	 ايلاخ 	 ىلإ 	 مدلا 	 ىرجم 	 نم 	 جورخلا 	 يف 	 ركسلا 	 دعاسي 	 يذلا 	 نيلوسنلإا 	 جاتنإ 	 ىلع 	 سايركنبلا 	 زيفحتو 	 مدلا 	 يف 	 ركسلا 	 ةبسن 	 عافترا 	 ىلإ 	 يدؤي 	 امم 	 ،مدلا 	 ىرجم 	 يف 	 اهصاصتما 	 متيو 	 ،ركسلا 	 نم 	 ةريغص 	 تائيزج 	 ىلإ 	 ةمعطلأا 	 هذه 	 مسجلا 	 رسّكي 	 ثيح 	 ،ةرركملا 	 تارديهوبركلاو 	 ركسلا 	 ىلع 	 يوتحت 	 يتلا 	 ةمعطلأا 	 لوانت 	 نم 	 ليلقتلا 	 بجي :	-	 يلي 	 ام 	 كيلع 	 هلمع 	 زيزعتو 	 سايركنبلا 	 ةحص 	 ىلع 	 ةظفاحملل .	 نيلوسنلاا 	 زارفإ 	 لقي 	 ثيح 	 اتيب 	 ايلاخ 	 فلت 	 وأ 	 ةباصإ 	 دنع 	 يركسلا 	 ضرم 	 جتنيو .	 مدلا 	 يف 	 ركسلا 	 ةبسن 	 ضافخنلا 	 يدؤي 	 or	findings	Sinister	cysts:	Pancreatic	al.	et	OI,	Guttierez	Brewer	2019.	10,	May	Accessed	.	cysts.	pancreatic	of	Classification	al.	et	A,	Khalid	2017;92:1519.	Proceedings.	Clinic	Mayo	cysts.	Pancreatic	approach:	treatment	My	al.	et	O,	Basar	2019.	10,	May	Accessed	.	Foundation.	Pancreas	National	The	cysts.	Pancreatic	.يذلا
incidentalomas?	Medical	Clinics	of	North	America.	2019;103:163.	Rocha	R,	et	al.	Spontaneous	rupture	of	pancreatic	pseudocyst:	Report	of	two	cases.	Case	Reports	in	Surgery.	2016.	doi:10.1155/2016/7056567.	AskMayoExpert.	Pancreatic	cystic	lesions	(adult).	Mayo	Clinic.	2019.	Medical	review	(expert	opinion).	Mayo	Clinic.	May	27,	2019.	 نم 		 ايلاخلا 	 نم 	 عاونأ 	 ةدع 	 دجوت و	 		 زناهرجنلا 	 رزج 	 ىمست 	 ةريغص 	 ديقانع 	 لكش 	 ىلع 	 ايلاخ 	 ةدع 		 نم 	 سايركنبلا 	 نوكتي .	 مدلا 	 يف 	 ركسلا 	 ةبسن 	 ميظنت 	 يف 	و	 ،مضهلا 	 ىلع 	 دعاست 	 يتلا 	 تاميزنلإا 	 زارفإ 	 يف 	 ايساسأ 	 ارود 	 بعلت 	 اهنأ 	 ثيح 	 ءامص 	 ريغ 	و	 ءامص 	 ةدغ 	 سايركنبلا 	 رابتعا 	 نكمي 	 تايوشنلا 	و	 تاينهدلا 	 ،تانيتوربلا 	 ريسكت 	 ىلع 	 تازارفلإا 	 هذه 	 يف 	 ةدجاوتملا 	 تاميزنلأا 	 دعاست 	 ،ةدعملا 	 لخاد 	 ضامحلأا 	 نزاوت 	و	 مضهلا 	 ةيلمعل 	 ةزفحملا 	 ةيندعملا 	 حلاملأا 	و	 ءاملا 	 ىلع 		 سايركنبلا 	 تازارفإ 		 يوتحت 		 هفئاظوو 	 سايركنبلا (.	 رشع 	 ينثلاأ 	) ةقيقدلا 	 ءاعملأا 	 نم 	 يناثلا 	 ءزجلا 	 ىلإ 	 مث 	 لولأا 	 ءزجلا 	 ىلإ 	 ةصاخ 	 ةانق 	 ربع 	 سايركنبلا 	 اهجتني 	 يتلا 	 تاراصعلا 	 هذه 	 رمت 	 تيح 	 نوهدلا 	و	 تايوشنلا 	 ،تانيتوربلا 	 مضه 	 ةيلمع 	 يف 	 ةيساسأ 	 تاميزنأ 	 ىلع 	 يوتحت 	 يتلا 	 هتاراصع 	 ميظنت 	 يف 	 ةدغلا 	 هذه 	 رود 	 ىلجتي .	 يرقفلا 	 دومعلا 	 لباقم 	و	 ةدعملا 	 فلخ 	 ،ةقيقدلا 	 ءاعملأا 	 نم 	 لولأا 	 ءزجلاب 		 ةطبترم 	 ةدغ 	 نع 	 ةرابع 	 وه 	 سايركنبلا .	 رفصلأل 	 لئام 	 يدرو 	 اهنول 	و	 مارغ 	

ةراشلإا 	 ردجتو .	 ةصاخلا 	 هتجسنأ 	 مضهب 	 سايركنبلا 	 أدبيف 	 سايركنبلا 	 لخاد 	 ةيقبتملا 	 ةمضاهلا 	 تاميزنلأا 	 طشنت 	 ،باهتللال 	 سايركنبلا 	 ضرّعت 	 دنع 	 ،كلذ 	 ىلع 	 ةولاع (.	 ةليوط 	 ةرتفل 	 لاًصاوتم 	 وأ 	 ارًرّكتم 	 يأ 	) اًنمزم 	 وأ 	،( ةداح 	 وأ 	 ةديدش 	 ةئجافمُ 	 ةبون 	 لكش 	 ىلع 	) اzداح 	 امّإ 	 نوكيو 	 ،سايركنبلا 	 باهتلاب 	 سايركنبلا 	 ةيجرأو 	 باهتلا 	 فرعُي 	 ؟سايركنبلا 	 باهتلا 	 وه 	 ام .	 ةقيقدلا 	 ءاعملأا 	 ىلإ 	 سايركنبلا 	 سأرب 	 ارًورم 	 ةرارملاو 	 دبكلا 	 نم (	 نوهدلا 	 كيكفت 	 نع 	 ةلوؤسملا 	 ةداملا 	 يهو 	) ءارفصلا 	 وأ 	 ةرارملا 	 ةراصع 	 لقنب 	 اهرْوَدِب 	 ةعماجلا 	 ةيوارفصلا 	 ةانقلا 	 موقت 	 مث 	 ،جفََعلا 	 يف 	 اقًحلا 	 بّصتل 	 ،امًجح 	 ربكلأا 	 سايركنبلا 	 ةانق 	 ىلإ 	 لئاوسلا 	 هذه 	 لقنب 	 ةريغصلا (	 بيبانلأا 	) تاونقلا 	 موقتو .	 ةّيدِعمَلا 	 ضامحلأا 	 ةلداعمُ 	 ىلع 	 لمعت 	 يتلا 	 تانوبركيبلا 	 ةدام 	 اضًيأ 	 زرفي 	 سايركنبلا 	 نّأ 	 مولعملا 	 نمو
تاسيكلا 	 ديدحتل 	 يعطقملا 	 ريوصتلا 	 ىلإ 	 ءوجللا 	 متي 	 ام 	 اًبلاغو 	 ،ىرخأ 	 ضارمأ 	 ةدع 	 ضارعأ 	 عم 	 اهضارعأ 	 هباشتل 	 ارًظن 	 ةبذاكلا 	 ةيسايركنبلا 	 تاسيكلا 	 صيخشت 	 بعصلا 	 نم 	 هّنأ 	 ىلإ 	 هيونتلا 	 يغبني 	 ؟ةبذاكلاو 	 ةقيقحلا 	 ةيسايركنبلا 	 تاسيكلا 	 صيخشت 	 متي 	 فيك .	 يحارجلا 	 لخدتلا 	 بجوتيس 	 ام 	 اذهو 	 ،يبابلا 	 ديرولا 	 وأ 	 يلاحطلا 	 ديرولا 	 يف 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 وأ 	 ،يبابلا 	 ديرولا 	 يف 	 طغضلا 	 عافترا (.	 يدادسنلاا 	 ناقريلاب 	 ىمّسي 	 ام 	 اذه 	) رفصأ 	 نيعلا 	 ضايبو 	 ةيطاخملا 	 ةيشغلأاو 	 ةرشبلا 	 نول 	 لعجي 	 امم 	 ،ةكرتشملا 	 ةيوارفصلا 	 ةانقلا 	 ةريبكلا 	 تاسيكلا 	 ىدحإ 	 ّدست 	 امدنع 	 ثُدحت 	 دق 	 ةيوارفص 	 تافعاضم .	 رطخلل 	 ضيرملا 	 ةايح 	 ضرّعُي 	 دق 	 يذلا 	 رملأا 	 ،راذنإ 	 نود 	 اثدحي 	 نأ 	 نكمي 	 اهفيزن 	 وأ 	 سايركنبلا 	 ةسيك 	 ق~زمََت .	 يسايركنب 	 جارّخ 	 ىلإ 	 اًنايحأ 	 يّدؤي 	 دق 	 يذلا 	 باهتللاا :	 اهنمو 	 ،ةبذاكلاو 	 ةيقيقحلا 	 ةيسايركنبلا 	 تاسيكلا 	 نع 	 تافعاضم 	 جتنت 	 ام 	 ارًدان 	 ؟ةبذاكلاو 	 ةيقيقحلا 	 ةيسايركنبلا 	 تاسيكلا 	 تافعاضم 	 يه 	 	.ام نطبلا 	 خافتنا .	 ؤيقتلا .	 نايثغلا .	 اًنايحأ 	 رهظلا 	 يفو 	 نطبلا 	 يف 	 لصاوتملاو 	 ديدشلا 	 مللأا :	 يلي 	 ام 	 ةيسايركنبلا 	 تاسيكلل 	 اًعويش 	 ضارعلأا 	 رثكأ 	 نيب 	 نمو .	 سايركنبلا 	 باهتلا 	 ةبون 	 دعب 	 رهشأ 	 وأ 	 ٍمايأ 	 نوضغ 	 يف 	 ضارعلأا 	 رهظَت 	 دق 	 ،كلذ 	 ىلع 	 ةولاع .	 ةديدشلاو 	 ةطسّوتملا 	 نيب 	 توافتت 	 اضًارعأ 	 اهقفارت 	 نأ 	 وأ 	،( ةحضاو 	 ضارعأ 	 عم 	 قفارتت 	لا	 اهّنأ 	 يأ 	) ةيضرع 	لا	 نوكت 	 نأ 	 ،ةبذاكلا 	 تاسيكلا 	 اهيف 	 امب 	 ،ةيسايركنبلا 	 تاسيكلل 	 نكمُي 	 هّنأ 	 ىلإ 	 ةراشلإا 	 ردجت 	 ؟ةبذاكلاو 	 ةيقيقحلا 	 ةيسايركنبلا 	 تاسيكلا 	 ضارعأ 	 يه 	 	.ام اًيونس 	 غلاب 	 صٍخش 	 فلأ 	 لصأ 	 نم 	 اًدحاو 	 اًبيرقت 	 بيصت (.	 ةيناطرس 	 ريغ 	) ةديمح .	 ةيسايركنبلا 	 تاسيكلا 	 يلامجإ 	 نم %	 80-75	 ىلإ 	 اهب 	 ةباصلإا 	 ةبسن 	 لصت 	 ذإ 	 ،اًعويش 	 ةيسايركنبلا 	 تاسيكلا 	 تافآ 	 رثكأ .	 لكشلا 	 ةيوضيب 	 وأ 	 ةيرئاد .	 ةيسايركنبلا 	 تاونقلا 	 ةكبش 	 دادسنا 	 نع 	 جُتْنَت .	 نمزملا 	 وأ 	 ّداحلا 	 سايركنبلا 	 باهتلا 	 نع 	 ةمجان 	 ةيحص 	 	:لكاشم اهنأ 	 ىلع 	 ةبذاكلا 	 ةيسايركنبلا 	 تاسيكلا 	 فرعُتو .	 ةبلص 	 هبش 	 ةدام 	 وأ (	 مضاهلا 	 زلايمأ 	 ميزنأ 	 اًديدحت 	) باهتللااب 	 باصم 	 يسايركنب 	 لئاس 	 ىلع 	 ةبذاكلا 	 سايركنبلا 	 تاسيك 	 يوتحت 	 امك .	 يّفيل 	 جيسنب 	 ةًطاحم 	 نوكتو 	 ،سايركنبلا 	 لَخاد 	 زيح 	 وأ 	 فيوجت 	 لخاد 	 لّكشتت 	 لب 	 ّ،يراهِظ 	 جيسنب 	 ةنطبملا 	 ريغ 	 تاسيكلا 	 نم 	 عون 	 يه 	 ؟ةبذاكلا 	 سايركنبلا 	 ةسيك 	 يه 	 ام (.	 يثارو 	 بارطضا 	 وهو 	) وادنيل 	 لبيه 	 نوڤ 	 ضرم 	 لثم 	 ةردان 	 ضارمأب 	 ةباصلإا 	 ةجيتن 	 اهضعب 	 أشني 	 سايركنبلا 	 تاسيك 	 نم 	 ةدع 	 ٌعاونأ 	 دجوت 	 ،كلذ 	 ىلإ 	 ةفاضإ (.	 ةيناطرس 	 يأ 	) ةثيبخ 	 تاسيكو 	،( هاندأ 	 نّيبم 	 وه 	 امك 	) ةديمحو 	 ةبذاك 	 نيب 	 تاسيكلا 	 عاونأ 	 حوارتت .	 اهلخادب 	 لئاس 	 ىلع 	 سايركنبلا 	 تاسيك 	 يوتحتو 	 ،هلخاد 	 وأ 	 سايركنبلا 	 قوف 	 ّيراهظ 	 جيسنب 	 ن�طَبمُ 	 قلغم 	 يسيك 	 بْيجَ 	 نع 	 ةرابع 	 سايركنبلا 	 ةسيك 	 ؟سايركنبلا 	 ةسيك 	 يه 	 ام .	 سايركنبلا 	 باهتلا 	 نع 	 ةمجانلا 	 ةريِطخَلا 	 تافعاضملا 	 دحأك 	 ةبذاكلا 	 سايركنبلا 	 تاسيك 	 أشنت 	 دق 	 امك .	 تاباصلإا 	 وأ 	 ضِارملأا 	 ضعب 	 نع 	 سايركنبلا 	 باهتلا 	 مجني 	 امك .	 ةيلوحكلا 	 تابورشملا 	 يف 	 نمزملا 	 طارفلإاو 	،( ةريغص 	 ةيوصح 	 لتك 	 لكش 	 ىلع 	 ةبّلصتمُ 	 ءارفص 	 داوم 	 نع 	 ةرابع 	) ةرارملا 	 تاّيصح 	 امه 	 سايركنبلا 	 باهتلاب 	 ةباصلإل 	 اًعويش 	 رثكلأا 	 نيببسلا 	 نّأ 	 ىلإ

بيو 	 نم 	 مسقلا 	 اذه 	 يف 	 وضعلا 	 اذه 	 لوح 	 تامولعملا 	 مهأ 	 ىلع 	 فرعت 	 ،ناسنلإا 	 مسج 	 يف 	 ةيروحم 	 ارًاودأ 	 بعليو 	 يمضهلا 	 زاهجلا 	 ءاضعأ 	 مهأ 	 نم 	 سايركنبلا .	 ةصاخ 	 ةيبط 	 ةلاح 	 يأ 	 نأشب 	 ةروشملا 	 ىلع 	 لوصحلل 	 كب 	 صاخلا 	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 مدقم 	 ةراشتسا 	 ىجري .	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 مدقم 	 وأ 	 كبيبط 	 نم 	 ةمدقملا 	 ةيبطلا 	 ةروشملا 	 لحم 	 لحت 	 نأ 	 اهنم 	 دصقُي 	 لاو 	 ،ةيحصلا 	 ةياعرلل 	 ةلدابمل 	 ةعباتلا 	 ،يبظوبأ 	 كنيلك 	 دنلافيلك 	 نم 	 ةمدقم 	 تامولعملا 	 هذه .	 ةظوفحم 	 قوقحلا .	 يبظوبأ 	 كنيلك 	 دنلافيلك 	2017	 رشنلاو 	 عبطلا 	 	.قوقح ةبذاكلاو 	 ةيقيقحلا 	 سايركنبلا 	 تاسيك 	 ةجلاعمل 	 عضخي 	 ضيرملا 	 ناك 	 لاح 	 يف 	 ريخلاب 	 ةرشبمُ 	 ضرملا 	 ةروريس 	 لوح 	 تانهكتلا 	 نوكت 	 ،بلاغلا 	 يفو .	 ةيناطرسَ 	 لبق 	 ام 	 ةلاح 	 وأ 	 ناطرس 	 ىلإ 	 اهّلوحت 	 نم 	 فوختلا 	 دنع 	 اًيحارج 	 لاًاصئتسا 	 تاسيكلا 	 ضعب 	 يعدتست 	 ثيح 	 ،ضارعلأا 	 عم 	 قفارتت 	 امدنع 	 ةبذاكلا 	 تاسيكلا 	 تايوتحمُ 	 فيرصت 	 ةرورض 	 ىلإ 	 هيونتلا 	 نم 	 ّدب 	؟	لا	 ضرملا 	 اذه 	 لوح 	 تانهكتلا 	 يه 	 ام .	 ديعبلا 	 ىدملا 	 ىلع 	 ةعفترم 	 هحاجن 	 ةبسن 	 نأ 	 امك 	 ،اًيجراخ 	 افًيرصت 	 بلطتي 	 لاو 	 ،ةحوتفملا 	 ةحارجلا 	 عم 	 ةنراقم 	 ةرطخ 	 تٍافعاضم 	 ىلإ 	 يدؤي 	 لاو 	 ،يحارجلا 	 لخدتلا 	 نم 	 لقأ 	 ٍردقب 	 متي 	 هنلأ 	 اًناسحتساو 	 لاًوبق 	 ىقلي 	 ريظنتلاب 	 فيرصتلا 	 نأ 	 ركذلاب 	 	.ردجيو ريغص 	 �قش 	 ثادحإ 	 بلطتي 	 يذلا 	 نطبلا 	 راظنم 	 مادختساب 	 ةيريظنتلا 	 ةحارجلا 	 وأ 	 حوتفملا 	 يحارجلا 	 لخدتلا 	 ةطساوب 	 ءاوس 	 ،يحارجلا 	 فيرصتلا .	 لئاسلا 	 فيرصتل 	 مسجلا 	 ىلإ 	 فّوجم 	 بوبنأ 	 لاخدإب 	 كلذو 	 ،دلجلا 	 ربع 	 ةرطسقلا 	 مادختساب 	 فيرصتلا .	 ريظنتلاب 	 	:فيرصتلا يهو 	 ،قرط 	 ثلاث 	 للاخ 	 نم 	 ةسيكلا 	 تايوتحم 	 فيرصتب 	 حصنُي 	 ،تارتميتنس 	6	 نع 	 تاسيكلا 	 مجح 	 ديزي 	 وأ 	 تافعاضملا 	 رهظتو 	 ضارعلأا 	 رمتست 	 امدنع 	 ،كلذ 	 عمو .	 ةيجلاعلا 	 قرطلا 	 ىلإ 	 ءوجللا 	 نود 	 تقولا 	 رورم 	 عم 	 اهتاذ 	 ءاقلت 	 نم 	 ةبذاكلا 	 تاسيكلا 	 مظعم 	 لوزت 	 ؟ةبذاكلاو 	 ةيقيقحلا 	 ةيسايركنبلا 	 تاسيكلا 	 ةجلاعم 	 متت 	 	.فيك سايركنبلا 	 ةانقو 	 ةيوارفصلا 	 تاونقلا 	 يقابو 	 ةكرتشملا 	 ةيوارفصلا 	 ةانقلا 	 ةينب 	 ةيؤر 	 نم 	 بيبطلا 	 نّكمت 	 يتلا 	 عجارلا 	 قيرطلاب 	 ينطابلا 	 ريظنتلاب 	 سايركنبلاو 	 ءارفصلا 	 ةينقأ 	 ريوصت 	 ةينقت .	 ةبذاكلاو 	 ةيقيقحلا 	 تاسيكلا 	 عاونأ 	 نيب 	 قيرفتلل 	 ةقيقد 	 ةربإ 	 مادختساب 	 ةسيكلا 	 نم 	 ذوخأملا 	 لئاسلا 	 ليلحت 	 ىلإ 	 ءوجللا 	 متيو .	 ىرخلأا 	 ةيسيكلا 	 تافلآا 	 عاونأ 	 يقابو 	 ةبذاكلا 	 ةيسايركنبلا 	 ةسيكلا 	 نيب 	 زييمتلل 	 وأ 	 ةيسايركنبلا 	 ةسيكلل 	 قدأ 	 مييقت 	 ءارجإ 	 لجأ 	 نم (	 يسيطانغملا 	 نينرلاب 	 ريوصتلا 	 وأ 	 بسوحملا 	 يعطقملا 	 ريوصتلا 	 وأ 	 ةيتوصلا 	 تاجوملا 	 تاينقت 	 يلي 	) يوناث 	 رابتخا 	 نع 	 ةرابع 	 وهو 	 ،ةيتوصلا 	 قوف 	 تاجوملا 	 مادختساب 	 ريظنتلا .	 بسوحملا 	 يعطقملا 	 ريوصتلا 	 ةينقت 	 هلعفت 	 امم 	 ةبذاكلا 	 تاسيكلا 	 يف 	 ةدوجوملا 	 تافّلخملاو 	 لئاوسلل 	 حضوأو 	 ّقدأ 	 ارًيوصت 	 مدقي 	 هنكل 	 مادختسلاا 	 ليلق 	 رايخ 	 وهو 	 ،يسيطانغملا 	 نينرلاب 	 سايركنبلاو 	 ءارفصلا 	 ةينقأ 	 ريوصت 	 وأ 	 يسيطانغملا 	 نينرلاب 	 ريوصتلا .	 ةيتوصلا 	 قوف 	 تاجوملاب 	 ريوصتلا 	 ةينقت 	 هيطعت 	 امم 	 ةقد 	 رثكأ 	 ليصافتو 	 ةلماش 	 ةيضرمو 	 ةيحيرشت 	 تامولعم 	 نّيبي 	 امك 	 ،ةمزلالا 	 صيخشتلا 	 تامولعم 	 عيمج 	 ًةداع 	 مّدقُي 	 يذلا 	 بسَْوحَمُلا 	 يعطقملا 	 ريوصتلاب 	 نطبلا 	 صحف .	 ةبذاكلا 	 تاسيكلا 	 روهظ 	 ىلإ 	 تدأ 	 اهنأب 	 عقوتي 	 يتلا 	 ةرارملا 	 تاّيصح 	 وأ 	 ةبذاكلا 	 ةيسايركنبلا 	 تاسيكلا 	 نع 	 فشكلل 	 ةيتوصلا 	 قوف 	 تاجوملا 	 مدختست 	 ثيح 	 ،ةيتوصلا 	 قوف 	 تاجوملاب 	 نطبلا 	 صحف :	 يلي 	 ام 	 رابتخلاا 	 تارايخ 	 نمضتتو .	 نطبلا 	 فيوجت 	 يف 	 نيفد 	 ناكم 	 يف 	 سايركنبلا 	 دوجول 	 ارًظن 	 اهصيخشتو 	 ةبذاكلاو 	 ةيقيقحلا 	 ةيسايركنبلا
اهنإ 	 ثيح 	 اzيحارج 	 لاًاصئتسا 	 ةيسايركنبلا 	 تاسيكلا 	 عاونأ 	 ضعب 	 بلطتت 	 ةحارجلا .	 نايحلأا 	 ضعب 	 يف 	 يرورض 	 دلجلا 	 للاخ 	 نم 	 فيرصتلا 	 نوكيو .	 سيكلا 	 فيرصتل 	 ةربإو (	 ريظنتلا 	 قيرط 	 نع 	 دنواسارتلأ 	) دنواسارتلأ 	 رابسمب 	 دوزم 	 يلخادلا 	 راظنملا 	 ،ةقيقدلا 	 ءاعملأاو 	 ةدعملا 	 ىلإ 	 مفلا 	 ربع (	 يلخاد 	 راظنم 	) نرم 	 ريغص 	 بوبنأ 	 ررمي 	 ثيح 	 ،مجحلا 	 يف 	 دادزي 	 وأ 	 ةجعزم 	 اضارعأ 	 ببسي 	 يذلا 	 بذاكلا 	 سيكلا 	 فيرصت 	 نكمي 	 سيكلا 	 فيرصت .	 ةيسايركنبلا 	 تاسيكلا 	 عاونأ 	 ضعب 	 ةبقارم 	 بجي 	 امك .	 ومني 	 وأ 	 اضًارعأ 	 ببسي 	 مل 	 ام 	 هكرت 	 نكمي 	 كلذل 	 ،يناطرس 	 مرو 	 ىلإ 	 يلصملا 	 يسيكلا 	 يدغلا 	 مرولا 	 لوحتي 	 ام 	 اردانو 	 ،كجعزت 	لا	 اهنأ 	 املاط 	 ،ةريبك 	 تناك 	 اذإ 	 ىتح 	 ،ةديمحلا 	 ةبذاكلا 	 ةسيكلا 	 كرت 	 نكمي 	 ةبقارملا .	 جلاعل 	 جاتحت 	 دقو 	 رذحب 	 ةبقارملاب 	 يفتكت 	 دقف 	 ،لا 	 مأ 	 اضًارعأ 	 ب�بسُي 	 ناك 	 اذإ 	 امو 	 ،هصئاصخو 	 ،همجحو 	 كيدل 	 يذلا 	 سيكتلا 	 عون 	 ىلع 	 جلاعلا 	 دمتعي 	 سايركنبلا 	 تاسيكت 	 جلاع .	 رطخلا 	 تايلوحكلا 	 برش 	 مدع 	 للقي 	 دقف 	 ،لوحكلا 	 لوانت 	 نع 	 امًجان 	 سايركنبلا 	 باهتلا 	 ناك 	 اذإو 	 ،ةرارملا 	 ةلازإ 	 ىلإ 	 ةجاحب 	 نوكت 	 دقف 	 ،سايركنبلا 	 باهتلا 	 ببست 	 يتلا 	 يه 	 ةرارملا 	 تاوصح 	 تناك 	 اذإ .	 لوحكلل 	 فيثكلا 	 لوانتلا 	 وأ 	 ةرارملا 	 تاوصح 	 هببس 	 نوكي 	 ام 	 ةداع 	 يذلاو 	 ،سايركنبلا 	 باهتلا 	 بنجت 	 يه 	 تاسيكلاب 	 ةباصلإا 	 بنجتل 	 ةقيرط 	 لضفأ 	 سايركنبلا 	 تاسيكت 	 نم 	 ةياقولا .	 ام 	 ثداح 	 نع 	 ةمجان 	 نطبلا 	 يف 	 ةباصإ 	 ةجيتن 	 كلذك 	 ةبذاكلا 	 تاس~يكتلا 	 ثدحت (.	 سايركنبلا 	 باهتلا 	) سايركنبلا 	 ج~يهت 	 ببسي 	 ام 	 وهو 	 رمتسم 	 لكشب 	 ةمضاهلا 	 تاميزنلإا 	 زارفإ 	 زيفحت 	 ىلا 	 يدؤت 	 ةملؤم 	 ةيحص 	 ةلكشم 	 ببسب 	 يتأتف 	 ةبذاكلا 	 تاس~يكتلل 	 ةبسنلاب 	 امأ .	 ءاضعلأا 	 نم 	 هريغو 	 سايركنبلا 	 ىلع 	 رثؤي 	 يثارو 	 بارطضا 	 يأو 	 ،تاسيكلا 	 ةددعتملا 	 ةيلكلا 	 ضرم 	 اهنيب 	 نم 	 ،ردان 	 ضرمل 	 ةبحاصم 	 تاس~يكتلا 	 ضعب 	 نوكت 	 ،فورعم 	 ريغ 	 سايركنبلا 	 تاس~يكت 	 بلغأ 	 ثودح 	 ببس 	 ربتعي 	 سايركنبلا 	 تاسيكت 	 بابسأ .	 كلذك 	 حبصت 	 وأ 	 ةيناطرس 	 نوكت 	 دق 	 ةيسايركنبلا 	 تاس~يكتلا 	 ضعب 	 نأ 	 لاإ .	 ضارعأ 	 ةيأ 	 ببسي 	لا	 اهنم 	 ريبك 	 ددعو 	 ،يناطرس 	 سيل 	 اهبلغأ .	 ةيطاخم 	 ةيس~يكت 	 ماروأو 	 ،ةيس~يكتلا 	 ةيدغلا 	 مارولأاو 	 ،ةبذاكلا 	 تاس~يكتلا 	 لثم 	 ،تاس~يكتلا 	 نم 	 ىرخأ 	 ةيعرف 	 اًعاونأ 	 امهنم 	 عون 	 لك 	 لمشي .	 ةيمرو 	 ريغ 	 تاس~يكتو 	 ،ةيمرو 	 تاس~يكت :	 نييسيئر 	 نيعونل 	 سايركنبلا 	 تاس~يكت 	 ميسقت 	 نكمي 	 سايركنبلا 	 تاسيكت 	 عاونأ 	 ماعطلا 	 لوانت 	 ءدب 	 نم 	 ريصق 	 تقو 	 دعب 	 عبشلاب 	 روعشلا 	 نزولا 	 نادقف 	 ءيقلاو 	 نايثغلا 	 رهظلا 	 ىلإ 	 دتمي 	 دق 	 يذلا 	 نطبلا 	 يف 	 رمتسم 	 ملأ :	 يلي 	 ام 	 ةداع 	 لمشت 	 اهنإف 	 ،اهضارعأ 	 وأ 	 سايركنبلا 	 تاسيك 	 تاملاع 	 ثدحت 	 امدنع 	 نكل 	 ،سايركنبلا 	 تاسيكل 	 ضارعأ 	 يأ 	 رهظت 	لا	 ةداعلا 	 يف 	 سايركنبلا 	 تاسيكت 	 ضارعأ .	 ىرخأ 	 ةلكشمل 	 تاصوحفلا 	 ءارجإ 	 ءانثأ 	 سايركنبلا 	 تاسيكت 	 فاشتكا 	 متي 	 ام 	 ةداعو 	 ،هلخادب 	 وأ 	 سايركنبلا 	 ىلع 	 دجاوتت 	 لئاوسلاب 	 ةئيلم 	 يهو 	 سايكلأا 	 هبشت 	 بويج 	 نع 	 ةرابع 	 يه 	 سايركنبلا 	 تاسيكتو 	 ،ماعطلا 	 مضه 	 ىلع 	 دعاست 	 تاميزنإو 	 تانومره 	 جتنيو 	 ةدعملا 	 فلخ 	 عقي 	 ريبك 	 وضع 	 وه 	 سايركنبلا 	 ؟هتافعاضمو 	 هضارعأ 	 يه 	 ام 	 ؟ثدحي 	 فيكو 	 سايركنبلا 	 سيكت 	 وه 	 ام 	 ؟ناسنلإا 	 مسج 	 يف 	 هرود 	 وه 	 امو 	 ؟سايركنبلا 	 وه 	 ام

زناهرجنلا 	 مساب 	 فرعت 	 ايلاخ 	 نم 	 نوكتي؟سايركنبلا 	 ةفيظو 	 يه 	 ام . لاحطلا 	 نم 	 برقلاب 	 عقيو 	 ،ءزج 	 فحنأ :	 ليذلا . ىلعلأا 	 ىلإ 	 دتمي 	 يذلاو 	 ةبقرلاو 	 سأرلا 	 نيب 	 طسولأا 	 ءزجلا :	 مسجلا . سأرلا 	 نم 	 دتمملا 	 ريصقلا 	 ءزجلا :	 ةبقرلا . رشع 	 ينثلاا 	 ىنحنم 	 يف 	 عقي 	 يذلا 	 عسولأا 	 ءزجلا :	 سأرلا : سايركنبلا 	 حيرشت 	 لمشي؟سايركنبلا 	 ءازجأ 	 يه 	 ام . ًابيرقت 	 ديلا 	 مجحب 	 هنإ 	 ،تاصوب 	6	 يلاوح 	 هلوط 	 غلبي؟سايركنبلا 	 مجح 	 وه 	 ام . سايركنبلا 	 ليذ 	 ىلع 	 مسجلا 	 نم 	 رسيلأا 	 بناجلا 	 يوتحي 	 ،رشع 	 ينثلاا 	 ىمسي 	 يذلاو 	 ،ةقيقدلا 	 ءاعملأا 	 نم 	 لولأا 	 ءزجلا 	 لوط 	 ىلع 	 قيضلا 	 وضعلا 	 اذه 	 عقي 	 ،سايركنبلا 	 سأر 	 ىلع 	 مسجلا 	 نم 	 نميلأا 	 بناجلا 	 يوتحي . لاحطلاو 	 دبكلاو 	 ةرارملا 	 هب 	 طيحتو 	 ،يرقفلا 	 دومعلا 	 مامأو 	 ةدعملا 	 فلخ 	 سايركنبلا 	 سلجي؟سايركنبلا 	 نيأ (. ةءامصلا 	 ددغلا 	 ماظن 	 نم 	 ءزجك 	 تانومرهلا 	 زارفإب ) مدلا 	 يف 	 ركسلا 	 ىوتسم 	 ميظنت 	 يفو (	 تاميزنلإا 	 زارفإب ) مضهلا 	 ةيلمع 	 يف 	 ًارود 	 يدؤت 	 ،ةدعملا 	 فلخ 	 ًايقفأ 	 عقت 	 ةليوط 	 ةحطسم 	 ةدغ 	 	.وه ىرخأ 	 ضارعأ 	 وأ 	 مللأل 	 ةببسملا 	 ةيلصملا 	 ةيسيكلا 	 ةيدغلا 	 مارولأا 	 وأ 	 ةمخضتملا 	 ةبذاكلا 	 تاسيكلا 	 لاصئتسلا 	 ةمزلا 	 ةحارجلا 	 نوكت 	 دق .	 ناطرسلاب 	 ةباصلإل 	 رطخلا 	 لماوع 	 	cells	Langerhans	دحأ نيلوسنلأا (: مدلا 	 ركس 	 مساب 	 ًاضيأ 	 فورعملا 	) زوكولجلا 	 ىوتسم 	 ميظنتل 	 ةيويح 	 ربتعت 	 يتلا 	 ةيسيئرلا 	 تانومرهلا 	 نم 	 نيعون 	 ايلاخلا 	 هذه 	 زرفت 	 ،ءامصلا 	 ددغلا 	 ماظن 	 نم 	 ءزجكو 	Insulin:	 نوجاكولجلا . يركسلا 	 ضرمب 	 باصتو 	 مدلا 	 يف 	 ركسلا 	 تايوتسم 	 عفترت 	 ،نيلوسنلأا 	 نم 	 ةيفاك 	 ةيمك 	 نودو 	 ،ةقاطلا 	 ىلع 	 لوصحلل 	 ركسلا 	 مادختسا 	 ىلع 	 مسجلا 	 دعاسي 	 يذلا 	 نومرهلا 	 وه 	 نيلوسنلأاف 	 ،تانومرهلل 	 ةجتنملا 	 سايركنبلا 	 ايلاخ 	 نم 	٪75	 يلاوح 	 اتيب 	 ايلاخ 	 لكشت 	 ،اتيب 	 ايلاخ 	 مساب 	 ةفورعملا 	 سايركنبلا 	 ايلاخ 	 يف 	 نومرهلا 	 اذه 	 نوكتي 	 ،ريبك 	 لكشب 	 تايوتسملا 	 عفترت 	 امدنع 	 مدلا 	 يف 	 زوكولجلا 	 ركس 		 ىوتسم 	 ضفخل 	 نومرهلا 	 اذه 	 	:Glucagon	زرفُي نيجوكيلجلا ) نزخملا 	 ركسلا 	 ريرحتل 	 دبكلا 	 ىلإ 	 ةلاسر 	 لاسرإ 	 قيرط 	 نع 	 هعفر 	 يف 	 دعاسي 	 نوجاكولجلا 	 نإف 	 ،ريبك 	 لكشب 	 مدلا 	 يف 	 ركسلا 	 ىوتسم 	 ضافخنا 	 دنعو 	 ،تانومرهلل 	 ةجتنملا 	 سايركنبلا 	 ايلاخ 	 نم 	٪20	 يلاوح 	 لكشت 	 يتلا 	 افلأ 	 ايلاخ 	 نم 	 جتنُي 	 ،ريبك 	 لكشب 	 تايوتسملا 	 ضفخنت 	 امدنع 	 مدلا 	 يف 	 ركسلا 	 ةبسن 	 ةدايزل 	 نومرهلا 	 اذه 	 .(glycogen	زرفُي نيرتساج . ةيومدلا 	 ةيعولأاو 	 بلقلا 	 ماظنو 	 يبصعلا 	 زاهجلا 	 لثم 	 ،مسجلا 	 ةزهجأ 	 نم 	 ديدعلل 	 ًامهم 	 ًارمأ 	 تانومرهلا 	 هذهل 	 ميلسلا 	 زارفلإا 	 دعُي 	 ،غامدلا 	 ىتحو 	 ىلكلاو 	 دبكلا 	 يف 	 ًامهم 	 ًارود 	 ةنزاوتملا 	 مدلا 	 يف 	 زوكولجلا 	 تايوتسم 	 بعلت 	gastrin	 نلييملأاو 	Amyline:	 ايلاخلا 	 يف 	 يساسأ 	 لكشب 	 نيرتساجلا 	 عنصُي 	G	 زابيللا : يلي 	 ام 	 مضهلل 	 سايركنبلا 	 اهجتني 	 يتلا 	 تاميزنلإا 	 لمشت . ميلسلا 	 صاصتملااو 	 مضهلا 	 لجأ 	 نم 	 داوملا 	 ريسكت 	 يف 	 ةدعاسملل 	 ةرارملاو 	 دبكلا 	 نم 	 ءارفصلا 	 عم 	 بنج 	 ىلإ 	 ًابنج 	 لمعت 	 يتلا 	 تاميزنلإا 	 هذه 	 زرفت 	 ،ةيجراخلا 	 تازارفلإا 	 ماظن 	 نم 	 ءزجك . ةدعملا 	 غيرفتو 	 ةيهشلا 	 يف 	 مكحتلا 	 ىلع 	 دعاسيو 	 اتيب 	 ايلاخ 	 يف 	 نيليملأا 	 عينصت 	 متي 	 ،ةدعملا 	 ضمح 	 جاتنإ 	 ىلع 	 كتدعم 	 زفحي 	 هنإ 	 ً،اضيأ 	 سايركنبلا 	 يف 	 عنصُي 	 رخلآا 	 ضعبلا 	 نكل 	 ،ةدعملا 	 يف
زيليملأا . ةينهدلا 	 ءاعملأا 	 تاكرحو 	 لاهسلإا 	 نوهدلا 	 صاصتما 	 فعض 	 ضارعأ 	 لمشت 	،	ك)،	 ـه أ	،	د	،	 	) نوهدلا 	 يف 	 نابوذلل 	 ةلباقلا 	 ةمهملا 	Amylase:	 نيسبرتوميكلا . ةموضهملا 	 ريغ 	 تارديهوبركلا 	 نم 	 لاهسلإاب 	 باصت 	 دقف 	 ،زيليملأا 	 نم 	 يفكي 	 ام 	 كيدل 	 نكي 	 مل 	 اذإ 	 ،ةقاطلا 	 ىلع 	 لوصحلل 	 همادختسا 	 مسجلل 	 نكمي 	 يذلاو 	 ،ركس 	 ىلإ 	 تايوشنلا 	 ريسكت 	 يف 	 ميزنلإا 	 اذه 	 دعاسي 	chymotrypsin	 نيسبرتلاو 	trypsin:	 زايتوربلا . تانيتوربلا 	 مضهل 	protease:	 وأ 	 سرقنلا :	 ًاضيأ 	 أرقا . اهصاصتما 	 نم 	 يمضهلا 	 زاهجلا 	 نكمتي 	 ىتح 	 تانيتوربلاو 	 تارديهوبركلاو 	 نوهدلا 	 مضه 	 يف 	 ةدعاسملل 	 رشع 	 ينثلاا 	 يف 	 سايركنَبلا 	 نم 	 تاميزنلإاو 	 ةرارملا 	 نم 	 ءارفصلا 	 قلاطإ 	 متي .4. رتاف 	 ةلوبمأ 	 هذه 	 ءاقتللاا 	 ةطقن 	 ىمست 	 ،رشع 	 ينثلاا 	 هاجتاب 	 دبكلاو 	 ةرارملا 	 نم 	 ءارفصلا 	 لقنت 	 يتلاو 	 ،ةكرتشملا 	 ةيوارفصلا 	 ةانقلاب 	 ةيسيئرلا 	 سايركنَبلا 	 ةانق 	 يقتلت .3 .	 ةيسيئرلا 	 سايركنَبلا 	 ةانق 	 ىلإ 	 لصت 	 ىتح 	 تاونقلا 	 نم 	 ةلسلس 	 ربع 	 تاميزنلإا 	 هذه 	 لقتنت .2 .	 ةدعملا 	 ىلإ 	 ماعطلا 	 لوصو 	 درجمب 	 تاميزنلإا 	 سايركنَبلا 	 جتني .

مدلا 	 ليلاحت 	. ةيعولأا 	 ريوصت 	. راظنملاب 	 ةيتوصلا 	 قوف 	 تاجوملا 	 وأ 	 نطبلل 	 ةيتوصلا 	 قوف 	 تاجوملا : كلذ 	 يف 	 امب 	 سايركنَبلا 	 فئاظو 	 تارابتخا 	 ىلإ 	 ًاضيأ 	 بيبطلا 	 أجلي 	 دق . سايركنَبلا 	 يف 	 لكاشم 	 نع 	 ثحبلل 	 ةحارجلا 	 ىلإ 	 بيبطلا 	 أجلي 	 دقو 	 ،يندبلا 	 مييقتلا 	 للاخ 	 نم 	 هصحف 	 بعصلا 	 نم 	 لعجي 	 نطبلا 	 قامعأ 	 يف 	 سايركنَبلا 	 عضو 		 سايركنبلا 	 ضارمأ 	 صيخشتةياقولا 	 قرطو 	 جلاعلاو 	 ضارعلأاو 	 بابسلأا 	 غامدلا 	 باهتلا :	 ًاضيأ 	 أرقا . ديدشلا 	 سايركنَبلا 	 باهتلا 	 وأ 	 سايركنبلل 	 ةريطخ 	 ةباصإ 	 وأ 	 سايركنَبلا 	 ناطرسب 	 ةباصلإا 	 دنع 	 لماكلاب 	 سايركنبلا 	 ةلازإب 	 نوحارجلا 	 موقي 	 دقف 	،	 سايركنَبلا 	 لاصئتسا 	 ةردن 	 نم 	 مغرلا 	 ىلع 	 ،ةايحلا 	 ةيقبل 	 مدلا 	 يف 	 ركسلا 	 ةبسن 	 يف 	 مكحتلل 	 نيلوسنلأا 	 نقحو 	 ماعطلا 	 مضهل 	 ميزنلإا 	 بوبح 	 لوانت 	 ىلإ 	 ضيرملا 	 جاتحي 	 فوس 	 كلذ 	 عمو 	 هنودب 	 شيعلا 	 نكمي 	 ،معن؟سايركنب 	 نود 	 شيعي 	 نأ 	 ناسنلإل 	 نكمي 	 لهةياقولاو 	 ،هجلاعو 	 ،هتافعاضمو 	 ،هضارعاو 	 ،هعاونأو 	 ،يوئرلا 	 باهتللاا :	 ًاضيأ 	 أرقا .	 يتاذلا 	 يعانملا 	 سايركنَبلا 	 باهتلا 	 ىلع 	 ةملاع 	 نوكي 	 دق 	 وأ 	 راض 	 ريغ 	 ًايحيرشت 	 ًاذوذش 	 نوكي 	 دق 	 ،سايركنَبلا 	 يف 	 مخضت 	 ثودح 	 ردانلا 	 نم :	 سايركنَبلا


