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Alguns remédios caseiros que ajudam a tirar as verrugas comuns, como as que surgem na pele do rosto, bracos, maos, pernas ou pés, incluem colocar fita adesiva, 6leo essencial de melaleuca, vinagre de maca ou esmalte diretamente na verruga. Encontre um Dermatologista perto de vocé! Parceria com Buscar Médico Verrugas sdo pequenas lesées
na pele causadas pelo virus HPV e geralmente sao inofensivas, podendo surgir em pessoas de qualquer idade e em qualquer parte do corpo, como rosto, pé, virilha, regido genital e maos. Entenda melhor o que sdo e os tipos de verrugas. Apesar de as verrugas nao causarem problemas de saude, algumas situagoes, como cancer de pele ou de

vagina, possuem lesbes parecidas com as verrugas. Por isso, antes de iniciar o tratamento da verruga, é aconselhado consultar um médico para identificar as possiveis causas das lesoes. Além disso, estes remédios caseiros nao devem ser usados em locais sensiveis, como a regiao genital. Este contelddo ¢ informativo e nao substitui o aconselhamento
médico. Ndo interrompa qualquer tratamento sem orientacdo adequada. Algumas opcbes de remédios caseiros para tirar verrugas sao: 1. Fita adesiva A fita adesiva é uma opc¢ao simples e facil para tirar verrugas naturalmente, pois além de ajudar a retirar o excesso de pele, também estimula o sistema imune, para eliminar a verruga mais
rapidamente. Este tratamento é uma opg¢ao natural recomendada pela Associacdo Americana de Dermatologia. Para fazer este tipo de tratamento deve-se cobrir a verruga com uma fita adesiva, deixando durante 24 horas por dia. Se a fita cair, € importante colocar outra, mantendo a fita adesiva por 2 a 3 semanas, até a verruga desaparecer. Quando a
verruga estiver branca e macia, pode-se esfregd-la com uma lixa de unha, para retirar a camada externa da pele. Depois, deve-se colocar novamente a fita e ir lixando a verruga 1 vez por semana até que ela desapareca. Para evitar a contaminacdo de outras partes do corpo e de outras pessoas, € importante jogar a lixa de unha fora apés cada uso. 2.
Oleo de melaleuca O éleo de melaleuca, também conhecido como 6leo de tea tree, é um potente antiviral natural que ajuda a combater virus, bactérias e fungos. Por isso, este 6leo é uma boa opcao natural para eliminar o virus HPV da pele e remover as verrugas. Para usar este 6leo deve-se aplicar uma gota diretamente na verruga, 2 vezes por dia, e
deixar atuar o maximo de tempo possivel. Nas criangas, ou em casos de irritagdo na pele, o 6leo essencial deve ser diluido em uma colher de sobremesa de 6leo vegetal, como 6leo de améndoas, de coco ou de abacate, por exemplo. Leia também: Oleo de melaleuca: o que é, para que serve (e como usar) tuasaude.com/oleo-de-melaleuca 3. Extrato de
propolis O prépolis é uma resina com propriedades antivirais, antibacterianas e anti-inflamatérias, além de possuir acao cicatrizante. Para se obter os beneficios do prépolis basta aplicar 1 gota dessa resina na verruga a noite, cobrindo com uma fita micropore, e deixar até a manha do dia seguinte. Aplicar o prépolis na lesdo diariamente até remover
completamente a verruga. 4. Vinagre de macé O vinagre de maca é uma substancia acida que ajuda na esfoliagdo quimica da pele, removendo a pele em excesso da verruga. Por isso, pode ser usado como tratamento popular para verrugas. Para usar o vinagre de maca deve-se molhar um pedaco de algodao no vinagre e aplicd-lo em cima da verruga
durante a noite. Para evitar que o algodao saia do lugar, pode-se colocar uma fita micropore para segurar. Uma vez que o vinagre € acido e pode causar irritagdo na pele, é importante parar o tratamento caso surjam vermelhidao ou desconforto. Este tipo de tratamento nédo deve ser usado no rosto. Leia também: Vinagre de maca: 10 beneficios, como
consumir (e como fazer em casa) tuasaude.com/beneficios-do-vinagre-de-maca 5. Casca de banana A casca de banana possui taninos, leucocianidina e timidina, compostos bioativos com propriedades antimicrobianas, anti-inflamatdrias e antioxidantes, que combatem bactérias e virus, podendo ajudar na remogdo de verrugas. Para isso, basta cortar um
pedaco de casca da banana do mesmo tamanho da lesao e colocar a parte interna da casca sobre a verruga. Depois, cobrir a casca de banana com uma fita adesiva e deixar repousar da noite para o dia, retirando ao amanhecer. Fazer esse procedimento diariamente até a eliminacdo da verruga. 6. Esmalte de unha O esmalte de unha incolor, quando
aplicado diretamente no local, diminui a quantidade de oxigénio que chega a verruga, causando a morte das células da lesdo e, por isso, pode ajudar a eliminar as verrugas mais facilmente. No entanto, este tipo de tratamento nao é recomendado por todos os dermatologistas, devendo-se consultar o médico antes de aplicar o esmalte sobre a verruga.
Muito usado na culinaria devido ao aroma e sabor caracteristico que confere aos alimentos, o alho também ja foi (e ainda é) muito usado como medicamento através da capsula de alho para prevenir e tratar diversas condigoes de saude.Embora o alho fresco seja sempre a melhor opgao, nao é todo mundo que aprecia o sabor ou o cheiro do alimento.
Uma boa alternativa é a capsula de alho, que pode fornecer os mesmos beneficios do alho fresco em uma versdo mais facil de tomar.Quer saber quais sao esses beneficios da capsula de alho? Abaixo, reunimos quais sdo os principais beneficios do alho para a satide e indicamos a forma correta de tomar a capsula de alho no dia a dia.O alho,
cientificamente conhecido como Allium sativum, é parente de vegetais como a cebola, a cebolinha e o alho-poré. Cada segmento de um bulbo de alho é chamado de cabeca e existem de 10 a 20 dentes de alho em uma tnica cabeca.Segundo estudo publicado no Journal of Nutrition em 2001, o principal uso do alho na antiguidade era para fins
medicinais. De acordo com estudo publicado em 2007 no periddico cientifico Molecular Nutrition & Food Research, civilizagdes importantes como os romanos, os egipcios, os babilonios, os gregos e os chineses utilizaram o alho para beneficios para a saide.Atualmente, as pesquisas mostram que os beneficios do alho para a satde tém relacao com os
flavonoides e com os compostos de enxofre que sdo formados quando um dente de alho é picado, mastigado ou esmagado.Uma pesquisa de 2014 publicada na revista Molecules indica que um desses compostos € a alicina, um composto instdvel que estad presente no alho fresco logo apds ele ser cortado. Estudos mostram que, por ser instavel, a alicina
se decompoe rapidamente formando compostos ainda mais benéficos para a saude. Outros compostos presentes no alho que podem trazer beneficios a satide sao o dissulfeto de dialilo e o s-alil cisteina de acordo com dados publicados em 2017 no European Journal of Pharmacology.Apesar de o alho fresco ser extremamente benéfico para a satde,
quando o alho é aquecido, algumas propriedades benéficas podem ser perdidas de acordo com resultados de um estudo de 2013 publicado no periddico cientifico Food and Chemical Toxicology. Como a maioria das pessoas nao costuma consumir alho cru, a capsula de alho pode ser uma forma mais simples de obter todos os beneficios do alimento.A
maioria das capsulas de alho apresenta um extrato de alho em pd altamente concentrado ou um 6leo essencial de alho em seu interior.Independentemente de usar o alho fresco ou a cépsula de algo, os nutrientes encontrados serdo basicamente os mesmos. Para se ter uma ideia do poder nutritivo do alho, em uma porcao de 28 gramas (cerca de 42
calorias) sdo encontrados:23% da recomendacédo didria de manganés;6% da recomendacéao didria de selénio;17% da recomendacao diaria de vitamina B6;15% da recomendacao diaria de vitamina C;1,8 gramas de proteinas;9 gramas de carboidratos;0,6 gramas de fibras;Quantidades significativas de vitamina B1 e de minerais como o cdlcio, o ferro, o
potassio, o cobre e o fosforo. A cépsula de alho ou o alho fresco é muito usado para tratar condi¢cOes associadas ao sistema cardiovascular incluindo a aterosclerose, a hipertensdo, o colesterol alto, a doenga coronariana e o ataque cardiaco.Ele também pode ser 1til na prevencgao e tratamento de alguns tipos de cancer e apresenta efeito anti-
inflamatorio e antibacteriano que auxilia no tratamento de inflamagodes e infecgbes.1. Perda de pesoSegundo um estudo publicado em 2011 no periddico Nutrition & Metabolism, o alho pode ser benéfico no tratamento da sindrome metabdlica - uma condigdo em que varios distirbios como pressdo alta, colesterol elevado e niveis altos de agticar no
sangue podem ser observados ao mesmo tempo.Ratos com sindrome metabolica foram divididos em grupos para verificar o efeito do alho em relagédo aos sintomas da condig¢éo. Os animais que foram alimentados com alho cru apresentaram um menor ganho de peso e mostraram uma melhor sensibilidade a insulina, além da reducgéo dos niveis de
acucar e de triglicérides no sangue.E possivel entdo que o alho cru ajude a emagrecer principalmente por seus efeitos redutores no colesterol e na regulacédo dos niveis de agicar no sangue, mas como esse foi um estudo bem especifico, ndo é possivel ainda afirmar que a cdpsula de alho emagrece.2. DesintoxicacdoOs compostos de enxofre presentes
no alho parecem proteger o organismo contra danos causados pela presenca de metais pesados.Uma pesquisa de 2012 publicado no periddico cientifico Basic & Clinical Pharmacology & Toxicology feita com funcionarios de uma fabrica de baterias de automoéveis expostos a altos niveis de chumbo atestou que o alho foi capaz de reduzir os niveis desse
metal pesado no sangue em 19%. Além disso, foram reduzidos diversos sintomas de toxicidade como a pressao alta e a dor de cabeca. 3. Combate ao resfriadoOs suplementos de alho podem melhorar o sistema imunoldgico. Uma pesquisa publicada em 2001 no peridédico Advances in Therapy indicou que tomar a cépsula de alho diariamente durante
12 semanas foi capaz de reduz o ntimero de resfriados em 63% quando comparado a um placebo. Além disso, a duragdo dos sintomas do resfriado foi reduzida - em média - em 70%.0utro estudo publicado em 2012 no periddico cientifico Clinical Nutrition sugere que uma alta dose didria de extrato de alho (equivalente a 2,56 gramas) reduziu a
duracédo do resfriado e da gripe em até 61%.Apesar desses dados, um estudo de revisao publicado em 2014 na revista cientifica The Cochrane Database of Systematic Reviews indica que as evidéncias sobre o efeito do alho no combate ao resfriado sao insuficientes. Assim, mais pesquisas precisam ser feitas para comprovar esse beneficio.Ainda assim,
ndo custa nada adicionar alho a sua dieta para tentar prevenir ou aliviar os sintomas de um resfriado.4. Satde 6sseaEmbora nenhum estudo em seres humanos tenha avaliado o efeito do alho na perda 6ssea, alguns estudos com animais mostram que ele pode diminuir a perda 6ssea através do aumento do estrogénio em fémeas.De acordo com uma
pesquisa do Journal of Dietary Supplements publicada em 2012, mulheres na menopausa que usaram uma dose diaria de extrato de alho seco - o equivalente a 2 gramas de alho cru - apresentaram uma reducdo em um marcador de deficiéncia de estrogénio, sugerindo que a quantidade desse hormonio aumentou com o consumo de alho e que isso
pode ajudar a prevenir a perda 6ssea.Além disso, um estudo de 2010 publicado na revista cientifica BMC Musculoskeletal Disorders ja indicava que alimentos como a cebola e o alho podem ser benéficos para o tratamento da osteoartrite.5. Desempenho atléticoSegundo estudo de 2001 do Journal of Nutrition, o alho foi dado aos atletas olimpicos da
Grécia Antiga devido ao seu potencial de melhorar o desempenho atlético e de reduzir a fadiga.A maioria dos estudos foi feito com roedores, mas alguns estudos foram feitos em humanos, como a pesquisa publicada em 2005 no Indian Journal of Physiology and Pharmacology. Os participantes do estudo com doenca cardiaca que usaram capsulas de
Oleo de alho por 6 semanas apresentaram uma reducao de 12% no pico da frequéncia cardiaca e tiveram um melhor desempenho em exercicios fisicos.Ja outro estudo de 2013 publicado no periddico Applied Physiology, Nutrition and Metabolism realizado com 9 ciclistas competitivos ndo mostrou nenhum beneficio ao desempenho relacionado ao
alho.Esses dados conflitantes ainda nao permitem a confirmacédo desse beneficio, mas muitos estudos afirmam que a fadiga causada por atividades fisicas pode ser reduzida com o uso de alho.6. Redugdo da pressao alta e do colesterolA pressdo alta é um dos fatores que mais contribui para o desenvolvimento de doencas cardiovasculares, que sao as
principais causas de morte no mundo inteiro.Estudos realizados com seres humanos mostram que o uso da capsula de alho tem um impacto positivo na reducao da pressdao em pessoas que sofrem de hipertensao.Os resultados de um estudo clinico publicado em 2013 no Pakistan Journal of Pharmaceutical Sciences mostram que o uso de um extrato de
alho envelhecido contendo entre 600 a 1.500 miligramas durante um periodo de 24 semanas foi tao eficiente quanto o medicamento Atenolol para diminuir a pressao arterial.Para que a pressao alta seja reduzida, é preciso tomar uma dose relativamente alta de capsula de alho ou ingerir cerca de 4 dentes de alho fresco por dia.Conforme dados de um
estudo publicado em 2013 no periddico Nutrition Reviews, o alho também pode atuar na reducéo do colesterol total e do colesterol LDL (conhecido como colesterol ruim). As capsulas de alho podem reduzir o colesterol total e o LDL em 10 a 15% sem afetar os niveis de triglicerideos nem de colesterol do tipo HDL (colesterol bom).Segundo uma
pesquisa de 2004 publicada no Journal of Nutritional Biochemistry, o uso de extrato de alho durante 4 meses por individuos com colesterol alto e pressdo arterial alta foi capaz de melhorar o perfil lipidico no sangue, fortalecer o potencial antioxidante do sangue e reduzir de forma significativo a pressdo arterial.Vale lembrar que tanto a presséo alta
quanto o colesterol elevado sdo fatores de risco para doengas cardiacas.7. Presenca de antioxidantes que ajudam a prevenir doengasOs radicais livres podem causar danos oxidativos nas células que podem acelerar o processo de envelhecimento e levar ao surgimento de varias doencgas.De acordo com a pesquisa de 2001 publicada no Journal of
Nutrition, o alho apresenta compostos antioxidantes que protegem o corpo contra o estresse oxidativo.O consumo de capsula de alho em altas doses promove o aumento de enzimas antioxidantes e reduz o estresse oxidativo principalmente em pessoas com hipertensdo.Um estudo mais recente do Journal of Nutrition publicado em 2006 indica que o
alho pode diminuir o risco de doencgas cardiacas e de condigdes neuroldgicas como a deméncia e o mal de Alzheimer. Isso se deve a reducao dos niveis de colesterol e da pressao alta citados anteriormente além do efeito antioxidante do alho.8. Propriedades bactericidasDe acordo com um estudo de 2012 conduzido na Washington State University e
publicado no periédico Journal of Antimicrobial Chemotherapy, um composto encontrado no alho chamado de sulfureto de dialil € 100 vezes mais eficaz do que 2 antibiéticos muito usados contra a bactéria Campylobacter - uma das principais causas de infecgoes intestinais.Assim, o alho tem um potencial bactericida que pode ajudar a eliminar
bactérias causadoras de doencas.9. Contribuicdo para a longevidadeNao existem provas contundentes de que a longevidade é realmente um beneficio obtido por meio do consumo de alho.Mas ao analisar varios outros beneficios do alho, é facil perceber que o controle da presséo arterial, a redugao do colesterol e o combate e a prevencgdo a diversas
doencas podem ajudar qualquer pessoa a viver mais.10. Satde cardiovascular e menor risco de doenca cardiacaUm componente do éleo de alho conhecido como trissulfeto de dialilo pode ajudar a proteger o coragdo durante uma cirurgia cardiaca ou apds um ataque cardiaco, além de poder ser utilizado no tratamento da insuficiéncia cardiaca.Em um
estudo de 2011 feito por cientistas da Emory University School of Medicine foi constatado que, apds um ataque cardiaco, ratos que foram tratados com sulfeto de dialila apresentaram 61% menos danos cardiacos quando comparados aos animais que ndo receberam o composto presente no alho.Outro estudo publicado no Journal of Agricultural and
Food Chemistry em 2010 mostrou que o 6leo de alho pode proteger pacientes diabéticos de sofrerem de cardiomiopatia - a principal causa de morte entre diabéticos em que o musculo cardiaco estd anormalmente maior e enrijecido. No entanto, a pesquisa foi feita com animais e outros estudos precisam ser conduzidos em humanos para atestar o
beneficio.11. Combate ao cancerDiversos estudos indicam que o alho pode ser benéfico na prevencdo e no tratamento do cancer.Segundo uma pesquisa de 2007 publicada na revista Cancer da American Cancer Society, os compostos de enxofre presentes no alho sdo capazes de destruir células cancerigenas cerebrais.Uma pesquisa de 2013 publicada
no periddico cientifico Cancer Prevention Research também mostrou que pessoas que ingeriam alho cru ao menos 2 vezes por semana durante um periodo de 7 anos apresentavam um risco 44% menor de desenvolver cancer de pulmao.No peridédico Asian Pacific Journal of Cancer Prevention, cientistas relataram que o consumo de alho tem relagao
com uma reducéo no risco de cancer de prostata.Tais estudos indicam que o consumo de alho pode ajudar a prevenir e tratar alguns tipos de cancer, embora mais pesquisas ainda precisem ser desenvolvidas para comprovar a sua eficacia.Como vocé péde notar, o alho na forma de capsulas de 6leo ou até mesmo na forma de p6 pode ser bastante
benéfico para a saude.E importante evitar usar suplementos de alho durante a gravidez ou antes de se submeter a uma cirurgia ja que o alho apresenta propriedades capazes de afinar o sangue, o que pode causar hemorragias.Além da cépsula de alho, ele é um alimento de ficil inclusdo na dieta. Ele pode ser adicionado em pratos salgados como em
molhos e ensopados. No entanto, o alho fresco pode causar mau halito e gerar odores corporais em algumas pessoas e é sempre bom ficar atento ao halito e a higiene do corpo. Altas doses de alho podem causar efeitos adversos como dor de estdmago, azia e diarreia. Porém, nao existe uma dose ideal de alho por dia, embora alguns estudos tenham
avaliado algumas dosagens para condicles de saude especificas: Para tratar ou prevenir o acimulo de placas de gordura nas artérias, diversos estudos mostram que usar 300 miligramas de alho por dia sao eficazes.No caso da reducdo do colesterol, doses didrias que variam de 1.000 a 7.200 miligramas de alho podem ser uteis no controle do
colesterol.Para controlar a presséo alta, doses de 300 a 1.500 miligramas de cépsulas de alho por dia tém sido usadas por até 6 meses. Doses mais altas de até 7.200 miligramas também ja foram relatadas em alguns estudos. A dica principal aqui é utilizar o alho fresco normalmente em suas receitas e ndao exagerar no uso da capsula de alho, nunca
deixando de seguir as orientacoes de uso do fabricante ou de um médico.Gostou das dicas?Loading... Alguns remédios caseiros que ajudam a tirar as verrugas comuns, como as que surgem na pele do rosto, bragos, maos, pernas ou pés, incluem colocar fita adesiva, 6leo essencial de melaleuca, vinagre de maca ou esmalte diretamente na verruga.
Encontre um Dermatologista perto de vocé! Parceria com Buscar Médico Verrugas sao pequenas lesdes na pele causadas pelo virus HPV e geralmente sdo inofensivas, podendo surgir em pessoas de qualquer idade e em qualquer parte do corpo, como rosto, pé, virilha, regido genital e mdos. Entenda melhor o que sao e os tipos de verrugas. Apesar de
as verrugas nao causarem problemas de saude, algumas situagdes, como cancer de pele ou de vagina, possuem lesdes parecidas com as verrugas. Por isso, antes de iniciar o tratamento da verruga, é aconselhado consultar um médico para identificar as possiveis causas das lesées. Além disso, estes remédios caseiros nao devem ser usados em locais
sensiveis, como a regido genital. Este contetido é informativo e ndo substitui o aconselhamento médico. Nao interrompa qualquer tratamento sem orientacdo adequada. Algumas opcgbes de remédios caseiros para tirar verrugas sdo: 1. Fita adesiva A fita adesiva é uma opcao simples e facil para tirar verrugas naturalmente, pois além de ajudar a retirar
o excesso de pele, também estimula o sistema imune, para eliminar a verruga mais rapidamente. Este tratamento é uma opc¢do natural recomendada pela Associagdo Americana de Dermatologia. Para fazer este tipo de tratamento deve-se cobrir a verruga com uma fita adesiva, deixando durante 24 horas por dia. Se a fita cair, é importante colocar
outra, mantendo a fita adesiva por 2 a 3 semanas, até a verruga desaparecer. Quando a verruga estiver branca e macia, pode-se esfrega-la com uma lixa de unha, para retirar a camada externa da pele. Depois, deve-se colocar novamente a fita e ir lixando a verruga 1 vez por semana até que ela desapareca. Para evitar a contaminacéo de outras partes
do corpo e de outras pessoas, é importante jogar a lixa de unha fora apds cada uso. 2. Oleo de melaleuca O 6leo de melaleuca, também conhecido como 6leo de tea tree, € um potente antiviral natural que ajuda a combater virus, bactérias e fungos. Por isso, este 6leo é uma boa opcdo natural para eliminar o virus HPV da pele e remover as verrugas.
Para usar este 6leo deve-se aplicar uma gota diretamente na verruga, 2 vezes por dia, e deixar atuar o méximo de tempo possivel. Nas criancas, ou em casos de irritacdo na pele, o 6leo essencial deve ser diluido em uma colher de sobremesa de 6leo vegetal, como éleo de améndoas, de coco ou de abacate, por exemplo. Leia também: Oleo de
melaleuca: o que é, para que serve (e como usar) tuasaude.com/oleo-de-melaleuca 3. Extrato de prépolis O propolis é uma resina com propriedades antivirais, antibacterianas e anti-inflamatoérias, além de possuir agdo cicatrizante. Para se obter os beneficios do prépolis basta aplicar 1 gota dessa resina na verruga a noite, cobrindo com uma fita
micropore, e deixar até a manha do dia seguinte. Aplicar o préopolis na lesdo diariamente até remover completamente a verruga. 4. Vinagre de maca O vinagre de maga ¢ uma substancia acida que ajuda na esfoliagao quimica da pele, removendo a pele em excesso da verruga. Por isso, pode ser usado como tratamento popular para verrugas. Para usar
o vinagre de maca deve-se molhar um pedaco de algodao no vinagre e aplica-lo em cima da verruga durante a noite. Para evitar que o algoddo saia do lugar, pode-se colocar uma fita micropore para segurar. Uma vez que o vinagre é acido e pode causar irritacdo na pele, é importante parar o tratamento caso surjam vermelhidao ou desconforto. Este
tipo de tratamento nao deve ser usado no rosto. Leia também: Vinagre de maca: 10 beneficios, como consumir (e como fazer em casa) tuasaude.com/beneficios-do-vinagre-de-maca 5. Casca de banana A casca de banana possui taninos, leucocianidina e timidina, compostos bioativos com propriedades antimicrobianas, anti-inflamatdérias e antioxidantes,
que combatem bactérias e virus, podendo ajudar na remocgdo de verrugas. Para isso, basta cortar um pedaco de casca da banana do mesmo tamanho da lesdo e colocar a parte interna da casca sobre a verruga. Depois, cobrir a casca de banana com uma fita adesiva e deixar repousar da noite para o dia, retirando ao amanhecer. Fazer esse
procedimento diariamente até a eliminacao da verruga. 6. Esmalte de unha O esmalte de unha incolor, quando aplicado diretamente no local, diminui a quantidade de oxigénio que chega a verruga, causando a morte das células da lesao e, por isso, pode ajudar a eliminar as verrugas mais facilmente. No entanto, este tipo de tratamento nao é
recomendado por todos os dermatologistas, devendo-se consultar o médico antes de aplicar o esmalte sobre a verruga. Alguns remédios caseiros que ajudam a tirar as verrugas comuns, como as que surgem na pele do rosto, bracos, méos, pernas ou pés, incluem colocar fita adesiva, 6leo essencial de melaleuca, vinagre de maca ou esmalte
diretamente na verruga. Encontre um Dermatologista perto de vocé! Parceria com Buscar Médico Verrugas sdao pequenas lesdes na pele causadas pelo virus HPV e geralmente sao inofensivas, podendo surgir em pessoas de qualquer idade e em qualquer parte do corpo, como rosto, pé, virilha, regido genital e maos. Entenda melhor o que séo e os
tipos de verrugas. Apesar de as verrugas nao causarem problemas de saude, algumas situacoes, como cancer de pele ou de vagina, possuem lesdes parecidas com as verrugas. Por isso, antes de iniciar o tratamento da verruga, é aconselhado consultar um médico para identificar as possiveis causas das lesées. Além disso, estes remédios caseiros nao
devem ser usados em locais sensiveis, como a regido genital. Este contetudo é informativo e nado substitui o aconselhamento médico. Nao interrompa qualquer tratamento sem orientacdo adequada. Algumas opgoes de remédios caseiros para tirar verrugas sdo: 1. Fita adesiva A fita adesiva é uma opgao simples e facil para tirar verrugas naturalmente,
pois além de ajudar a retirar o excesso de pele, também estimula o sistema imune, para eliminar a verruga mais rapidamente. Este tratamento é uma opc¢ao natural recomendada pela Associacao Americana de Dermatologia. Para fazer este tipo de tratamento deve-se cobrir a verruga com uma fita adesiva, deixando durante 24 horas por dia. Se a fita
cair, é importante colocar outra, mantendo a fita adesiva por 2 a 3 semanas, até a verruga desaparecer. Quando a verruga estiver branca e macia, pode-se esfrega-la com uma lixa de unha, para retirar a camada externa da pele. Depois, deve-se colocar novamente a fita e ir lixando a verruga 1 vez por semana até que ela desapareca. Para evitar a
contaminacéo de outras partes do corpo e de outras pessoas, é importante jogar a lixa de unha fora apés cada uso. 2. Oleo de melaleuca O 6leo de melaleuca, também conhecido como éleo de tea tree, é um potente antiviral natural que ajuda a combater virus, bactérias e fungos. Por isso, este 6leo é uma boa opcao natural para eliminar o virus HPV da
pele e remover as verrugas. Para usar este 6leo deve-se aplicar uma gota diretamente na verruga, 2 vezes por dia, e deixar atuar o maximo de tempo possivel. Nas criancas, ou em casos de irritagdo na pele, o 6leo essencial deve ser diluido em uma colher de sobremesa de dleo vegetal, como 6leo de améndoas, de coco ou de abacate, por exemplo. Leia
também: Oleo de melaleuca: o que &, para que serve (e como usar) tuasaude.com/oleo-de-melaleuca 3. Extrato de prépolis O prépolis é uma resina com propriedades antivirais, antibacterianas e anti-inflamatérias, além de possuir acéo cicatrizante. Para se obter os beneficios do prépolis basta aplicar 1 gota dessa resina na verruga a noite, cobrindo
com uma fita micropore, e deixar até a manha do dia seguinte. Aplicar o prdpolis na lesdo diariamente até remover completamente a verruga. 4. Vinagre de maca O vinagre de maca ¢ uma substancia acida que ajuda na esfoliacao quimica da pele, removendo a pele em excesso da verruga. Por isso, pode ser usado como tratamento popular para
verrugas. Para usar o vinagre de maca deve-se molhar um pedaco de algoddo no vinagre e aplicd-lo em cima da verruga durante a noite. Para evitar que o algod&o saia do lugar, pode-se colocar uma fita micropore para segurar. Uma vez que o vinagre é acido e pode causar irritacdo na pele, é importante parar o tratamento caso surjam vermelhiddo ou
desconforto. Este tipo de tratamento nao deve ser usado no rosto. Leia também: Vinagre de maca: 10 beneficios, como consumir (e como fazer em casa) tuasaude.com/beneficios-do-vinagre-de-maca 5. Casca de banana A casca de banana possui taninos, leucocianidina e timidina, compostos bioativos com propriedades antimicrobianas, anti-
inflamatdrias e antioxidantes, que combatem bactérias e virus, podendo ajudar na remocdo de verrugas. Para isso, basta cortar um pedaco de casca da banana do mesmo tamanho da lesdo e colocar a parte interna da casca sobre a verruga. Depois, cobrir a casca de banana com uma fita adesiva e deixar repousar da noite para o dia, retirando ao
amanhecer. Fazer esse procedimento diariamente até a eliminacdo da verruga. 6. Esmalte de unha O esmalte de unha incolor, quando aplicado diretamente no local, diminui a quantidade de oxigénio que chega a verruga, causando a morte das células da lesdo e, por isso, pode ajudar a eliminar as verrugas mais facilmente. No entanto, este tipo de
tratamento nao é recomendado por todos os dermatologistas, devendo-se consultar o médico antes de aplicar o esmalte sobre a verruga. Home » Estética » Pele Vocé ja se perguntou quando, ou se, é preciso retirar uma verruga? Ou como isso pode ser feito?Essas duvidas sao bastante comuns, e se devem ao fato de que verrugas sdo um problema
muito frequente, e praticamente todo mundo ja teve alguma, na maioria das vezes durante a infancia.Por isso, no artigo a seguir vamos entender melhor o que sdo e quais as causas das verrugas, além de descobrir os requisitos e as formas de retirada dessas pequenas lesées.Veja também: Verrugas - o que sao e como se pega, tipos e como tirarAo
contrario do que normalmente pensamos, nem todas as verrugas precisam ser retiradas, ao menos nao de forma imediata.Isso se deve ao fato de que boa parte das verrugas desaparecem por conta prépria, sem a necessidade de tratamento. No entanto, pode ser necessario fazer a retirada de uma ou mais verrugas, dependendo de alguns fatores, que
vamos conhecer com mais detalhes a seguir. A indicagdo de retirar as verrugas pode ser tanto por uma questao estética, quanto por dores ou riscos para a saudeApesar de serem um problema considerado benigno, ou seja, ndao costumam fazer mal ou se espalhar, as vezes pode ser necessario retirar alguma verruga.Essa indicacdo pode ser tanto por
uma questdo estética, quanto por dores ou riscos para a saude.Assim, podemos citar alguns casos nos quais seu médico pode recomendar a retirada de verrugas: Verrugas em locais expostos ao sol, ou em lugares que sofrem com o atrito de roupas Verrugas no rosto ou em locais que causem dor Verrugas disseminadas, ou seja, que estdo espalhadas
pelo corpo. No entanto, esses casos sao raros Verrugas nos 6rgaos genitais Além disso, como existe uma questdo estética envolvida, muitas pessoas podem pedir ao médico que retire a verruga, mesmo que ela ndo se encaixe em nenhuma das invocagoes que citamos acima.Veja também: Como fazer autoteste para HPV em casaAs verrugas sao
causadas por um virus, o Papiloma Virus Humano, mais conhecido como HPV. Esse virus possui mais de 100 subtipos diferentes, e podem atingir varias partes do corpo. Entretanto, apesar de serem todas causadas por algum subtipo do virus HPV, as verrugas possuem diferentes manifestacées: Verruga plana juvenil, que, como o préprio nome diz,
possui um formato mais plano. Elas costumam aparecer em criangas e adolescentes, principalmente no rosto e nos membros Verruga filiforme, que é mais comum em idosos, e possui um formato parecido com pequenos dedos Verruga plantar, que costumam surgir na planta dos pés, e sdo muito confundidas com calos Verrugas genitais, que atingem
tanto homens quanto mulheres, muitas vezes por transmissédo sexual Mas, independente do tipo, a retirada das verrugas deve ser feita sempre por um médico. E no caso das verrugas genitais, o tratamento deve ser feito o mais rapidamente possivel.Uma vez diagnosticado o problema, seu médico pode indicar a retirada da verruga. Ou vocé mesmo
pode solicitar essa retirada, caso a verruga esteja causando algum incomodo.Assim, essa remocao pode ser feita de diferentes maneiras: Crioterapia, que é o congelamento da verruga com nitrogénio liquido Cauterizacao quimica, feita com a aplicacao de acido diretamente na verruga Uso de medicamentos imunomoduladores, que estimulam o
sistema imunoldgico a atacar a verruga Retirada cirdrgica ou raspagem A crioterapia, raspagem e a cauterizacdo quimica sdo algumas das opgoes para retirar verrugasPor serem causadas por um virus, as verrugas podem voltar, caso ele nao tenha sido completamente eliminado.Por isso é tdo importante seguir a risca o tratamento médico, e sempre
procurar a orientacao de um profissional experiente.Assim, quando o tratamento é feito de forma adequada, as chances de as verrugas voltarem sao minimas.Como as verrugas sao comuns, existem muitas “técnicas” caseiras para retird-las.No entanto, é preciso lembrar que as verrugas sdo causadas por virus, e por isso devem ser tratadas da forma
correta. Do contrario, essas lesées podem voltar, como vimos no tépico acima.Entdo, é essencial procurar um médico, preferencialmente um dermatologista, para fazer o tratamento e a retirada das verrugas.Além disso, existem alguns cuidados a serem tomados apds o procedimento, para evitar complicagdes: Mantenha o local seco e limpo, seguindo
corretamente as instrucoées de seu médico Evite expor o local ao sol, para diminuir o risco de aparecimento de cicatrizes Nao retire as crostas que porventura aparecam no local onde antes estava a verruga. O ideal é esperar essa casquinha soltar espontaneamente Outro ponto importante é saber reconhecer os sinais de uma possivel infecgao:
Vermelhid&do ao redor da ferida Presenca de secrecdo Cheiro estranho Dor ou sensacdo de queimacao Inchago Por fim, caso tenha duvidas ou reconheca algum sinal de infecgao, procure atendimento médico, para tratar qualquer problema logo no inicio.Vocé ja precisou retirar alguma verruga? Qual foi o método usado? Comente abaixo! (Seja o
primeiro a avaliar)Loading... A verruga pode causar desconforto fisico e estético. Mesmo nédo sendo algo perigoso para a satde, ha varias formas de remové-las da pele. Saiba aqui quais sdo os remédios para verruga mais usados para que vocé possa acabar com esse problema. As vezes néo é téao facil assim identificar uma verruga. Quem nunca teve
um problema desse tipo pode confundir a verruga com um sinal ou com uma espinha. Um tipo bem comum de verruga é aquela que atinge o pé e que é chamada de verruga plantar ou olho de peixe no pé. Geralmente, as verrugas desaparecem sem a necessidade de tratamento. Porém, esse processo pode durar varias semanas, meses ou até anos
dependendo do local em que a verruga se desenvolveu e de acordo com a quantidade. Além disso, como a verruga é causada por um virus que nao pode ser eliminado do corpo, sempre existe o risco de o problema ir e vir. O principal gatilho para o desenvolvimento de verrugas na pele é o sistema imunolégico baixo. Felizmente, ha tratamentos
estéticos e diversas solugbes caseiras que prometem a remocado das verrugas. Veremos a seguir quais sao eles. As verrugas surgem devido a presenca do papilomavirus humano (HPV). Tratam-se de pequenos crescimentos acima da pele com uma textura dspera que pode parecer uma pequena bolha. A aparéncia da verruga depende do tipo de pele e
também da localizacdo, que pode ser em diversos lugares como nas maos, nos pés, nos joelhos, nas regiées genitais, dentre outras. A estimativa é de que 1 a cada 3 criancas e adolescentes tenham verrugas, enquanto que nos adultos essa estimativa é de apenas 3 a 5%, ou seja, a cada 100 adultos, cerca de 3 ou 5 apresentam verrugas. Isso pode ser
explicado pelo amadurecimento do sistema imunoldgico ao longo do tempo, que fica cada vez mais apto a evitar o desenvolvimento de verrugas na pele. Conhecga varias dicas de como fortalecer o sistema imunoldgico e prevenir o surgimento de verrugas. O virus HPV é o responsavel por causar um crescimento excessivo da queratina - uma proteina
dura na camada superior da pele. Existem tipos diferentes de HPV e cada um deles causa um tipo de verruga. Nem todos que tem o virus desenvolvem verrugas. Mas, o virus HPV pode ser transmitido entre as pessoas por meio do contato intimo ou através do contato direto com objetos de uso pessoal. H4 mais de 100 tipos diferentes do virus HPV e
aproximadamente 40 deles sdo transmitidos por meio de relagdes sexuais e existe uma relacao entre o HPV no homem e um maior risco de desenvolver alguns tipos de cancer. Entenda melhor quais sdo os sintomas de HPV no homem e como é feito o tratamento para evitar complicagées de saude. Uma pessoa que ja tem uma verruga pode espalhar o
virus para outras partes do corpo por meio de hdbitos como: Cogar a verruga;Colocar as mdos na boca apos tocar a verruga;Roer as unhas;Esfregar a pele. Molhar ou ferir a pele pode aumentar o risco de infeccdo pelo virus HPV. Entrar em uma piscina estando com a pele ferida, por exemplo, eleva o risco de vocé contrair o HPV se outra pessoa com o
virus também tiver contato com a dgua. Ainda que esse risco exista, ndo ha motivo para desespero. E muito baixo o risco de desenvolver uma verruga mesmo tendo o virus HPV. Isso s acontece quando o sistema imunolégico estd fraco ou comprometido por causa de algum problema de saude ou tratamento médico. Sim. As opcdes séo diversa e
incluem remédios caseiros, tratamentos médicos e procedimentos estéticos. As verrugas genitais sdo as que precisam de mais cuidados porque a regido é mais sensivel. Se vocé desenvolver verrugas nesses locais ou no rosto, nao é recomendado tentar remover a verruga sozinho. Nesses casos, procure orientagao médica se for necessario. Em alguns
casos, remédios antivirais ou com enzimas especificas podem ser usados para suprimir o virus HPV. No entanto, essas nao sao as estratégias mais comuns. Os remédios para verrugas mais usados sdao os remédios caseiros que, em sua maioria, atuam irritando a pele infectada para estimular o crescimento de novas células epiteliais no local. Poucos
dos remédios abaixo tém sua eficdcia comprovada por métodos cientificos, mas ha quem use e afirme que eles funcionam. Conheca abaixo quais sdo eles. Além de ser o principio ativo da aspirina, o 4cido salicilico é comumente usado em tratamentos para verrugas. Acredita-se que o acido salicilico remove a pele infectada e com o tempo vai
eliminando também a verruga. Muita gente afirma que esmagar comprimidos de aspirina e misturar com agua até obter uma pasta é um remédio para verruga eficaz. A pasta deve ser protegida com um curativo durante a noite até o dia seguinte. A ideia é amolecer a verruga e, com a ajuda de uma lixa, ir removendo o tecido morto diariamente do
local até que toda a verruga seja removida. O vinagre de maca parece funcionar da mesma forma que o &cido salicilico. Muita gente usa o vinagre de maga no rosto para limpar a pele e deixa-la mais saudavel e bonita. O acido acético presente no vinagre é o responsavel pela maioria dos seus beneficios. Esse acido tem propriedades antimicrobianas
naturais que podem auxiliar no combate ao HPV, mas ainda nao é comprovado se tais propriedades funcionam em relacdo as verrugas. Se vocé quiser experimentar o remédio, misture 2 partes de vinagre de maga com 1 parte de dgua. Use um pedago de algoddo para aplicar a mistura sobre a verruga. Depois é s cobrir com um curativo e deixar
agindo por pelo mens 3 horas. Lembre-se que é indispensavel misturar o vinagre de maga com agua. O vinagre puro é muito acido e pode irritar a sua pele ou até causar queimaduras. Alguns rumores indicam que o potassio presente na casca de banana pode ser eficaz contra o virus HPV. Nao ha nenhuma evidéncia que comprove esse beneficio, mas
ndo custa tentar. Tente esfregar o interior de uma casca de banana na verruga por varios dias e veja o que acontece. Mal nao vai te fazer, mas os cientistas ndo sabem se o método funciona. Bastante usado para condigdes de pele como calos, psoriase e queloides, o alho também é til contra infecgoes bacterianas, virais e fingicas. De acordo com uma
pesquisa de 2014 indexada no periddico cientifico Dermatologic Therapy, o extrato de alho foi capaz de eliminar verrugas em quatro semanas. A explicacao para isso € a presenca da alicina no alho, que é uma substancia com efeitos microbianos importantes que destrdi enzimas presentes em patdgenos. A técnica consiste em esmagar um dente de
alho e mistura-lo com um pouco de agua. Feito isso, aplique a pasta obtida sobre a verruga e cubra o local com um curativo. Repita esse mesmo procedimento todos os dias por 3 ou 4 semanas até que a verruga seja eliminada. Aplicar o alho sem agua na verruga também parece funcionar. Vocé sabia que existem capsulas de alho que podem ser
tomadas diariamente para combater infec¢oes, desintoxicar o corpo e até para ajudar a emagrecer? Confira esses e outros beneficios que a capsula de alho pode te oferecer. A casca de laranja é muito popular para remocao de verrugas, mas a ciéncia nao confirma a sua eficacia. Quem usa esse remédio caseiro costuma esfregar a casca de laranja na
verruga uma vez por dia. Segundo relatos, ao longo do tempo a verruga vai mudando de cor até comecar a escurecer e, por fim, cair. O processo pode levar até duas semanas ou mais. As propriedades medicinais do dente de ledo sdo bastante exploradas na medicina chinesa e também no Oriente Médio. A erva é um remédio tradicionalmente usado no
tratamento de problemas na pele como as verrugas. Segundo uma pesquisa publicada em 2011 no periddico Toxicological Research, o dente de ledo estimula a producao de coldgeno, reduz a inflamagéao e alivia a irritacdo na pele. Um outro estudo divulgado na revista Peptides em 2012 descobriu que a erva tem propriedades antimicrobianas que
também podem ajudar na eliminacdo de verrugas. Embora mais pesquisas ainda serem necessarias, o recomendado é espremer a seiva presente dentro do dente de ledo e aplica-la na verruga uma ou duas vezes ao dia por pelo menos duas semanas. A bromelina é uma enzima presente no abacaxi que digere proteinas. Os adeptos do abacaxi para
tratar verrugas afirmam que a bromelina pode degradar as proteinas do HPV e, assim, remover a verruga. Aplicar o suco de abacaxi na verruga todos os dias parece ser a forma mais pratica de testar o método, mas ha quem prefira esfregar um pedaco da fruta sobre a pele. Apesar de muitos estudos atestarem o potencial terapéutico da bromelina,
nao ha nenhum estudo cientifico que comprove que a substédncia é eficaz para a eliminacao de verrugas. Com propriedades antimicrobianas e anti-inflamatérias, o 6leo de mamona é um remédio natural para verrugas, micose, caspa e outras condicées que afetam a satude da pele. O recomendado é aplicar o 6leo de mamona sobre a verruga
diariamente por até duas semanas. Depois desse tempo, a verruga deve cair sozinha. A babosa ou Aloe vera é um remédio tradicional para doencas de pele como a psoriase e para traumas como as queimaduras. Passar um gel de babosa na sua verruga pode promover alivio se houver coceira ou dor local. Um estudo de 2016 publicado na revista
cientifica Journal of Dentistry mostrou que um gel de Aloe vera é capaz de combater alguns tipos de virus. O ideal é aplicar o gel obtido de uma folha de babosa ao invés de usar cremes que contém o composto em baixas concentracoes. Aproveite para conferir algumas receitas com babosa para a pele, os cabelos e satide em geral. A prépolis é uma
resina produzida pelas abelhas que é composta a partir de uma mistura de substancias vegetais, polen, cera de abelha e enzimas. Pesquisas como a publicada em 2015 no periédico Burns & Trauma indicam que a prépolis tem propriedades antimicrobianas que estimulam a producgéao de células na pele. Isso é util no tratamento de acne, feridas na pele
e infecgdes causadas pelo virus do herpes simplex. A prépolis deve ser aplicada diretamente sobre a verruga antes de dormir. Um curativo deve ser colocado em cima da verruga para proteger o local. E sugerido que o procedimento seja repetido diariamente até a verruga sumir. Algumas pessoas dizem que o suco de batata é capaz de desidratar a
verruga e fazer com que ela caia, mas ndo existe até o momento nenhum estudo que comprove isso. Se vocé quiser testar o método, corte uma batata ao meio e pressione a parte central sobre a verruga para que o liquido da batata cubra todo o local. O procedimento pode ser repetido duas vezes ao dia, mas nédo é garantia de resultado. O 6leo de
arvore de ché tem propriedades antimicrobianas que podem ser tteis para aliviar problemas de pele como a acne e o pé-de-atleta. Além disso, o 6leo tem propriedades antivirais que podem ajudar na eliminacdo de verrugas. E indicado diluir o 6leo em um 6leo transportador como o 6leo de améndoas ou o 6leo de mamona por exemplo. Para isso, basta
misturar 1 ou 2 goras de 6leo de arvore de cha em 12 gotas do 6leo transportador de sua escolha. Esse passo ¢ importante para evitar irritagdes na pele. Use um chumaco de algodao para passar a mistura na pele. Deixe o 6leo em contato com a verruga por 5 a 10 minutos e repita o processo duas ou trés vezes por dia. Evidéncias anedéticas - ou seja,
que ndo sdo comprovadas cientificamente - indicam que passar esmalte por cima da verruga faz o virus parar de respirar, destruindo assim a verruga. Algumas pessoas aplicam o esmalte na verruga todos os dias enquanto outras aplicam duas ou até trés vezes em um mesmo dia, mas nao ha nenhuma comprovacao de que isso realmente funcione.
Varias vitaminas podem ajudar o seu corpo a se livrar das verrugas. A vitamina E, por exemplo, é vital para a saide do sistema imunoldgico e para que seu corpo lute contra o HPV. Aplicar a vitamina E diretamente sobre a pele todas as noites antes de dormir durante duas semanas parece ser eficaz para eliminar a verruga. A vitamina C também
fortalece o sistema imunoldgico além de estimular a cicatrizacédo de feridas na pele. Existem relatos de que esmagar um comprimido de vitamina C, mistura-lo com dgua ou com suco de limao até virar uma pasta e aplica-la sobre a verruga durante a noite pode ajudar na remocdo da mesma. Um dos métodos mais populares de remover as verrugas €
usando uma fita adesiva. Os estudos sobre o assunto sdo controversos. Uma pesquisa publicada em 2002 no JAMA Pediatrics afirma que a fita adesiva é mais eficaz do que outras técnicas como a crioterapia, mas outro estudo de 2007 publicado no JAMA Dermatology declarou que a fita adesiva ndo é o melhor método para remocdo de verrugas e que
mais estudos na area sdo necessarios. Apesar da controvérsia, ha relatos de que é possivel remover verrugas com a fita. A técnica consiste em colar um pequeno pedaco de fita na verruga e remover a fita depois de 3 ou 6 dias. Em seguida, é recomendado mergulhar a verruga em agua e entao usar uma pedra-pomes ou lixa para remover a parte
superior da pele. Depois de deixar a pele respirar por 10 ou 12 horas, é indicado repetir todo o processo até que toda a verruga seja eliminada. Apesar de muita gente garantir que isso funciona, pessoas que tem a pele sensivel devem evitar usar a fita adesiva, pois 0 método pode resultar em irritacdo, vermelhiddo e sangramento. A crioterapia é um
procedimento estético em que o nitrogénio liquido (ou outro liquido com propriedades congelantes) é pulverizado sobre a verruga, fazendo com que as células sejam destruidas. O resultado demora cerca de uma semana para ser observado, mas as pessoas afirmam que uma bolha se desenvolve em volta da verruga e acaba se soltando da pele alguns
dias depois, levando consigo a verruga. Essa técnica deve ser aplicada por um profissional e se a verruga for muito grande pode ser preciso se submeter a mais do que uma sessdo. Em algumas farmdcias é possivel encontrar sprays de dimetil-éter ou de propano que garantem um efeito similar ao da crioterapia, mas eles sdo menos eficazes e nédo
devem ser usados no rosto. Qutro procedimento estético que pode te ajudar a se livrar de uma verruga ¢ o laser. O tratamento a laser atua cauterizando o local da verruga, fazendo com que a verruga caia. Porém, o método pode causar um pouco de dor e desconforto além de poder deixar cicatrizes no local. Em alguns casos, o médico pode injetar um
remédio chamado de bleomicina que mata o virus e elimina a verruga. Outra opcdo envolve a injecdo de um antigeno de Candida que serve para estimular o sistema imunoldgico para combater a verruga. Um remédio de uso tépico conhecido como imiquimod pode ser 1til na remocdo de verrugas, especialmente na regiao genital. Apesar dessas
opcoes, é importante que um médico prescreva tais medicamentos, pois eles podem causar efeitos adversos e devem ser usados com cautela apenas em casos mais graves. Se a verruga incomodar muito, a remogé&o cirirgica pode ser uma ultima opgdo. Mas hé o risco de uma cicatriz surgir no local. Caso seja necessario remover sua verruga
cirurgicamente, ndo se preocupe. Existem vérias formas de tirar cicatriz e muitas opgdes de pomadas cicatrizantes famosas para te ajudar no pds-operatorio. As verrugas desaparecem por conta propria na maioria das vezes, mas os remédios indicados aqui podem acelerar o processo. Ainda assim, é preciso ter cuidado porque nao ha comprovacgao
cientifica de muitos desses remédios e nem toda solugdo caseira funciona para todo mundo. Também é bom lembrar que qualquer remédio deve ser prescrito por um médico antes de ser testado. Mesmo depois de eliminar a verruga, o virus HPV permanece no corpo e novas verrugas podem surgir no futuro. Apesar de a verruga ndo ser um problema
de saude, é prudente procurar um médico em casos em que a verruga: Causa dor;Muda de aparéncia ao longo do tempo;Sangra com facilidade;Retorna logo depois da eliminagao;Se espalha para outros locais;Surge em locais que atrapalham o dia a dia e dificultam atividades como barbear e praticar exercicios fisicos. Para evitar espalhar as verrugas
no seu proprio corpo ou para outras pessoas, as seguintes dicas sdo muito validas: Nao compartilhar toalhas, sapatos, meias ou outros itens de uso pessoal;Evitar tocar a sua verruga sem lavar as méos logo em seguida;N&o tocar a verruga na pele de outra pessoa;N&o cogar ou esfregar as verrugas;Evitar andar descalgo em vestiarios ou ao redor de
piscinas;Manter as maos limpas e secas. E preciso ter paciéncia para lidar com as verrugas ja que pode levar um tempo até que elas desaparecam e sempre ha o risco de elas voltarem. Infelizmente, ndo existe um método melhor do que o outro e vocé precisa ir testando os remédios para verruga para ver qual funciona melhor para vocé. Referéncias
adicionais: Vocé ja conhecia remédio para verrugas? Pretende experimentar algum? Comente abaixo! Loading... Conheca o melhor tratamento para verruga, uma condicdo de pele que pode gerar situagoes constrangedoras ou no minimo desconfortaveis. Mesmo que vocé nao ligue para isso ou tenha uma verruga que ninguém consegue ver, ¢ bom
saber que existem formas de remové-la da pele.Ja que vocé estd em busca do melhor tratamento para verruga, por que nao conhecer também quais sdo os remédios para verrugas mais usados e entender melhor as suas opgoes de tratamento?Apesar do desconforto estético, geralmente, a verruga € indolor e inofensiva e nao deve ser um motivo de
preocupacao. Ainda assim, é possivel tratar a verruga e vamos mostrar qual é o tratamento mais eficaz para remové-la.As verrugas sao protuberdncias que surgem na pele como resultado de uma infecgao pelo papilomavirus humano (HPV). Ha mais de 100 tipos de HPV, sendo que muitos sédo transmitidos por meio de relagées sexuais, mas apenas
alguns deles sao os responsaveis pelas verrugas.O virus HPV no homem pode causar preocupagoes mais sérias, como um maior risco de desenvolver certos tipos de cancer. Mesmo assim, sao muitos os fatores que precisam ser combinados para que de fato a doenca se desenvolva.A maioria das verrugas costuma ter a mesma cor da pele, mas elas
também podem ser mais escuras em relagdo ao tom da pele. Verrugas tendem a aparecer principalmente nos dedos e nas maos, mas qualquer parte do corpo estd sujeito a infecgdo.A verruga é contagiosa, o que significa que uma pessoa pode pegar da outra através do contato direto ou por meio do compartilhamento de objetos pessoais. Da mesma
forma, uma verruga pode se espalhar para outras partes do corpo se os cuidados de higiene nao forem adequados.As técnicas para remover verrugas sao inimeras, mas nem todas sdo realmente eficazes. Algumas demoram muito tempo para surtir efeito, o que leva muitas pessoas a desistirem do tratamento no meio do caminho. Por outro lado, como
a verruga normalmente néo traz nenhum risco grave para a saude, outras pessoas preferem deixar como est4 e apenas tomar as medidas preventivas para que ela ndo se espalhe para outros locais ou transmita para outras pessoas.Ainda assim, a maioria das pessoas se incomoda e opta por retirar a verruga. E dificil, no entanto, estabelecer qual o
melhor tratamento para verruga. Existem estratégias que apenas um médico pode indicar e ha também as solugdes caseiras que qualquer um pode tentar em casa. Em muitos casos, o tratamento depende também do tipo e da localizacao da verruga que vocé tem. Um dermatologista é o profissional mais indicado que vocé pode consultar para tratar a
sua verruga com seguranca e eficdcia.No entanto, se vocé quer saber antes disso qual é provavelmente o melhor tratamento para verruga em geral, saiba que o &cido salicilico € um dos melhores candidatos.Um estudo canadense publicado em 2014 na revista cientifica Paediatrics & Child Health mostrou que o acido salicilico é significativamente mais
eficaz do que um placebo como um tratamento para verruga.O acido salicilico funciona promovendo a descamacao da pele. Essa descamacdo remove a verruga ao longo do tempo ao mesmo tempo em que estimula a producao de novas células, renovando a pele no local. Além disso, o dcido também irrita a pele, o que acaba servindo de estimulo para o
sistema imunolégico combater o virus HPV.Outro motivo que contribui para o &cido salicilico ser considerado o melhor tratamento para verruga é que ele é acessivel e seguro, ja que tem poucos efeitos adversos relatados.Mesmo sendo um tratamento relativamente seguro, ainda se trata de um acido e é importante usa-lo em uma concentracdo segura
para a pele. Segundo uma pesquisa conduzida por pesquisadores alemaes em 2016, é recomendado usar formulacdes contendo 17% de acido salicilico em sua composicdo para o tratamento de verrugas.Sao muitos os cremes, pomadas e solucdes liquidas que contém &acido salicilico que podemos comprar sem receita nas farmdcias.O passo a passo
para tratar a verruga consiste em:Lavar a verruga com agua morna por 5 ou 10 minutos para deixar a pele macia;Lixar a verruga usando uma superficie aspera como uma pedra-pomes, por exemplo;Aplicar o produto contendo acido salicilico cobrindo toda a superficie da verruga e deixar agir;Lavar bem as maos para remover resquicios do
produto.Vocé pode fazer essas etapas uma ou duas vezes ao dia durante 12 semanas ou pelo tempo indicado na bula do produto ou recomendado por um médico.E normal que a pele fique um pouco avermelhada ou escura. A descamacdo também é um resultado esperado, pois é justamente isso que vai ajudar a eliminar a verruga. Se a irritacdo na pele
for excessiva, diminua a frequéncia de uso.A consisténcia é fundamental para que o tratamento dé certo, pois pode demorar varias semanas ou até meses para os resultados comecarem a ser observados.Em areas do corpo que sao mais sensiveis, como a pele do rosto e a regido genital, nado é indicado usar o acido salicilico sem antes consultar um
médico. Quem sofre de diabetes, problemas de circulagao ou tem o sistema imunolégico comprometido nao deve usar o acido salicilico nem qualquer outro tratamento caseiro sem recomendagdo médica.As gravidas também nao devem aplicar nenhum tipo de acido na pele antes de conversar com seu obstetra.Além disso, ao notar qualquer efeito
incomum como surgimento de bolhas, dor ou sangramento no local da verruga, interrompa o tratamento e procure orientacao médica.Apesar de ser considerado um dos melhores tratamentos para verruga, o acido salicilico nem sempre funciona para todos. Felizmente, existem outras formas de tentar remover a verruga:Esse é um método caseiro
muito popular que envolve o uso de uma fita adesiva para cobrir a verruga. Acredita-se que tampar a verruga com uma fita resulta na privacao de oxigénio e posterior morte da verruga. Segundo a American Academy of Dermatology (Academia Americana de Dermatologia), a fita deve ser trocada a cada 5 ou 6 dias até que a verruga seja eliminada.O
acido glicodlico, o acido tricloroacético e o &cido retindico podem ser alternativas quando o tratamento com &cido acetilsalicilico ndo funciona. Porém, eles precisam ser manuseados com mais cautela pois podem causar ardéncia, queimacao e descamagdo excessiva na pele.Trata-se de uma técnica que usa nitrogénio liquido para congelar a verruga.
Varias sess0es podem ser necessarias para que o congelamento mate a verruga aos poucos.A cantaridina ¢ uma substancia que um médico pode aplicar sobre a verruga. Ela faz com que uma espécie de bolha se forme debaixo da verruga, o que a afasta da pele e eventualmente provoca o seu desprendimento da pele.Hé varias técnicas cirurgicas que
podem ser indicadas por um médico para remover a verruga. Dentre elas, destacam-se a eletrocirurgia (em que uma corrente elétrica é aplicada na pele para queimar a verruga), a curetagem (que é usada para raspar ou cortd-la) e a remocgao a laser.Ha algumas situacées em que vocé precisa procurar um médico para te auxiliar no tratamento. Séo
elas:Vocé tentou um tratamento caseiro que ndo deu certo;Sua verruga causa dor;A cor da verruga estd mudando;Vocé sofre de uma doencga autoimune como o HIV ou a AIDS;Sinais de infeccao como pus ou crostas ao redor da verruga sao observados;Sua verruga sangra;Vocé tem verruga no rosto ou em locais sensiveis do corpo - como na boca, nas
narinas ou nos érgéos genitais;Vocé é diabético e sua verruga surgiu no pé (uma das consequéncias da diabetes pode ser a perda de sensibilidade).Nenhum método é infalivel, mas é possivel evitar o surgimento ou o espalhamento das verrugas pelo corpo com algumas medidas de higiene como:Manter maos e pés secos e livres da umidade;Lavar as
maos com frequéncia, principalmente se vocé estiver proximo de alguém que tem verrugas;Cobrir as verrugas com um curativo;Evitar tocar nas verrugas;Usar chinelos ou algum tipo de protecao nos pés ao tomar banho em vestiarios ou banheiros compartilhados.Atente para o fato de que vocé pode espalhar as verrugas para outras partes do corpo e
até para outras pessoas. Assim, é importante ndo compartilhar objetos de uso pessoal que tenham contato direto com a verruga (como pedra-pomes e toalhas, por exemplo).Muitas verrugas desaparecem sozinhas em alguns meses, mas se vocé optar por removeé-las mais rapidamente, é importante seguir o tratamento com paciéncia e cuidado.As
opcoes de tratamentos disponiveis nas farmdcias sdo inimeras e muitas contam com o acido salicilico como principio ativo. Vocé pode usar esses produtos com seguranga desde que siga as orientagdes encontradas na bula ou pecga orientagdo para um farmacéutico ou dermatologista.Vocé ja usou algum tratamento para verruga dos que citamos acima
porque possui uma verruga que o incomoda? Comente abaixo!Loading...






