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يولعلا 	 يمضهلا 	 زاهجلا 	 لييست 	 تاداشرإ 	bsgs

تانيماتيفلا 	) ةعانملا 	 زاهج 	 زيزعتو 	،( مويساتوبلاو 	 مويدوصلا 	) حلاملأاو 	 ءاملا 	 نزاوت 	 ميظنتو 	،( مويسلاكلا 	) ماظعلا 	 ةيوقت 	 لثم 	 ةيويحلا 	 مسجلا 	 فئاظو 	 معد 	 يف 	 ًايساسأ 	 ًارود 	 ةقيقدلا 	 ءاعملأا 	 اهصتمت 	 يتلا 	 نداعملاو 	 تانيماتيفلا 	 يدؤت :		 ةقيقدلا 	 ءاعملأا 	 اهصتمت 	 يتلا 	 نداعملاو 	 تانيماتيفلا 	 ةفيظو .	 تانومرهلا 	 ضعب 	 عينصتو 	 ،ةيولخلا 	 ةيشغلأا 	 ءانبو 	 ،ةقاطلا 	 نيزخت 	 يف 	 مَدختسُتو 	 ،لورسيلجو 	 ةينهد 	 ضامحأ 	 ىلإ 	 نوهدلا 	 رIسكُت :	 ةيويحلا 	 مسجلا 	 فئاظو 	 معد .	3 .	 ءاضعلأاو 	 دلجلاو 	 تلاضعلا 	 لثم 	 مسجلا 	 يف 	 ةفلاتلا 	 ةجسنلأا 	 حلاصإو 	 ،ةديدجلا 	 ةجسنلأا 	 ءانبل 	 مَدختسُت 	 يتلاو 	 ،ةينيمأ 	 ضامحأ 	 ىلإ 	 تانيتوربلا 	 رIسكُت :	 اهحلاصإو 	 ةجسنلأا 	 ءانب .	 2 ".	 يولخلا 	 سMفنتلا 	" ةIيلمع 	 ربع 	 ةقاطلا 	 جاتنلإ 	 ايلاخلا 	 اهمدختست 	 يتلاو 	،" زوكولجلا 	" لثم 	 ةطيسب 	 تايركس 	 ىلإ 	 تارديهوبركلا 	 لIُوحُت :	 ةقاطلا 	 ريفوت .	 1 :	 ةيتلآا 	 طاقنلا 	 يف 	 ناسنلإا 	 مسجل 	 مضهلا 	 ةIيلمع 	 ةIيمهأ 	 نمكت :		 مضهلا 	 ةيلمع 	 ةيمهأ .	 هنم 	 ةيساسلأا 	 تايذغملا 	 جارختساو 	 ،ايلاخلا 	 ةطساوب 	 صاصتملال 	 ةلباق 	 ةريغص 	 تائيزج 	 ىلإ 	 ماعطلا 	 ريسكت 	 تايلمعلا 	 هذه 	 لمشتو 	 ،حلاصلإاو 	 ومنلاو 	 ةقاطلا 	 ىلع 	 لوصحلل 	 مسجلا 	 اهمدختسي 	 ةيئاذغ 	 داوم 	 ىلإ 	 هلوانتن 	 يذلا 	 ماعطلا 	 ليوحتل 	 ؛يمضهلا 	 زاهجلا 	 اهي]دؤي 	 يتلا 	 ةيئايميكلاو 	 ةيجولويبلا 	 تايلمعلا 	 نم 	 ةلسلس 	 يه :	 مضهلا 	 ةIيلمع 	 ؟ناسنلإا 	 مسجل 	 اهتيمهأ 	 يه 	 امو 	 ،مضهلا 	 ةIيلمع 	 يه 	 ام .	 ةيذغتلاو 	 ةايحلا 	 طمن 	 يف 	 ةطيسب 	 تارييغت 	 للاخ 	 نم 	 كلذو 	 ؛يمضهلا 	 زاهجلا 	 ةحص 	 ىلع 	 ظافحلاو 	 ،مضهلا 	 ةقيرط 	 نيسحت 	 ةIيفيك 	 لاقملا 	 اذه 	 يف 	 فشتكنس .	 ًاIيفطاع 	 مأ 	 ًاIيحص 	 كلذ 	 ناكأ 	 ءاوس 	 ،انتايح 	 بناوج 	 نم 	 بناج 	 ]لك 	 يف 	 رُ]ثؤي 	 دق 	 هIنإف 	 ،بجي 	 امك 	 لمعي 	 مل 	 اذإو 	 ،انمسج 	 يف 	 ةيلخ 	 لك 	 ةيذغتل 	 ةمزلالا 	 تايذغملا 	 صاصتماو 	 ماعطلا 	 مضه 	 نع 	 لوؤسملا 	 وهف 	 ،ةIماعلا 	 انتحص 	 يف 	 fيساسأ 	 رٌوحم 	 وه 	 يمضهلا 	 زاهجلاف 	 ،نيسحتلاو 	 ةيانعلا 	 ضعب 	 ىلإ 	 جُاتحت 	 يمضهلا 	 كزاهج 	 ةIحص 	 نوكت 	 دقف 	 ،ةلئسلأا 	 هذه 	 نم 	 iيأ 	 نع 	 معن 	 كتباجإ 	 تناك 	 	.1	E).و	C	اذإ يف 	 مضهلا .	2 .	 نيتقيقد 	 ىلإ 	 ةقيقد 	 نم 	 ُقرغتسي :	 مفلا 	 يف 	 مضهلا .	 1 :	 ًانIيعم 	 ًاتقو 	 قرغتست 	 ةلحرم 	 لكو 	 ،لحارم 	 ةIدع 	 ىلإ 	 مضهلا 	 ةيلمع 	 ميسقت 	 نكمي .	 يندبلا 	 طاشنلاو 	 ،ةماعلا 	 ةحصلاو 	 ،سنجلاو 	 ،رمعلا 	 لثم 	 ةيدرف 	 لماوع 	 ةدعو 	 ،ماعطلا 	 عون 	 ىلع 	 ًءانب 	 فلتخي 	 ًاتقو 	 مسجلا 	 يف 	 مضهلا 	 ةIيلمع 	 ُقرغتست 	 ؟مضهلا 	 ةيلمع 	 يف 	 مسجلا 	 قرغتسي 	 تقولا 	 نم 	 مك 	 ةيودأ 	 نود 	 ةدعملا 	 ةقرح 	 نم 	 صلختلل 	 قرط 	7 :	 ويديفلاب 	 دهاش .	 صاصتملااو 	 مضهلا 	 زيزعت 	 يف 	 ًارود 	 ي]دؤت 	 يتلاو 	،" مويبوركيملا 	" ءاعملأا 	 يف 	 ةعفانلا 	 ايريتكبلا 	 نزاوت 	 ىلع 	 ظافحلا 	 للاخ 	 نم 	 ءاعملأا 	 ةحص 	 ىلع 	 مضهلا 	 ةIيلمع 	 ظفاحت :	 يمضهلا 	 زاهجلا 	 ةحص 	 معد .	
نييلت 	 ىلع 	 ءاملا 	 دعاسيو 	 ،ةIيمضه 	 تاميزنإ 	 ىلع 	 يوتحي 	 يذلا 	 باعللا 	 جاتنإ 	 ءاملا 	 برش 	 ز]زعُي 	 امك 	 ،ةلوهسب 	 اهصاصتما 	 ىلع 	 مسجلا 	 دعاسي 	 اذهو 	 ،ماعطلا 	 يف 	 ةدوجوملا 	 ةيئاذغلا 	 رصانعلا 	 نم 	 ديدعلا 	 ءاملا 	 بُيذُي :	 ءاملا 	 نم 	 ةيفاك 	 ةIيمك 	 برَشا .	4 .	 يئيرملا 	 يدعملا 	 عاجترلااو 	 ،ةIيوعملا 	 ةضومحلا 	 رطخ 	 نم 	 ديزت 	 دق 	 اهIنلأ 	 ؛ةIراحلاو 	 ةIينهدلا 	 ةمعطلأا 	 بIنجت .	 مونلا 	 لبق 	 لكلأا 	 دعب 	 تاعاس 	 ثلاث 	 ىلإ 	 نيتعاس 	 رِظتنا .	 ينادوسلا 	 لوفلا 	 ةدبز 	 عم 	 زبخ 	 ةحيرش 	 وأ 	 ،ةجزاطلا 	 هكاوفلاو 	 ،يدابزلا 	 لثم 	 مضهلا 	 ةلهس 	 تان]وكم 	 ىلع 	 يوتحت 	 ةفيفخ 	 ةبجو 	 لُوانت 	 لIُضفُي :	 ءاسملا 	 يف 	 ةفيفخ 	 ةبجو 	 	:لَوانت اهعاب]تا 	 كيلع 	 بجي 	 صوصخلا 	 اذه 	 يف 	 حئاصن 	 ةIدع 	 كيلإ 	 اذل 	 ،ةدعملا 	 تابارطضاو 	 ،خافتنلااو 	 ،كاسملإا 	 لثم 	 يمضهلا 	 زاهجلا 	 يف 	 ةنمزمُ 	 تٍلاكشم 	 ليوطلا 	 دملأا 	 ىلع 	 مونلا 	 لبق 	 ماعطلا 	 لوانت 	 يف 	 طارفلإا 	 ب]بسُيو 	 ،مونلا 	 يف 	 تابارطضاو 	 ،ليللا 	 ءانثأ 	 يف 	 ةحارلا 	 مدعو 	 ،خافتنلااب 	 روعشلا 	 ىلإ 	 يدؤي 	 اذهو 	 ،مضهلا 	 ةيلمع 	 ؤطابت 	 ثودحو 	 ،يئيرملا 	 يدعملا 	 عاجترلااو 	 ،ةIيوعملا 	 ةضومحلا 	 رطخ 	 ةدايز 	 بُ]بسي 	 ةليقثلا 	 تابجولا 	 لوانت 	 Iنلأ 	 ؛يمضهلا 	 زاهجلا 	 ةحص 	 ىلع 	 ظافحلل 	 ةIماه 	 ًةداع 	 مونلا 	 لبق 	 ةليقثلا 	 تابجولا 	 لوانت 	 بMنجت 	 Mدعُي :	 مونلا 	 لبق 	 ةليقثلا 	 تابجولا 	 بIنجت .	 3 .	 تازاغلاو 	 خافتنلاا 	 ُعنميو 	 ،يمضهلا 	 زاهجلا 	 نع 	 ءبعلا 	 ليلقت 	 ىلع 	 ةريبك 	 تابجو 	 لوانت 	 نم 	 ًلادب 	 مويلا 	 رادم 	 ىلع 	 ةريغص 	 تابجو 	 ةIدع 	 لوانت 	 ُدعاسي :	 ةر]ركتمو 	 ةريغص 	 تابجو 	 لَوانت .	 2 .	 ماعطلا 	 لوانت 	 يف 	 طارفلإا 	 عنم 	 ىلع 	 دعاسي 	 اذهو 	 ،غامدلا 	 ىلإ 	 عبشلا 	 تاراشإ 	 لاسرلإ 	 ةدعملل 	 تقولا 	 يطعي 	 ءطبب 	 لكلأا 	 Iنإف 	 كلذ 	 ىلإ 	 ةفاضإ 	 ،مفلا 	 يف 	 مضهلا 	 ةIيلمع 	 ءدب 	 ىلع 	 دعاست 	 تاميزنإ 	 ىلع 	 يوتحي 	 يذلا 	 باعللا 	 زارفإ 	 ز]فحُي 	 ءيطبلا 	 غضملا 	 Iنأ 	 امك 	 ،همضه 	 يف 	 ءاعملأاو 	 ةدعملا 	 لمع 	 ل]هسُي 	 اذهو 	 ،رغصأ 	 عٍطق 	 ىلإ 	 رIسكُيل 	 ؛ءطبب 	 ماعطلا 	 غضم 	 بُجي :	 ًلاثمف 	 ،ةيمضهلا 	 تلاكشملا 	 ليلقتو 	 ،مضهلا 	 ةيلمع 	 نيسحت 	 يف 	 مَهست 	 نأ 	 تاداعلا 	 هذهل 	 نكميو 	 ،ةحيحص 	 ةيئاذغ 	 تٍاداعب 	 مَازتللاا 	 يمضهلا 	 زاهجلا 	 ةحص 	 نيسحت 	 بIُلطتي :	 ءطببو 	 ًاد]يج 	 ماعطلا 	 غضَما .	

نم 	 ةيلاع 	 تايمك 	 ىلع 	 ةجَلاعمُلا 	 موحللا 	 يوتحتو 	 ،يمضهلا 	 زاهجلا 	 ةحص 	 ىلع 	 ظافحلاو 	 ،مضهلا 	 ةIيلمع 	 نيسحتل 	 ةجَلاعمُلاو 	 ءارمحلا 	 موحللا 	 لوانت 	 نم 	 ]دحلاب 	 حصَنُي :	 ةجَلاعمُلاو 	 ءارمحلا 	 موحللا 	 نم 	 ل]لق .	7 .	 وجاكلاو 	 ،زوجلاو 	 ،زوللا :	 لمشتف 	 ةديفملا 	 تارIسكمُلا 	 امأ .	 ءادوسلا 	 ةطنحلاو 	 ،ريعشلاو 	 ،اونيكلاو 	 ،ينبلا 	 زرلأاو 	 ،نافوشلا :	 ةديفملا 	 ةلماكلا 	 بوبحلا 	 لُمشت .	 هنييلتو 	 زاربلا 	 مجح 	 ةدايز 	 للاخ 	 نم 	 كاسملإاب 	 ةباصلإا 	 رطخ 	 ليلقتو 	 ،ءاعملأا 	 ةكرح 	 نيسحت 	 ىلع 	 ةيئاذغلا 	 فايللأا 	 لمعتو 	 ،ةعIنصمُلا 	 ةمعطلأا 	 جاتنلإ 	 بوبحلا 	 ريركت 	 ةيلمع 	 ءانثأ 	 يف 	 دقَفُت 	 يتلا 	 ىرخلأا 	 ةيحصلا 	 تايذغملا 	 نم 	 ديدعلا 	 ىلإ 	 ةفاضإ 	 ،ةدسكلأا 	 تاداضمو 	 ،ديدحلاو 	 ،ةيئاذغلا 	 فايللأا 	 نم 	 ةيلاع 	 ةبسن 	 ىلع 	 ةلماكلا 	 بوبحلا 	 يوتحتو 	 ،يمضهلا 	 زاهجلا 	 ةحص 	 ىلع 	 ظافحلاو 	 ،مضهلا 	 ةIيلمع 	 زيزعتل 	 تارIسكمُلاو 	 ةلماكلا 	 بوبحلا 	 لوانتب 	 حُصَنُي :	 تارIسكمُلاو 	 ةلماكلا 	 بوبحلا 	 رَتخا .	 6 .	 ةيئاذغلا 	 اهتميق 	 ىلع 	 ظافحلل (	 ءاوشلا 	 وأ 	 ريخبتلا 	 لثم 	) ةIيحص 	 ةقيرطب 	 ةخوبطم 	 وأ 	 ةئين 	 تاورضخلا 	 لوانت 	 لIضفُيو 	 ،تايذغملا 	 نم 	 ةعونتم 	 ةعومجم 	 ىلع 	 لوصحلل 	 ؛تاورضخلاو 	 هكاوفلا 	 نم 	 ةع]ونتم 	 ةعومجم 	 لُوانت 	 لِواح .	 نولوقلا 	 ناطرس 	 لثم 	 ناطرسلا 	 عاونأ 	 ضعب 	 نم 	 ةياقولاو 	 ،ةIرحلا 	 روذجلا 	 نع 	 جتانلا 	 فلتلا 	 نم 	 يمضهلا 	 زاهجلا 	 ايلاخ 	 ةيامحو 	 ،تاباهتللاا 	 ةحفاكم 	 ىلع 	 دعاست 	 يتلا 	 ةدسكلأا 	 تاداضم 	 ىلع 	 تاورضخلاو 	 هكاوفلا 	 يوتحت 	 كلذل 	 ةًفاضإ .	 ًاIماع 	 ًازيزعت 	 يمضهلا 	 زاهجلا 	 ةحص 	 زيزعتو 	 ،مضهلا 	 نيسحت 	 يف 	 مُهسُت 	 يتلاو 	،( كيتويبوربلا 	) ءاعملأا 	 يف 	 ةعفانلا 	 ايريتكبلل 	 ًءاذغ 	 ًاضيأ 	 فايللأا 	 Mدعُتو 	 ،كاسملإاب 	 ةباصلإا 	 رطخ 	 نم 	 ل]لقُيو 	 ،جارخلإا 	 ةيلمع 	 ل]هسُي 	 اذهو 	 ،هنييلتو 	 زاربلا 	 مجح 	 ةدايز 	 ىلع 	 فايللأا 	 لمعتو 	 ،ءاعملأا 	 ةكرح 	 ميظنت 	 ىلع 	 دعاست 	 يتلا 	 ةيئاذغلا 	 فايللأاب 	 اهانغب 	 تاورضخلاو 	 هكاوفلا 	 زIُيمتت :	 هكاوفلاو 	 تاورضخلا 	 لَوانت .	
كيتويبوربلا 	" ىلع 	 يوتحت 	 يتلا 	 ةمعطلأا 	 لَوانت .	10 .	 ًاIماع 	 ًانيسحت 	 ءاعملأا 	 ةحص 	 ن]سحُيو 	 ،مضهلا 	 ةIيلمع 	 مُعدي 	 اذهو 	 ،ماعطلا 	 يف 	 ةدوجوملا 	 نداعملاو 	 تانيماتيفلاو 	 فايللأا 	 ىلع 	 يحصلا 	 يهطلا 	 ظفاحي 	 امك 	 ،تاباهتللااو 	 مضهلا 	 رسع 	 لثم 	 تلاكشم 	 ب]بسُتو 	 ،يمضهلا 	 زاهجلاب 	 Mرضت 	 يتلا 	 ةعَبشمُلا 	 نوهMدلاو 	 ،ةجرَدهمُلا 	 تويزلا 	 بMنجت 	 ىلع 	 دعاسُتو 	 ،ةفاضملا 	 نوهدلا 	 نم 	 لُ]لقُتو 	 ،ةمعطلأل 	 ةيئاذغلا 	 ةميقلا 	 ىلع 	 قئارطلا 	 هذه 	 ظفاحتو 	 ،زبخَلاو 	 ،يوIشلاو 	 ،قلIسلاو 	 ،راخبلاب 	 يهIطلا 	 قئارطلا 	 هذه 	 لمشتو 	 ،مضهلا 	 ةيلمع 	 نيسحتل 	 ةIيحص 	 قئارطب 	 وهطملا 	 ماعطلا 	 لوانت 	 لIُضفُي :	 ةيحص 	 ةقيرطب 	 ماعطلا 	 هُطا .	 9	 ءاتشلا 	 لصف 	 يف 	 نطبلا 	 تازاغ 	 جلاعل 	 ةيعيبط 	 قرط 	8 :	 ويديفلاب 	 دهاش .	 ةعIنصملا 	 ريغ 	 ةلماكلا 	 ةمعطلأا 	 لوانتو 	 ،هكاوفلا 	 لثم 	 ةيعيبط 	 تارايخب 	 ةفاضملا 	 تايرIكسلا 	 لادبتسا 	 لضفلأا 	 نم 	 كلذل 	 ،ةطلسلا 	 تلايبتتو 	 ةنوركعملا 	 تاصلص 	 لثم 	 اهعIقوتت 	لا	 دق 	 يتلا 	 ةمعطلأا 	 يف 	 كلذكو 	 ،تايولحلاو 	 ،ميرك 	 سيلآاو 	 ،تازوبخملا 	 لثم 	 ةعIنصمُلا 	 تاجتنملا 	 يف 	 ةرثكب 	 ةفاضملا 	 تايركسلا 	 دجوتو 	 ،بلقلا 	 ضارمأو 	 يركسلا 	 ضرم 	 لثم 	 ةنمسلاب 	 ةطبترملا 	 ةيحصلا 	 تلاكشملاو 	 نزولا 	 ةدايز 	 يف 	 مهسُت 	 امك 	 ،تاباهتللاا 	 بُ]بستو 	 ،ءاعملأا 	 يف 	 ةديجلا 	 ايريتكبلا 	 نزاوتب 	 ةفاضملا 	 تايركسلا 	 Mلخت 	 دقف 	 ،يمضهلا 	 زاهجلا 	 ةحص 	 ىلع 	 ظافحلاو 	 ،مضهلا 	 ةيلمع 	 نيسحتل 	 ةفاضمُلا 	 تايركسلا 	 لوانت 	 نم 	 دحلاب 	 حُصَنُي :	 تايرIكسلا 	 لوانت 	 نم 	 ل]لق .	

وأ 	 ،ةيمضهلا 	 تابارطضلاا 	 ضرم 	 وأ 	،" نورك 	 ءاد 	" لثم 	 ةريطخ 	 ةIيمضه 	 تلاكشم 	 ىلع 	 ةًملاع 	 رIربملا 	 ريغ 	 وأ 	 دوصقملا 	 ريغ 	 نزولا 	 نادقف 	 نوكي 	 دق :	 رIربملا 	 ريغ 	 نزولا 	 نادقف .	3 ".	 نولوقلا 	 ناطرس 	" ىتح 	 وأ 	 ،ءاعملأا 	 باهتلا 	 وأ 	،" يبصعلا 	 نولوقلا 	 ةمزلاتم 	" لثم 	 تلااح 	 ىلع 	 ةملاع 	 كلذ 	 نوكي 	 دق (	 نكادلا 	 وأ 	 يومدلا 	 زاربلا 	 لثم 	) زاربلا 	 ماوق 	 وأ 	 نول 	 يف 	 تارييغت 	 وأ 	 ،نمِزمُلا 	 لاهسلإا 	 وأ 	 نمِزمُلا 	 كاسملإا 	 لثم 	 ءاعملأا 	 ةكرح 	 طمن 	 يف 	 ةرمتسم 	 وأ 	 ةئجافم 	 تارييغت 	 تظحلا 	 اذإ :	 ءاعملأا 	 ةكرح 	 يف 	 تاريغت .	 2 .	 تقولا 	 رورم 	 عم 	 Mفخي 	 لاو 	 ً،ارمتسم 	 وأ 	 ًاديدش 	 مللأا 	 ناك 	 اذإ 	 بيبطلا 	 ةراشتسا 	 بجيو 	،" سايركنبلا 	 باهتلا 	" وأ 	 ،ةرارملا 	 يف 	 ىصحلا 	 وأ 	،" ةIيمضهلا 	 ةحرقلا "،	و" ةIيدودلا 	 ةدئازلا 	 باهتلا 	" لثم 	 تلااح 	 ةIدع 	 نع 	 ًاجتان 	 نطبلا 	 يف 	 داحلا 	 وأ 	 رمتسملا 	 مللأا 	 نوكي 	 دق :	 نطبلا 	 يف 	 ديدش 	 وأ 	 رمتسم 	 ملأ .	 1 :	 اهنم 	 iلكل 	 يليصفت 	 حٍرش 	 عم 	 بيبطلا 	 ةرايز 	 يعدتست 	 يتلا 	 تاملاعلا 	 ضعب 	 كيلإ .	 يمضهلا 	 زاهجلا 	 يف 	 ةلكشم 	 دوجو 	 ىلإ 	 ريشت 	 دق 	 يتلا 	 ضارعلأاو 	 تاملاعلا 	 ىلإ 	 فMرعتلا 	 يغبنيو 	 ،بيبطلا 	 ةراشتسا 	 يعدتست 	 يتلا 	 ةIيحصلا 	 تلااحلا 	 نم 	 ديدعلا 	 ىلع 	 ًار]شؤم 	 يمضهلا 	 زاهجلا 	 تلاكشم 	 نوكت 	 دق :	 يمضهلا 	 زاهجلا 	 يف 	 تلاكشم 	 ىلع 	 Mلدت 	 تاملاع 	 ؟بيبطلا 	 روزت 	 ىتم .	 يمضهلا 	 زاهجلا 	 ةحص 	 ىلع 	 ظافحلا 	 يف 	 مهسُي 	 اذهو 	 ،ركبمُلا 	 لMخدتلاو 	 جلاعلا 	 صرف 	 ركبملا 	 فشكلا 	 ُديزيو 	 ،مارولأا 	 وأ 	،" ةIيدودلا 	 ةدئازلا 	" وأ 	،" ةIيدعملا 	 ةحرقلا 	" لثم 	 يمضهلا 	 زاهجلا 	 يف 	 ةر]كبم 	 تٍلاكشم 	 نع 	 مدلا 	 تاصوحفو 	 ينولوقلا 	 ريظنتلا 	 لثم 	 ةيرودلا 	 تاصوحفلا 	 فشكت 	 دق :	 ةيرودلا 	 تاصوحفلا 	 ِرجأ .	
يئيرملا 	 يدعملا 	 رزجلا 	" ضرم 	 ىلع 	 ةًملاع 	 ءيرملا 	 ىلإ 	 ةدعملا 	 نم 	 ضامحلأا 	 عاجترا 	 وأ 	 ،ةدعملا 	 ةقرحب 	 رمتسملا 	 روعشلا 	 نوكي 	 دق :	 يئيرملا 	 يدعملا 	 عاجترلاا 	 وأ 	 ةنمِزمُلا 	 ةدعملا 	 ةقرح .	4 .	 	(GERD)	"ناطرسلا مضهلا 	 ةIيلمع 	 يف 	 سوملم 	 نيسحت 	 قيقحت 	 حئاصنلا 	 هذه 	 عاب]تاب 	 نُكمُيو 	 ،ةلمتحم 	 ةIيمضه 	 تلاكشم 	 يأ 	 نع 	 ركبملا 	 فشكلل 	 ؛ةIيرودلا 	 تاصوحفلا 	 ءارجإو 	 ،يسفنلا 	 رتوتلا 	 نم 	 ليلقتلاو 	 ،يفاكلا 	 مونلا 	 ىلع 	 صرحلا 	 يغبني 	 امك 	 ،لوحكلا 	 برشو 	 نيخدتلا 	 لثم 	 ةIراضلا 	 تاداعلا 	 بMنجت 	 ىلإ 	 ةًفاضإ 	،" تاكيتويبوربلا 	و" فايللأاب 	 ةIينغلا 	 ةمعطلأا 	 رايتخاو 	 ،لَوانتمُلا 	 ماعطلا 	 ةIيعونب 	 مامتهلاا 	 بجيو 	 ،يمضهلا 	 زاهجلل 	 ةديج 	 ةحصب 	 عاتمتسلااو 	 مضهلا 	 ةIيلمع 	 نيسحتل 	 ةلاIعفو 	 ةطيسب 	 تاوطخ 	 ةIدع 	 عاب]تا 	 يغبني :	 ماتخلا 	 يف 	 يوعملا 	 فيزنلاب 	 ةباصلإا 	 ءارو 	 فقت 	 ةيضرم 	 بابسأ 	8 :	 ًاضيأ 	 أرقإ .	 ةئجِافمُو 	 ةIداح 	 ىرخأ 	 ضارعأ 	 يأ 	 وأ 	 ،ناقريلا 	 ضارعأ 	 وأ 	 ،رمتسمو 	 ديدش 	 ءيق 	 وأ 	 ،داح 	 يجرش 	 فيزن 	 وأ 	 ،ديدش 	 ينطب 	 ملأ 	 نم 	 يناعت 	 تنك 	 اذإ 	 لجاع 	 iيبط 	 مييقت 	 ىلع 	 لوصحلل 	 ؛ًاروف 	 ئراوطلا 	 مسق 	 ىلإ 	 هMجوتلا 	 بُجي .	 ةIيروف 	 ةًجلاعم 	 هتجلاعم 	 بجيو 	 ،يمضهلا 	 زاهجلا 	 يف 	 يلخاد 	 فٍيزن 	 ىلع 	 ةريطخ 	 ةًملاع 	-	 ًاحتاف 	 رمحأ 	 وأ 	 دوسأ 	 نوكي 	 دق 	 يذلا 	-	 زاربلا 	 يف 	 وأ 	-	 ةنوحطملا 	 ةوهقلا 	 هبشي 	 وأ 	 ،رمحلأا 	 نوللاب 	 رهظي 	 دق 	 يذلا 	-	 ءيقلا 	 يف 	 مد 	 دوجو 	 Mدعُي :	 زاربلا 	 وأ 	 ءيقلا 	 يف 	 مدلا .	 10 .	 ةرارملا 	 يف 	 ىصحلا 	 وأ 	 ،دبكلا 	 فMيلت 	 وأ 	 ،دبكلا 	 باهتلا 	 لثم 	 ةيوارفصلا 	 تاونقلا 	 وأ 	 دبكلا 	 يف 	 تٍلاكشم 	 ىلع "	 ناقريلا 	" Mلدي 	 دق (:	 نينيعلاو 	 دلجلا 	 رارفصا 	) ناقريلا .	 9 ".	 ءاعملأا 	 دادسنا 	" وأ 	،" سايركنبلا 	 باهتلا 	" وأ 	،" ةدعملا 	 ةحرق 	" وأ 	،" ةدعملا 	 باهتلا 	" لثم 	 يمضهلا 	 زاهجلا 	 يف 	 تلاكشم 	 ةIدعب 	 نمِزمُلا 	 نايثغلا 	 وأ 	 رمتسملا 	 ءيقلا 	 طُبتري 	 دق :	 رمتسملا 	 نايثغلا 	 وأ 	 ءيقلا .	

لضفأ 	 ةIيحص 	 ٍةايحب 	 عاتمتسلااو .	Clinical	Resource	All	Care	BundlesClinical	ResourcesCOVID-19GuidanceGuidelinesJournalsPosition	StatementsQuality	ImprovementReports	and	UpdatesService	Success	StoriesSustainability	ResourcesWellbeing	Resources	 ةقرح 	 بّبسُت 	 يتلا 	 يه 	 راحلا 	 لفلفلاك 	 ةقراحلا 	 ةمعطلأا 	 طقف 	 تسيل .	 كلذك 	 ةيمضه 	 لكامشب 	 نوباصيو 	 هلوانت 	 نم 	 نوؤاتسيو 	 لب 	 راحلا 	 ماعطلا 	 نولضفي 	لا	 نم 	 كانه 	 امنيب 	 ،يمضهلا 	 مهزاهجل 	 ًاجاعزإ 	 ببسي 	 لاف 	 هيلع 	 نيداتعم 	 نونوكيو 	 راحلا 	 ماعطلا 	 سانلا 	 نم 	 رٌيثكلا 	 Mبحُي 	 مضهلا 	 تابارطضا 	 عنمل 	 لباوتلا 	 بنجت -	4 .	 يلقملا 	 نم 	 ًلادب 	 يوشملا 	 ماعطلاو 	 مسدلا 	 ليلق 	 بيلحلا 	 برشو 	 ،كمسلا 	 محل 	 لوانت 	 لضفيو 	 نهد 	 نودب 	 محللا 	 لوانتب 	 حصنُي .	 ةدعملا 	 لمع 	 ءبع 	 نم 	 ففّخُي 	 مسدلا 	 يلقملا 	 ماعطلا 	 نم 	 ليلقتلا 	 نإف 	 اذل 	 ،كلذك 	 اهيف 	 ةقرحُو 	 ةدعملا 	 يف 	 ًاملاآ 	 بّبسُت 	 دقو 	 ،اهريغ 	 نم 	 ًامضه 	 بعصأ 	 ةماع 	 ةيلقملا 	 تلاوكأملاو 	 محللاو 	 سطاطبلا 	 قئاقر 	 لثم 	 ةمسّدلا 	 ةمعطلأا 	 ربتعت 	 ةيحص 	 ءاعمأ 	 ىلع 	 لوصحلل 	 نوهدلا 	 ليلقت -	 3 .	 ةدعملا 	 ةقرح 	 بّبست 	 اهنلأ 	 نييفاكلا 	 ىلع 	 يوتحت 	 يتلا 	 تابورشملا 	 بنجت 	 بجيو 	 ،ةبجو 	 لك 	 عم 	 ءاملا 	 نم 	 سأك 	 برشب 	 يه 	 ءاملا 	 نم 	 ةيافك 	 ىلع 	 لوصحلا 	 نم 	 دكأتلل 	 قرطلا 	 ىدحإ .	 كاسملإا 	 ببسي 	 امم 	 اهتفيظو 	 ءادأ 	 فايللأا 	 عيطتست 	لا	 لئاوسلا 	 نودبو 	 ،ءاملا 	 صاصتماب 	 موقتو 	 ةجنفسلإا 	 رود 	 فايللأا 	 ذختت 	 ذإ 	 ،زاربلا 	 نييلتو 	 يمضهلا 	 زاهجلا 	 يف 	 تلاضفلا 	 لاقتنا 	 زفحُي 	 ءاملاف 	 ،ءاملا 	 ةًصّاخو 	 ،ةيحصلا 	 لئاوسلا 	 برشب 	 رارمتسلاا 	 بجي 				 مضهلا 	 ليهستل 	 ةيحصلا 	 لئاوسلاو 	 ءاملا -	
كيتويبوربلاب 	 ينغ 	 بئارلا 	 نبللا 	 نطبلل 	 قيدص 	 بئارلا 	 نبللا -	7 .	 ًايموي 	 اهنم 	 طقف 	 بوك 	2-1	 لوانتب 	 اهنم 	 دحلا 	 لقلأا 	 ىلع 	 لضفي 	 ،ياشلاو 	 ةوهقلا 	 بنجت 	 ىلع 	 ةردقلا 	 مدع 	 لاح 	 يفو .	 يداعلا 	 ءاملاو 	 بيلحلاو 	 يبشعلا 	 ياشلا 	 لثم 	 ةيحصلا 	 لئاوسلا 	 ىلع 	 زيكرتلاو 	 ،نيئفاكلاب 	 ةينغلا 	 تابورشملا 	 وأ 	 ةيزاغلا 	 تابورشملا 	 بنجت 	 لضفي 	 يمضهلا 	 زاهجلا 	 لكاشمب 	 ةباصلإا 	 صرف 	 نم 	 فيفختلل .	 ةقرحُلا 	 ىلإ 	 يدؤت 	 دقو 	 نطبلا 	 ةخفن 	 ةماع 	 ةيزاغلا 	 تابورشملا 	 بّبست 	 امك 	 ،ضعبلا 	 دنع 	 ةقرحل 	 يدؤي 	 امم 	 ،يدعملا 	 ضمحلا 	 يف 	 ةدايز (	 ةيزاغلا 	 تابورشملا 	 ضعبو 	 ياشلاو 	 لاوكلاو 	 ةوهقلا 	 لثم 	) نييفاكلاب 	 ةينغلا 	 تابورشملا 	 ببست 	 مضهلا 	 لكاشم 	 فيفختل 	 ةبسانم 	 تابورشم 	 رايتخا -	 6 .	 ةمعطلأل 	 تاركذم 	 رتفد 	 مادختسا 	 يه 	 تابارطضلاا 	 هذه 	 هل 	 بّبسُت 	 يتلا 	 ةمعطلأا 	 صخشلا 	 فشتكيل 	 قرطلا 	 ىدحإو 	 ،يمضهلا 	 زاهجلا 	 تابارطضا 	 ضارعأ 	 ضرّحُت 	 يتلا 	 تابورشملاو 	 ةمعطلأا 	 نع 	 داعتبلاا 	 ةلواحم 	 	.بجي ةتلاوكوشلاو 	 نبللاو 	 نبجلاو 	 ةميركلا 	 كلذ 	 يف 	 امب 	 ،نابللأا 	 تاجتنم 	 لوانت 	 وأ 	 بيلحلا 	 برش 	 دعب 	 لاهسإ 	 ىلإ 	 يدؤُت 	 فوس (	 بيلحلا 	 يف 	 دوجوملا 	 ركسلا 	) زوتكلالا 	 مضه 	 ىلع 	 ةردقلا 	 مدع .	 يبصعلا 	 نولوقلا 	 ةمزلاتم 	 ىلإ 	 نايدؤي 	 نأ 	 نكمي 	 لصبلاو 	 حمقلا .	 ةقرحلل 	 يدؤت 	 دق 	 ًاعيمج 	 هذه 	 ،ةيزاغلا 	 تابورشملاو 	 ةطلسلا 	 ةصلصو 	 تايضمحلاو 	 مطامطلا 	 لثم 	 ةيضماحلا 	 	:ةمعطلأا لثم 	 ،اهنم 	 فيفختلا 	 وأ 	 اهبنجت 	 لضفيو 	 ،لكاشملا 	 مهل 	 بّبسُت 	 ةنيعم 	 ةمعطأ 	 نأ 	 سانلا 	 ضعب 	 دجي 	 ءاعملأا 	 لكاشم 	 تازفحم 	 نم 	 رذحَلا -	 5 .	 لماك 	 لكشب 	 اهبنجت 	 انه 	 بجي 	 جّيهتمُلا 	 نولوقلا 	 وأ 	 ةقرحُلا 	 لثم 	 ضارعأ 	 هيدل 	 صخشلا 	 ناك 	 اذإو 	 ً،لابقتسم 	 اهنم 	 فيفختلا 	 لضّفُي 	 ،لاهسلإاو 	 ةدعملا 	 ملاآو 	 ةقرحلا 	 بُّبسُت 	 لباوتلاب 	 ةينغلا 	 ةمعطلأا 	 تناك 	 اذإ .	 ةيوقلا 	 لباوتلاو 	 موثلاو 	 لصبلا 	 تاهكنب 	 ةينغلا 	 نكلو 	 اهتدح 	 يف 	 ًلاادتعا 	 رثكلأا 	 ةمعطلأا 	 ًاضيأ 	 امّنإو 	 	،(Probiotic)	،ةدعملا

نمف 	 ،بيبطلا 	 ةراشتسا 	 نود 	 هفاقيإ 	 وأ 	 هليدعت 	 مدع 	 بجي 	 نكلو 	 ،يولعلا 	 يمضهلا 	 ريظنتلا 	 ءارجإ 	 موي 	 يف 	 نيلوسنلأا 	 ةعرج 	 ليدعت 	 هيلع 	 بجيف 	 ،هجلاعل 	 نيلوسنلأا 	 مدختسيو 	 يركسلا 	 ءادب 	 ًاباصم 	 ضيرملا 	 ناك 	 اذإ 	:	 ةعئاش 	 ةلئسأ .	 ءاملا 	 نم 	 ةريغص 	 ةفشر 	 عم 	 كلذو 	 ،يدايتعلاا 	 اهتيقوت 	 يف 	 اهلوانتب 	 بيبطلا 	 كل 	 حمس 	 يتلا 	 ةيودلأا 	 لوانتت 	 نأ 	 بجي .	 نينثا 	 وأ 	 مويل 	 لمعلا 	 نم 	 ةزاجإ 	 ذخأو 	 ًاركاب 	 طيطختلا 	 ةمكحلا 	 نمف 	 اذل 	 ،نمزلا 	 نم 	 ًةرتف 	 ةيودلأا 	 تاريثأت 	 لاوز 	 قرغتسي 	 دقو 	 ،ءارجلإا 	 دعب 	 قلحلا 	 يف 	 حايترلاا 	 مدعب 	 ضيرملا 	 رعشي 	 دقف :	 ءارجلإا 	 دعب 	 يفاعتلل 	 فٍاك 	 تقول 	 طيطختلا .	 ءارجلإا 	 لبق 	 نانسلأا 	 مقط 	 وأ 	 تاراظنلا 	 ةلازإب 	 مقو 	 ،تارهوجملا 	 ءادترا 	 بنجتو 	 ،ةحيرم 	 سبلام 	 ءادترا 	 لواح 	 اذل 	 ،يولعلا 	 يمضهلا 	 ريظنتلا 	 ءانثأ 	 هسبلام 	 نم 	 ءزج 	 يأ 	 علخل 	 ضيرملا 	 جاتحي لا	 :	 ةحيرم 	 سبلام 	 ءادترا .	 ًارطخ 	 ًارمأ 	 ةرايسلا 	 ةدايق 	 نم 	 لعجي 	 امم 	 نزاوتلاو 	 زيكرتلاو 	 يعولا 	 ىلع 	 صاخ 	 لٍكشب 	 رثؤت 	 يهف 	 ،ةيبناج 	 تاريثأت 	 ةيودلأا 	 هذهلو 	 ،يمضهلا 	 ريظنتلا 	 ءارجإ 	 ءانثأ 	 ءاخرتسلاا 	 ىلع 	 هتدعاسمل 	 ًانكسم 	 وأ 	 ًاردخم 	 ضيرملا 	 ءاطعإ 	 متي 	 تلااحلا 	 مظعم 	 يفف 	 ،كعم 	 قفارم 	 دوجو 	 ىلع 	 صرحا 	؟	 ريظنتلا 	 موي 	 حابص 	 اهذاختا 	 بجاولا 	 تاريضحتلا 	 يه 	 ام .	 ًلايل 	
ـلا 	 ربتعي .	 ريظنتلا 	 نم 	 ءاهتنلاا 	 دعب 	 اهلوانتل 	 جاتحتس 	 ام 	 ًابلاغف 	 ،ىفشملا 	 ىلإ 	 كتيودأ 	 ذخأت 	 نأ 	 ركذت .	 اهب 	 رارمتسلاا 	 وأ 	 ةعرجلا 	 ليدعت 	 لوح 	 هتايصوتب 	 مازتللااو 	 ليصافتلا 	 نع 	 بيبطلا 	 لاؤس 	 مهملا 	Glucophage	 عجارملا .	 فزنلا 	 ثودح 	 نم 	 ةياقولل 	 كلذو 	 ،ريظنتلا 	 ءارجإ 	 لبق 	 مايأ 	 ةدعل 	 اهفاقيإ 	 لضفيف 	 نيربسلأاو 	 تاعيمملل 	 ةبسنلاب 	 امأ 	 ،كلذ 	 فلاخ 	 بيبطلا 	 ررق 	 اذإ 	 لاإ 	 ةفوصوملا 	 تاعرجلا 	 بسح 	 ةيودلأاب 	 رارمتسلاا 	 يغبني 	 ،ماع 	 لٍكشب .	 لماك 	 مويب 	 ةيلمعلا 	 لبق 	 اهفاقيإ 	 بجيو 	 ،مدلا 	 ركس 	 ميظنتل 	 اهمادختسا 	 متي 	 يتلا 	 ةيودلأا 	 عيشأ 	 نم :


