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ةينيبلفلا 	 ةديمحلا 	 ةيومحلا 	 تابونلا 	 تاداشرإ

ةمواقمل 	 ةقاطلا 	 نم 	 ريبك 	 ردق 	 ىلإ 	 انمسج 	 جاتحي :	 ةحارلا .	 يومفلا 	 ةهاملإا 	 لولحمو 	 نوميللا 	 ريصعو 	 لاقتربلا 	 ريصعو 	 دنهلا 	 زوج 	 ءام 	 لوانت 	 ،ءاملا 	 بناج 	 ىلإ .	 مسجلا 	 بيطرت 	 ةداعإ 	 يف 	 دعاسي 	 دق 	 ءاملا 	 نم 	 ةريبك 	 تايمك 	 برش 	 نإفافج 	 كلذ 	 ىمسيو .	 مسجلا 	 يف 	 ءاملا 	 نم 	 ديزملا 	 نادقف 	 ببسب 	 ةرارحلا 	 ةجرد 	 عافترا 	 نع 	 ضيوعتلل 	 ءاملا 	 نم 	 ديزملا 	 ىلإ 	 انمسج 	 جاتحي 	 ،ىمحلا 	 عم :	 اًديج 	 مسجلا 	 بيطرت / ءاملا 	 نم 	 ريثكلا 	 برشا :	 ةيلاتلا 	 حئاصنلاو 	 ةيلزنملا 	 تاجلاعلا 	 عبتا .	 ةعرسب 	 ةحارلاب 	 روعشلا 	 ىلع 	 كدعاست 	 نأ 	 نكمي 	 ةيتاذلا 	 تاجلاعلا 	 ضعب 	 نكلو 	 ،رمتسملا 	 جاعزنلااب 	 روعشلا 	 اذه 	 ببسي 	 ىمحلا 	 ىمحلل 	 ةيلزنملا 	 تاجلاعلا 	 دعوم 	 زجحل 	1066-500-1860	 مقرلاب 	 لصتا 	 دعوم 	 زجحا .	 جلاعلاو 	 صيخشتلا 	 نم 	 ديزمل 	 كبيبط 	 رشتساف 	 ،ىرخأ 	 فواخم 	 يأ 	 وأ 	 هاندأ 	 ةروكذملا 	 ةيلزنملا 	 تاجلاعلا 	 عابتا 	 دعب 	 ىتح 	 أدهت 	 ملو 	 ىمحلاب 	 ترعش 	 اذإ 	 ؟بيبطلا 	 ىرت 	 ىتم 	 ةينومره 	 تابارطضا 		 ةيودلأل 	 ةيبناجلا 	 راثلآا 	 وأ 	 تاردخملا 	 يطاعت 	 ةيوئرلا 	 تاروكملا 	 دض 	 حاقللاو 	 ،زازكلا ,	 قانخلا 	 لثم 	 ،نيصحتلا 	 تاحاقل 	 ضعب 	 تابونلاو 	 مدلا 	 طغض 	 ةيودأ 	 ثيبخ 	 مرو 		 ةيباهتللاا 	 تابارطضلاا 		 ةيتاذلا 	 ةعانملا 	 تابارطضا 	 يرارحلا 	 كاهنلإا (	 تايرطفلاو 	 تايليفطلاو 	 تاسوريفلاو 	 ايريتكبلا 	) ىودعلا 	 ديدش 	 يندب 	 دوهجم :	 اهنم 	 ضعب .	 ىمحلا 	 ىلإ 	 يدؤت 	 يتلا 	 بابسلأا 	 نم 	 ديدعلا 	 كانه .	 ةياغلل 	 اجًعزم 	 رملأا 	 نوكي 	 نأ 	 نكمي .	 مسجلا 	 ةرارح 	 ةجرد 	 عافترا 	 ىلإ 	 يدؤت 	 دق 	 اهنأ 	 لاإ 	 ،ةيعيبط 	 ةيلمع 	 ىمحلا 	 نأ 	 مغرو 	 ،ةيجراخلا 	 ةقيقدلا 	 ةيحلا 	 تانئاكلا 	 ببسب 	 ةفلتخملا 	 ىودعلا 	 نم 	 صلختلل 	 مسجلا 	 ةرارح 	 ةجرد 	 عفرب 	 يعانملا 	 زاهجلا 	 موقي 	 بابسلأا ".	 ةيومحلا 	 تابونلا 	" مسا 	 ءابطلأا 	 هيلع 	 قلطي .	 تابون 	 اًدج 	 ةعفترملا 	 ىمحلا 	 ببست 	 نأ 	 نكمي 	 ،نايحلأا 	 ضعب 	 يف 	 تابس 	 بعت 	 ةيهشلا 	 نادقف 	 يلضع 	 عجو 	 عادصلا 	 قرعت 	 درب 	 ةريرعشق :	 ةبحاصملا 	 ةيسيئرلا 	 ضارعلأا 	 ضعب 	 كانه 	 ،نيتلاحلا 	 اتلك 	 يفو .	 ةجردلا 	 ةيلاع 	 ىمح 	 كلذ 	 نع 	 ديزت 	 يتلا 	 مسجلا 	 ةرارح 	 ةجرد 	 ربتعت 	 نيح 	 يف 	 ،ةجردلا 	 ةضفخنم 	 ىمح (	 ةيوئم 	 ةجرد 	
تافعاضم 	 وأ 	 ضرم 	 ببسب 	 ثدحت 	 دق 	 اهنلأ 	 بيبطلا 	 عم 	 اهتشقانم 	 بجي 	 امك 	 ،مسجلا 	 يف 	 للخ 	 تاملاع 	 وأ 	 ضارعأ 	 دحأ 	 يه 	 لب 	 اضًرم 	 تسيل 	 ىمحلا 	 نأ 	 مهفن 	 نأ 	 بجي 	 ماتخلا 	 يفو .	 خلا 	 ،لاعسلا 	 ،نايثغ 	 لثم 	 ٍدعم 	 ضرمب 	 باصملا 	 صخشلا 	 نم 	 ةفاسم 	 ىلع 	 ظافحلا .	 اهلسغ 	 نود 	 هايملا 	 تاجاجزو 	 تاودلأا 	 ةكراشم 	 بنجت .	 سطعلاو 	 لاعسلا 	 ءانثأ 	 كفنأو 	 كمف 	 ةيطغتب 	 مق .	 رركتم 	 لكشب 	 نينيعلاو 	 مفلاو 	 فنلأا 	 سمل 	 نم 	 للق .	 نيديلا 	 رهطم 	 كعم 	 لمحا .	 رركتم 	 لكشب 	 نيديلا 	 لسغ 	 ةداع 	 سرغ :	 ىودعلا 	 نع 	 ةجتانلا 	 ىمحلا 	 نم 	 ةياقولل 	 ةيحصلا 	 حئاصنلا 	 نمو 	 ةياقولا (.	 هيومح 	 هبون 	) تاونس 	5	 نس 	 ىتح 	 ىمحلا 	 نع 	 ةمجانلا 	 تاجنشتلا 	 نم 	 نوناعي 	 دق 	 لافطلأا 	 نأ 	 لاإ 	 ً،ةداع 	 ةراض 	 نوكت 	لا	 اهتاذ 	 دح 	 يف 	 ىمحلا 	 نأ 	 نم 	 مغرلا 	 ىلع 	 تافعاضملا .	 ةلوهسب 	 ىمحلا 	 ةبراحمل 	 ةيويحلا 	 ةيئاذغلا 	 رصانعلا 	 رفوي 	 ،نيتوربلاب 	 اًينغ 	 ارًدصم 	 هرابتعاب 	 ،جاجدلا 	 نأ 	 امك .	 مسجلا 	 ةرارح 	 ةجرد 	 اضًيأ 	 مظني 	 لب 	 ،بسحف 	 مسجلا 	 اهلوانتي 	 يتلا 	 لئاوسلا 	 ةيمك 	 نم 	 ديزي 	لا	 وهف .	 ةياغلل 	 ديفم 	 ىمحلا 	 ءانثأ 	 جاجدلا 	 ءاسح 	 نم 	 نخاس 	 قبط 	 لوانت 	 نإ :	 جاجدلا 	 ءاسح .		 ايريتكبلاو 	 تاسوريفلا 	 نم 	 ةيامحلا 	 ىلع 	 ياشلا 	 يف 	 ةدوجوملا 	 ةيتابنلا 	 تابكرملا 	 هذه 	 دعاست .	 نيشتيكلاو 	 ديونوفلافلاو 	 لونيفيلوبلاب 	 ةينغ 	 اهنلأ 	 ةعانملا 	 زيزعت 	 ىلع 	 ياشلا 	 قاروأ 	 لمعت :	 باشعا 	 ياش .		 بيطرتلل 	 زاتمم 	 ردصم 	 وهو .	 مسجلا 	 اهجاتحي 	 يتلا 	 تاتيلورتكللإاو 	 ةيساسلأا 	 لئاوسلاب 	 ءيلم 	 دنهلا 	 زوج 	 ءامف .	 ىمحلا 	 ءانثأ 	 اًيويح 	 ارًود 	 بيطرتلا 	 بعلي :	 دنهلا 	 زوج 	 ءام .		 هيف 	 ةدوجوملا (	 سليسابوتكلالا 	) ةديجلا 	 ايريتكبلا 	 لضفب 	 صخشلا 	 ةعانم 	 زيزعت 	 ىلع 	 يدابزلا 	 لوانت 	 لمعي .	 يدابزلا .		 حافتلاو 	 يويكلاو 	 توتلا 	 لثم 	 هكاوفلا 	 دعاست 	 امك .	 ىمحلا 	 ةبراحمو 	 ةعانملا 	 زيزعت 	 ىلع 	 دعاست 	 يتلا 	 ،تاديونوفلافلاو 	 يس 	 نيماتيف 	 ىلع 	 بنعلاو 	 لاقتربلاو 	 نوميللا 	 لثم 	 ةيضمحلا 	 هكاوفلا 	 يوتحت :	 هكاوفلا .	 عرقلاو 	 خنابسلاو 	 رزجلا 	 لثم 	 تاورضخلا 	 لوانت 	 بجيو 	 ،مسجلل 	 ةمزلالا 	 نداعملاو 	 تانيماتيفلا 	 ريفوت 	 يف 	 اًديج 	 خوبطملا 	 تاورضخلا 	 قبط 	 دعاسي 	 ثيح 	 ،مسجلا 	 اهجاتحي 	 يتلا 	 ةيئاذغلا 	 رصانعلا 	 رداصم 	 لضفأ 	 نم 	 تاورضخلا 	 ربتعت :	 راضخلا :	 يه 	 ةمعطلأا 	 ضعب .	 ءافشلا 	 ةيلمع 	 عرست 	 نأ 	 مضهلا 	 ةلهس 	 ةمعطلأل 	 نكمي .	 ةبولطملا 	 نداعملاو 	 ةيئاذغلا 	 رصانعلاب 	 مسجلا 	 ديوزتل 	 ةيذغم 	 ةمعطأ 	 لوانت 	 بجي 	 نكلو 	 ،ىمحلا 	 ءانثأ 	 اًعئاش 	 ارًمأ 	 ةيهشلا 	 نادقف 	 دعي 	 ىمحلا 	 ءانثأ 	 اهلوانت 	 بجي 	 يتلا 	 ةمعطلأا .	 بيبطلا 	 ةفصول 	 اقًفو 	 ةيودلأا 	 ءاطعإ 	 بجي 	 ،لافطلأا 	 وأ 	 عضرلل 	 ةبسنلاب 	 ،كلذ 	 عمو .	 لوماتيسارابلاو 	 نيفوربوبيلإا 	 ةيودلأا 	 هذه 	 نيب 	 نمو .	 ىمحلا 	 فيفختل 	 ةيبط 	 ةفصو 	 نودب 	 ةحاتم 	 ةيودأ 	 رفوتت :	 ةيبط 	 ةفصو 	 نود 	 ةحاتملا 	 ةيودلأا 	 مدختسا .	 لصافملاو 	 تلاضعلا 	 ملاآ 	 فيفخت 	 ىلع 	 دعاسيو 	 ئدهم 	 وهف 	 رتاف 	 ءامب 	 محتسا :	 اًئفاد 	 امًامح 	 ذخ .		 ةئيس 	 راثآ 	 ىلإ 	 يدؤي 	 نأ 	 يندب 	 داهجإ 	 يلأ 	 نكمي .	 ىمحلا 	 لوزت 	 ىتح 	 ةحارلا 	 نم 	 اًيفاك 	 اًطسق 	 ذخأي 	 نأ 	 ىمحلاب 	 باصملا 	 صخشلا 	 ىلع 	 بجي .	 ىمحلا

ةحفصلا 	 هذه 	 ليمحت 	 ةداعإو 	 ةيصنلا 	 جماربلا 	 نيكمت 	 ىجري .	 مداخلا 	 ىلع 	 دوجوم 	 نمآ 	 ضرعتسم 	 نم 	 عقوملا 	 اذه 	 ىلإ 	 لوصولا 	 لواحت 	 دق .	 ضيحلا 	 تارتف 	 ءانثأ 	 ىمحلاب 	 نيرعشت 	 دقف 	 ،كمسج 	 ةرارح 	 ةجرد 	 ىلع 	 رثؤت 	 نأ 	 حجرملا 	 نم 	 تانيدنلاجاتسوربلا 	 نأ 	 امبو .	 قاهرلإاو 	 ،مللأاو 	 ،نايثغلاو 	 ،ؤيقتلاو 	 ،لاهسلإا 	 ،ةيوعم 	 تاصلقت 	 ىلإ (	 ةيئايميكلا 	 تابكرملا 	) تانيدنلاجاتسوربلا 	 يدؤت 	 نأ 	 نكمي 	 ؟يعيبط 	 رمأ 	 اذه 	 له 	 ،ةيرهشلا 	 ةرودلا 	 ءانثأ 	 ىمحلاب 	 رعشأ .	 ثدحلا 	 اذهل 	 مسجلا 	 ةباجتسلا 	 ةجيتن 	 اهنكلو 	 ةيريتكب 	 وأ 	 ةيسوريف 	 تسيل 	 ىمحلا 	 هذهو .	 أشنملا 	 ةيسفن 	 ىمحب 	 ةباصلإا 	 ىلإ 	 داهجلإا 	 يدؤي 	 دقو 	 قلق 	 ةنمزملا 	 بائتكلاا 	 تابونو 	 ةيفطاعلا 	 اياضقلل 	 ضرعتلا 	 ؟ىمحلاب 	 رعشت 	 كلعجي 	 نأ 	 رتوتلل 	 نكمي 	 له .	 ةيساسأ 	 ةيحص 	 ةلكشم 	 يأ 	 ىلع 	 ةملاع 	 مظتنم 	 لكشب 	 ىمحلاب 	 روعشلا 	 نوكي 	 دق 	 ،تلااحلا 	 نم 	 ريثك 	 يف .	 ىرخأ 	 رومأ 	 نيب 	 نم 	 ،مدلا 	 طغض 	 ،رمعلاو 	 تانومرهلاو 	 ةيئيبلا 	 لماوعلاو 	 ةايحلا 	 طمن 	-	 كلذ 	 لمشيو .	 ىمح 	 نود 	 ةرارحلاب 	 كروعش 	 ءارو 	 بابسلأا 	 نم 	 ديدعلا 	 كانه 	 نوكي 	 دق 	 ،اًنسح 	 ؟اذامل .	 ىمح 	 دجوي 	لا	 نكلو 	 ،نايحلأا 	 نم 	 ريثك 	 يف 	 ىمحلاب 	 رعشأ 	 ةعئاشلا 	 ةلئسلأا .	 جلاعلاو 	 صيخشتلا 	 نم 	 ديزمل 	 كبيبط 	 رشتساف 	 ،حجنت 	 مل 	 اذإ .	 ىمحلا 	 فيفخت 	 يف 	 هلاعأ 	 ةروكذملا 	 ىمحلل 	 ةيلزنملا 	 تاجلاعلا 	 دعاست 	 نأ 	 نكمي .	 ىمحلا 	 ىلإ 	 يدؤت 	 ىودع 	 يأ 	 عنمل 	 ةيئاقولا 	 ريبادتلا 	 ذاختاو 	 ةديجلا 	 ةفاظنلا 	 تاداع 	 عابتا 	 بجي 	 ،كلذ 	 عمو .	 Accessed	.	seizures.	febrile	of	prognosis	and	Treatment	al.	et	JG,	Millichap	2021.	12,	Jan.	Accessed	.	seizures.	febrile	of	evaluation	and	features	Clinical	al.	et	JG,	Millichap	2021.	12,	Jan.	Accessed	.	Stroke.	and	Disorders	Neurological	of	Institute	National	sheet.	fact	seizures	Febrile	.ةنماك
Jan.	12,	2021.	AskMayoExpert.	Febrile	seizure	(child).	Mayo	Clinic.	2019.	Subcommittee	on	Febrile	Seizures.	Febrile	seizures:	Guideline	for	the	neurodiagnostic	evaluation	of	the	child	with	a	simple	febrile	seizure.	American	Academy	of	Pediatrics.	2011;	DOI:	.	Medical	review	(expert	opinion).	Mayo	Clinic.	Jan.	13,	2021.	 ضارعلأاو 	 بابسلأاو 	 ىمحلا 	 ةبون 	 جلاع 	â€«Ù...Ø§Ù...Ø§	Ø¬Ø§Ø¨Øª	Ø¨ÙŠØ¨ÙŠ	Ø¬Ù†Ù‰	Ù...Ù‚Ø¯Ø§Ø¯	Ø§Ù†Ø§Ø´ÙŠØ¯	Ø·ÙŠÙˆØ±	Ø§Ù„Ø¬Ù†Ø©â€¬â€Ž	. ةرارحلا 	 ةجرد 	 عافترا 	 عم 	 اضًيأ 	 ثدحت 	 دق 	 نكلو (	 تياهنرهف 	 ةجرد 	102	 نم 	 ىلعأ 	) مسجلا 	 ةرارح 	 تاجرد 	 عافترا 	 عم 	 تابونلا 	 هذه 	 ثدحت 	 نأ 	 حجرملا 	 نم .	 ىمحلا 	 راثلآ 	 ساسح 	 يمانلا 	 لفطلا 	 غامد 	 نلأ 	 ىمحلا 	 تابون 	 ثدحت 	 	.دق اهسفن 	 ءاقلت 	 نم 	 فقوتتو 	 طقف 	 قئاقد 	 عضب 	 ةبونلا 	 رمتست 	،	 تلااحلا 	 مظعم 	 يف .	 ريذحت 	 نودب 	 وأ 	 ريذحتلا 	 نم 	 ليلقلا 	 عم 	،	 ةريثم 	 ةيادبلا 	 نوكت 	،	 تابونلا 	 عاونأ 	 مظعم 	 عم 	 لاحلا 	 وه 	 امك .(	 ىمحلا 	 ىنعمب 	،	 ةينيتلالا 	 ىمحلا 	 نم 	 ىمحلا 	 قاقتشا 	 متي .	) ىمحلا 	 اهببستو 	 لافطلأا 	 دنع 	 يساسأ 	 لكشب 	،	 زازتهلاا 	 وأ 	،	 مسجلا 	 تاجنشتو 	،	 تاجنشتلا 	 مساب 	 اضًيأ 	 ةفورعملاو 	،	 ىمحلا 	 تابون 	 ثدحت 	 ؟ىمحلاو 	 تابونلا 	 نيب 	 ةقلاعلا 	 يه 	 ام
. ةيومح 	 ةبونب 	 بيصأ 	 يذلا 	 لفطلا 	 دنع 	 ةيانعب 	 لامتحلاا 	 اذه 	 ةاعارم 	 امًئاد 	 يغبني 	 هنأ 	 لاإ 	،	 اياحسلا 	 باهتلا 	 لثم 	 يزكرملا 	 يبصعلا 	 زاهجلا 	 يف 	 ةريطخ 	 ىودع 	 نم 	 نوناعي 	 ىمحلا 	 تابون 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 لافطلأا 	 نم 	 طقف 	٪1	 نأ 	 نم 	 مغرلا 	 ىلع .	 نذلأا 	 تاباهتلا 	 لثم 	 ةعئاشلا 	 ةفيفخلاو 	 ةيسوريفلا 	 ةيريتكبلا 	 تاباهتللاا 	 ديدحتلا 	 هجو 	 ىلع 	 يهو 	-	 راغصلا 	 لافطلأا 	 دنع 	 ىمحلل 	 ةداتعملا 	 بابسلأا 	 ىلإ 	 ىمحلا 	 تابونب 	 ةطبترملا 	 ىمحلا 	 مظعم 	 عجرت 	 قحلا 	 تقو 	 يف 	 عرصلاب 	 ةباصلاا 	 رطخ 	 عافترا 	 ةقباس 	 ةيبصع 	 تاهوشت 	 كانه 	 نوكي 	 نأ 	 حجرملا 	 نم 	 ةريطخ 	 ىودع 	 دوجو 	 نم 	 ام 	 دح 	 ىلإ 	 ىلعأ 	 رطخ :	 جئاتنلا 	 هذه 	 رطخل 	 ةدقعم 	 ةيومح 	 ةبون 	 نم 	 اوناع 	 نيذلا 	 لافطلأا 	 ضرعتي 	 	.دق ةعاس 	24	 نوضغ 	 يف 	 رركتت 	 وأ 	، (	 هجولا 	 لثم 	،	 مسجلا 	 نم 	 طقف 	 ءزج 	 ىلع 	 يوطنت 	 اهنأ 	 ىنعمب 	) يرؤبلا 	 وأ 	، (	 ةقيقد 	15	 نم 	 لوطأ 	) امإ 	 لوطت 	 يتلا 	 كلت 	 يه 	 ةدقعملا 	 ةيومحلا 	 تابونلا .	 قئاقد 	5	 نم 	 لقأ 	 مودت 	 ةممعم 	 تابونب 	 زيمتتو 	 اًعويش 	 رثكأ 	 ةطيسبلا 	 ةيومحلا 	 تابونلا :	 نيعون 	 ىلإ 	 ىمحلا 	 تابون 	 فنصت 	 ؟ىمحلا 	 تابون 	 ببسي 	 يذلا 	 	.ام ةممعم 	 حبصت 	 مث 	 ةيرؤبلا 	 كلتك 	 تابونلا 	 ضعب 	 أدبت .	 ةيرؤبلا 	 تابونلا 	 يف 	 يعولا 	 يف 	 رييغتلا 	 نم 	 ةريغتم 	 تاجرد 	 تدهوش .	 مسجلا 	 نم 	 دحاو 	 بناج 	 وأ (	 ىرخلأا 	 مفلا 	 تاكرح 	،	 هافشلا 	 عفص 	،	 نيعلا 	 ضما 	) هجولا 	 يف 	 طقف 	 ةيعيبط 	 ريغ 	 تاكرح 	 رهظت 	 دق .	 مسجلا 	 نم 	 ءزج 	 ىوس 	 لمشت 	،	لا	 حلطصملا 	 ريشي 	 امكو 	،	 اًعويش 	 لقأ 	 ةيرؤبلا 	 تابونلا (.	 لاثمف 	،	 هيلإ 	 ثدحت 	 اذإ 	 بيجتسي 	 فوس 	) زيفحتلل 	 ةباجتسلاا 	 تاملاع 	 ضعب 	 راهظإ 	 يف 	 لفطلا 	 أدبيو 	،	 امًظتنم 	 سفنتلا 	 ناكو 	،	 تخرتسا 	 دق 	 لفطلا 	 مسج 	 ةمغن 	 تناك 	 اذإ 	 ةياعرلا 	 مدقم 	 نئمطي 	 نأ 	 بجي 	 نكلو 	،	 عرصلا 	 طاشنو 	 تاكرحلا 	 هذه 	 نيب 	 زييمتلا 	 بعصلا 	 نم 	 نوكي 	 دق .	 نيقاسلا 	 وأ 	 نيعارذلا 	 نم 	 ةعطقتم 	 ةريغص 	 تازه 	 عم 	 ام 	 دح 	 ىلإ "	 اًبرطضم 	" لفطلا 	 لظي 	 دق 	،	 ةبونلا 	 ثودح 	 دعب .	 ةقيقد 	
	و يسيطانغملا 	 نينرلاب 	 ريوصتلا 	 صحفو 	 ةيعطقملا 	 ةعشلأاب 	 سأرلا 	 صحف 	 لثم 	 ةمدقتملا 	 تاساردلا 	 مادختسا 	 متي 	 دق .	 ىمحلا 	 ببس 	 صيخشت 	 يف 	،	 ردصلل 	 ةينيسلا 	 ةعشلأا 	 لثم 	،	 ةينيسلا 	 ةعشلأاو 	،	 لوبلاو 	 مدلا 	 تارابتخا 	 لثم 	،	 ىرخأ 	 تارابتخا 	 مادختسا 	 نكمي (	 نايحلأا 	 نم 	 ريثك 	 يف 	 ةرركتم 	 وأ 	 ةليوط 	 تابون 	) ةدقعملا 	 ىمحلا 	 تابون 	 نم 	 يناعت 	 ةبونلا 	 دعب 	 ساعنلا 	 نم 	 يعيبط 	 ريغ 	 لكشب 	 ةليوط 	 ةرتف (	 ردصلا 	 وحن 	 نقذلا 	 ينث 	 يف 	 ةبوعص 	،	 لاثملا 	 ليبس 	 ىلع 	) ةبقرلا 	 بلصت 	 صاخ 	 لكشب 	 اضيرم 	 ودبي 	 ارًهش 	12	 نم 	 لقأ :	 ةيلاتلا 	 صئاصخلا 	 نم 	 يأ 	 هيدل 	 يذلا 	 لفطلا 	 يف 	 ةًصاخ 	،	 لاًامتحا 	 يئاحسلا 	 باهتللاا 	 نوكي 	 دق 	،	 صوصخلا 	 هجو 	 ىلع .	 ىمحلا 	 ببس 	 ديدحت 	 اضًيأ 	 بيبطلا 	 لواحيس .	 يبصعلا 	 زاهجلا 	 يف 	 تابارطضا 	 يأ 	 نع 	 فشكلل 	 قيقد 	 يدسج 	 صحف 	 ءارجإب 	 بيبطلا 	 موقيس 	 ممستلا 	 ةيناكمإ 	 كلذ 	 يف 	 امب 	،	 لفطلا 	 اهلوانتي 	 ةيودأ 	 يأ 	 سأرلا 	 يف 	 ةديدش 	 ةباصإ 	 وأ 	 ومنلا 	 يف 	 ريخأت 	 لثم 	،	 لفطلا 	 يف 	 ةفورعملا 	 يبصعلا 	 زاهجلا 	 تابارطضا 	 يأ 	 دوجو 	 كلذ 	 ريغ 	 وأ 	 ةيومحلا 	،	 تاطوبضملا 	 نم 	 يلئاع 	 خيرات (	 ىمحلا 	 ةبون 	 سيلو 	،	 عرصلا 	 لثم 	،	 عرص 	 ةبون 	 بارطضاب 	 اًباصم 	 لفطلا 	 نوكي 	 نأ 	 لمتحملا 	 نمف 	،	 كلذك 	 رملأا 	 ناك 	 اذإ 	) ىمح 	 نودب 	 ةقباسلا 	 تابونلا :	 تامولعملا 	 نم 	 عونلا 	 اذه 	 ةفرعم 	 يف 	 بيبطلا 	 بغريس .	 ةبونلا 	 ببس 	 ديدحت 	 ىلإ 	 هابتنلاا 	 لوحتي 	،	 لفطلا 	 ةلاح 	 رارقتساو 	 ةبونلا 	 طاشن 	 فقوت 	 درجمب .	 ىمحلاو 	 تابونلا 	 بابسأ 	 فاشتكا 	 مث 	 نمو 	 ةيلاحلا 	 ةبونلا 	 طاشن 	 فاقيإ 	 نم 	 قلقلاب 	 بيبطلا 	 رعشي 	،	 ةيومح 	 ةبونب 	 باصملا 	 لفطلا 	 مييقت 	 دنع 	 ؟ىمحلا 	 تاطوبضمل 	 تارابتخلااو 	 تاناحتملاا 	 يه 	 امجلاعلاو 	 بابسلأاو 	 عرصلا 	 	.ضارعأ مدلا 	 ىرجم 	 يف 	 نيجسكلأا 	 صقن 	 ىلإ 	 ريشي 	 امم (	 دلجلا 	 ةقرز 	) ةقرز 	 لفطلا 	 باصي .	 سفنتلا 	 نع 	 فقوتي 	 وأ 	 سفنتلا 	 يف 	 ةريطخ 	 ةلكشم 	 نم 	 لفطلا 	 يناعي .	 قئاقد 	5	 نم 	 رثكأ 	 ةبونلا 	 رمتست :	 تلااحلا 	 هذه 	 يف 	 ئراطلا 	 يبطلا 	 لقنلل 	911	 مقرلاب 	 لصتا .	 صحفلا 	 ءارجلإ 	 ىفشتسملاب 	 ئراوطلا 	 مسق 	 وأ 	 بيبطلا 	 بتكم 	 ىلإ 	 لفطلا 	 باحطصا 	 ةمكحلا 	 نم 	،	 ةرركتملا 	 ىمحلا 	 نم 	 ةريصق 	 ةبون 	 دعب 	 ىتح .	 ةيلزنملا 	 ةياعرلا 	 ريبادت 	 عابتا 	 بجي .	 911	 مقرلاب 	 اًيئاقلت 	 لاصتلاا 	 يرورضلا 	 نم 	 سيل 	 هنأ 	 نادلاولا 	 مهفي 	 نأ 	 بجي 	،	 ىرخأ 	 ةيومح 	 ةبون 	 نم 	 لفطلا 	 يناعي 	 نأ 	 بجي 	 ناك 	 اذإ .	 قيقد 	 يبط 	 مييقتب 	 هداعبتسا 	 بجي 	 هنأ 	 لاإ 	،	 ثودحلا 	 ردان 	 اياحسلا 	 باهتلا 	 لثم 	 ةريطخلا 	 تاباصلإا 	 نأ 	 نم 	 مغرلا 	 ىلع .	 تاطوبضملل 	 ىرخلأا 	 بابسلأا 	 داعبتساو 	 ةاعارم 	 مهملا 	 	.نم ىفشتسملاب 	 ئراوطلا 	 مسق 	 يف 	 وأ 	 يداعلا 	 بيبطلا 	 لبق 	 نم 	 روفلا 	 ىلع 	 لفطلا 	 ةيؤر 	 متي 	 نأ 	 ةمكحلا 	 نم 	،	 كلذ 	 مغر .	 ةئراطلا 	 ةيبطلا 	 مقاوطلا 	 لوصو 	 دعوم 	 لولحب 	 تفقوت 	 دق 	 ةبونلا 	 نوكت 	،	 تلااحلا 	 مظعم 	 يف .	 ةبونب 	 اًباصم 	 مهلفط 	 نوكي 	 امدنع 	911	 مقرلاب 	 لاصتلاا 	 ىلإ 	 حجرلأا 	 ىلع 	 نورطضيس 	 لبق 	 نم 	 ةبون 	 يأ 	 عم 	 اولماعتي 	 مل 	 نيذلا 	 ةياعرلا 	 يمدقم 	 نم 	 مهريغو 	 نيدعتسملا 	 ريغ 	 ءابلآا 	 نأ 	 موهفملا 	 نم .	 ىفشتسملا 	 يف 	 ئراوطلا 	 مسق 	 ىلإ 	 ًةرشابم 	 ةعباتملا 	 وأ 	 بتكملا 	 ىلإ 	 ءيجملاب 	 كبيبط 	 كحصني 	 دق .	 ىمحلا 	 ةبون 	 عم 	 لماعتلا 	 ةيفيك 	 لوح 	 تاميلعت 	 ىلع 	 لوصحلل 	 كبيبطب 	 لاصتلاا 	 كنكمي 	،	 ةيرورض 	 تسيل 	 ةلجاعلا 	 ةيبطلا 	 ئراوطلا 	 نأ 	 تررق 	 اذإ 	،	 يبط 	 قلق 	 يأ 	 عم 	 ؟ىمحلا 	 تاطوبضم 	 لجأ 	 نم 	 بيبطلاب 	 لاصتلاا 	 يّلع 	 بجي 	 )	EEG	ىتم ىرجم 	 يف 	 نيجسكلأا 	 ىوتحم 	 سايقل 	 ضبنلا 	 جسكأت 	 سايقم 	 ىمسي 	 زاهج 	 مادختسا 	 متيس .	 ةيفاك 	 نيجسكلأا 	 ةيمك 	 نأو 	 حوتفم 	 ءاوهلا 	 ىرجم 	 نأ 	 نم 	 دكأتلل 	 ئراوطلا 	 تلااح 	 يف 	 جلاعلا 	 أدب :	 ئراوطلا 	 مسق 	 يف 	 ةيلاتلا 	 تلاخدتلا 	 ءارجإ 	 متيس 	، (	 عرصلا 	 ةلاح 	 ىمسي 	 ام 	) عرصلا 	 ةبون 	 رارمتسا 	 عم 	 ىفشتسملا 	 ىلإ 	 لفطلا 	 ءاج 	 اذإ 	 ؟ىمحلا 	 تاطوبضمل 	 يبطلا 	 جلاعلا 	 وه 	 ام .	 ضيرملل 	 يريرسلا 	 صحفلا 	 حمسي 	 امك (	 غامدلا 	 تاجوم 	 عبتتو 	 غامدلا 	 ةيبرهك 	 ططخم
طخ 	 عضو .	 يندبلا 	 صحفلا 	 ءارجإ 	 ءانثأ 	 ةيفاضإ 	 تلاخدتل 	 ةجاح 	 كانه 	 نوكت 	 دق (.	 ةيئاوهلا 	 ةبصقلا 	) ةيئاوهلا 	 ةبصقلا 	 يف 	 بوبنأ 	 عضوب 	 وأ 	 عانقو 	 سيك 	 مادختساب 	 امإ 	،	 لفطلل 	 سفنتلا 	 يرورضلا 	 نم 	 نوكي 	 دق 	،	 تلااحلا 	 ضعب 	 يف .	 مفلا 	 قيرط 	 نع 	 ءاوهلا 	 ىرجم 	 مساب 	 فرعي 	 زاهج 	 وأ 	 نقذلا 	 عفر 	 وأ 	 كفلا 	 عفد 	 قيرط 	 نع 	 ءاوهلا 	 ىرجم 	 حتف 	 متي 	 دق 	،	 رملأا 	 مزل 	 اذإ .	 عانق 	 مادختسا 	 نكمي 	،	 يفاضإ 	 نيجسكأ 	 ىلإ 	 ةجاح 	 كانه 	 تناك 	 اذإ .	 مدلا 	IV	،	 ليفدأ 	،	 نيرتوم 	) تاعاس 	 تس 	 لك 	 نيفوربوبيا 	 وأ 	 تاعاس 	 عبرأ 	 لك (	 قصلملا 	 ىلع 	 وأ 	 كبيبط 	 تاهيجوت 	 بسح 	 ىرخلأا 	 لافطلأا 	 غيصو 	،	 اربمت 	،	 لونيليات 	) نيفونيماتيسا 	 طعا .	 ضرملا 	 ءانثأ 	 ىمحلا 	 ىلع 	 ةرطيسلل 	 ريبادتلا 	 هذه 	 ذاختا 	 ةلواحم 	 لوقعملا 	 نم 	 ودبي 	،	 كلذ 	 عمو .	 ةيومحلا 	 تابونلا 	 نم 	 ىرخأ 	 ةبون 	 عنم 	 يف 	 كلذ 	 ةيلاعف 	 ىدم 	 حضاولا 	 ريغ 	 نم 	 هنأ 	 لاإ 	،	 ىمحلا 	 يف 	 مكحتلا 	 ةيمهأ 	 نم 	 مغرلا 	 	ىلع ؟ىمحلا 	 تابون 	 عنمت 	 فيك .	 نيدلاولا 	 عم 	 ىمحلا 	 تابون 	 ةشقانمل 	 ةصرفك 	 ةعباتملا 	 ةرايز 	 مادختسا 	 لفطلا 	 بيبطل 	 نكمي .	 ىمحلا 	 ببسي 	 يذلا 	 ضرملا 	 ةعيبط 	 ىلع 	 دمتعت 	 لجلأا 	 ةريصق 	 ةعباتم 	 ةرايز 	 ىلإ 	 ةجاحلا 	 نإف 	،	 ةطيسبلا 	 ةيومحلا 	 تابونلا 	 ةلاح 	 يف .	 ةعباتملا 	 ةرايز 	 دعوم 	 نأشب 	 تاداشرإ 	 لفطلا 	 بيبط 	 مدقي 	 نأ 	 بجي 	 ؟ىمحلا 	 تاطوبضم 	 يه 	 ام .	 بيبطلل 	 يبطلا 	 مييقتلا 	 اذه 	 كرت 	 لضفلأا 	 نم 	 نوكي 	 امبر :	 ىمحلا 	 ببس 	 يف 	 ركف .	 لفطلا 	 ظقيتسي 	 ىتح 	 مفلا 	 قيرط 	 نع 	 ةيودلأا 	 ءاطعإ 	 يغبني لا	 (.	 تدجو 	 نإ 	،	 ميقتسملا 	 يف 	 نيفونيماتيسلاا 	 ليماحت 	) ىمحلا 	 ضفخل 	 ءاودلا 	 ءاطعإ (.	 مامحتسلاا 	 ضوح 	 يف 	 اًطوبضم 	 لاًفط 	 رمغت لا	 	) درابلا 	 ءاملاب 	 مسجلا 	 يقاب 	 يجنفسا .	 ةبقرلاو 	 هجولا 	 ىلع 	 فشانملا 	 عض .	 سبلاملا 	 ةلازا .	 مسجلا 	 ةرارح 	 ةجرد 	 ضفخل 	 ريبادت 	 ذاختا 	 يغبني 	،	 ىمحلا 	 ببسب 	 ةبونلا 	 ثودحل 	 ارًظن :	 ىمحلا 	 ىلع 	 ةرطيسلا .(	 علاتبلاا 	 نم 	 ناسللا 	 عنم 	 ةلواحم 	 يرورضلا 	 نم 	 سيل .	) ناسللا 	 كسمت 	 نأ 	 لواحت لا	 .	 لفطلا 	 مف 	 ىلع 	 ءيش 	 يأ 	 ربجت لا	 .	 عرصلا 	 تابون 	 فقو 	 ةلواحم 	 وأ 	 لفطلا 	 حبك 	 لواحت لا	 .	 بعتم 	 وأ 	 بخاص 	 سفنت 	 كانه 	 ناك 	 اذإ 	 نقذلا 	 وأ 	 كفلا 	 عفد 	 ةروانم 	 ءارجإب 	 مق .	 ءيق 	 كانه 	 ناك 	 اذإ (	 تدجو 	 نإ 	) طفشلا 	 ةبمل 	 مادختساب 	 مفلا 	 حسما .	 هنطب 	 وأ 	 هبناج 	 ىلع 	 لفطلا 	 عض .	 مفلا 	 نم 	،	 تاياهللاو 	 ماعطلا 	 لثم 	،	 ءايشلأا 	 ةلازإب 	 مق .	 مهم 	 رمأ 	 ىرخلأا 	 ةباصلإا 	 نم 	 ةيامحلا .	 سفنتلا 	 ىلع 	 ظافحلا 	 متي 	 ثيحب 	 لفطلل 	 ءاوهلا 	 ىرجم 	 ةيامح 	 وه 	 يسيئرلا 	 فدهلا .	 لخدتلا 	 نم 	 طقف 	 دودحم 	 ردق 	 ءارجإ 	 بجي 	،	 ةبونلا 	 ءانثأ :	 ةبونلا 	 ءانثأ 	 لفطلا 	 ةياعر :	 اهيف 	 رظنلا 	 ىلإ 	 جاتحت 	 ةيلزنملا 	 ةياعرلا 	 نم 	 بناوجلا 	 هذه 	 ؟ىمحلا 	 ىلع 	 ءلايتسلال 	 ةيلزنملا 	 تاجلاعلا 	 يه 	 ام .	 كلذ 	 دعب 	 تقولا 	 ضعبل 	 ًامئان 	 لفطلا 	 لظي 	 دق 	،	 ةبونلا 	 دعب 	 ةيعيبطلا 	 ساعنلا 	 ةلاح 	 عم 	 نارتقلااب .	 ريدختلا 	 ببست 	 ام 	 ابلاغ 	 ةمدختسملا 	 ةيودلأا .	 ةيودلأا 	 نم 	 دحاو 	 عون 	 نم 	 رثكأ 	 وأ 	 ةدحاو 	 ةعرج 	 نم 	 رثكأ 	 ىلإ 	 ةجاح 	 كانه 	 نايحلأا 	 ضعب 	 يف (.	 مويلافلا 	) مابيزايدلا 	 وأ (	 نافيتأ 	) مابيزارول 	 لثم 	،	 تانيبيزايدوزنبلا 	 ةدوجوم 	 ىمحلا 	 تناك 	 اذإ 	،	 مسجلا 	 ةرارح 	 ةجرد 	 ضفخل 	 جلاع (	 مدلا 	 طغضو 	 سفنتلا 	 لدعمو 	 ضبنلاو 	 ةرارحلا 	 ةجرد 	) ةيويحلا 	 تاملاعلا 	 سايق (	 تابون 	 مدلا 	 يف 	 ركسلا 	 ضافخنا 	 ببسي 	 نأ 	 نكمي 	) ديرولا 	 للاخ 	 زوكولجلا 	 ءاطعإ 	 بجي 	 ناك 	 اذإ 	 امو 	 اضًفخنم 	 ناك 	 اذإ 	 ام 	 ديدحتل (	 زوكولجلا 	) مدلا 	 ركسل 	 يريرس 	 يريرس 	 رابتخا 	 ةبونلا 	 فقول 	 ءاودلا 	 ءاطعإو 	 رابتخلال 	 مدلا 	 ىلع 	 لوصحلل
ضمح 	 ءاطعإ 	 اضًيأ 	 بجي .	 كلذ 	 لعفي 	 لاتيبرابونيفلا 	 نإف 	،	 ملعتلا 	 وأ 	 كولسلا 	 ىلع 	 ريثأت 	 اهل 	 سيل 	 اهسفن 	 ةيومحلا 	 تاطوبضملا 	 نأ 	 نم 	 مغرلا 	 ىلع .	 ةيفاكلا 	 مدلا 	 تايوتسم 	 ىلع 	 ظافحلل 	 يموي 	 ساسأ 	 ىلع 	 ىطعت 	 نأ 	 بجي 	،	 كلذ 	 عمو .	 راركتلا 	 عنمل 	 عساو 	 قاطن 	 ىلع 	 مدختسي 	 لاتيبرابونيفلا 	 ناك :	 بويع 	 اهل 	 ةيودلأا 	 هذه 	 نم 	 لك .	 ٪10	 يلاوح 	 ىلإ 	 راركتلا 	 لدعم 	،	 مابيزايدلاو 	 كيوربلاف 	 ضمحو 	 لاتيبرابونيفلا 	 لثم 	،	 جلاتخلاا 	 تاداضمل 	 ةداضملا 	 ةيودلأا 	 ضعب 	 ضفخت 	 نأ 	 نكمي .	 عرصلا 	 وأ 	 خملا 	 فلت 	 لثم 	 ةمئاد 	 ةيضرم 	 راثآ 	 يأ 	 اهسفن 	 ىمحلا 	 تابون 	 ببست لا	 .	 اًدبأ 	 لافطلأا 	 مظعم 	 روهظ 	 رركتي 	 نل 	،	 ةيويحلا 	 تاداضملل 	 ةداضملا 	 ةيودلأا 	 لوانت 	 نودب 	 ىتح 	 ؟تابونلا 	 نم 	 ديزملا 	 عنمل 	 ءاود 	 ىلع 	 يلفط 	 عضو 	 بجي 	 له .	 ىلولأا 	 ةقلحلا 	 تقو 	 يف 	 تياهنرهف 	 ةجرد 	102	 نم 	 ىلعأ 	 ىمحلاو 	 ىلولأا 	 ةقلحلا 	 ثودح 	 تقو 	 يف 	 ارًهش 	12	 نع 	 مهرامعأ 	 لقت 	 نيذلا 	 لافطلأا 	 يه 	 رطخلا 	 اذه 	 نم 	 ديزت 	 يتلا 	 لماوعلا .	 ةيفاضإ 	 ةبون 	 ثودحل 	٪50	 ةبسنب 	 ةصرف 	 كانهف 	،	 ةيومح 	 تابونب 	 اًباصم 	 لفطلا 	 ناك 	 اذإ .	 رثكأ 	 نوناعي 	 فوس 	 ةيومح 	 ةبون 	 نم 	 اوناع 	 نيذلا 	 لافطلأا 	 نم 	٪40	 ىلإ 	30	 نم 	 رثكأ 	 نإف 	،	 ماع 	 لكشب 	 ؟رركتت 	 فوس 	 يتلا 	 صرفلا 	 يه 	 ام .	 قحلالا 	 عرصلا 	 عنمي 	لا	 ىمحلا 	 ةبون 	 دعب 	 رمتسملا (	 جلاتخلاا 	 تاداضم 	) جنشتلل 	 داضم 	 ءاود 	 ىلع 	 لفطلا 	 عضو .	 ومنلا 	 يف 	 قباس 	 رخأت 	 وأ 	 اقًبسم 	 دوجوم 	 يبصع 	 ذوذش 	 وأ 	،	 ةيومح 	 ريغ 	 تاطوبضمل 	 يلئاع 	 خيرات 	،	 ةدقعم 	 ةيومح 	 ةبون :	 رطخلا 	 لماوع 	 ضعب 	 دوجو 	 ةلاح 	 يف 	 قحلالا 	 عرصلا 	 نم 	 ام 	 دح 	 ىلإ 	 ىلعأ 	 ةبسن 	 كانه .	 عرصلا 	 ببست 	 اهسفن 	 ىمحلا 	 ةبون 	 نأ 	 ىلع 	 ليلد 	 دجوي 	لا	 هنأ 	 لاإ 	،	 رمعلا 	 نم 	 قحلا 	 تقو 	 يف 	 عرصلاب 	 ةباصلإا 	 رطخل 	 ةضرع 	 رثكأ 	 نونوكي 	 دق 	 ةطيسب 	 ةيومح 	 ةبون 	 مهيدل 	 نيذلا 	 ءاحصلأا 	 لافطلأا 	 نأ 	 نم 	 مغرلا 	 ىلع .	.	 روطتلا 	 ريخأت 	 وأ 	 ةيكولسلا 	 تلاكشملا 	 وأ 	 ءاكذلا 	 صقن 	 وأ 	 خملا 	 فلت 	 لثم 	 ةمئاد 	 ةيضرم 	 راثآ 	 يأ 	 ىلإ 	 يدؤت 	،	لا	 ةقيقد 	
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ShareAlike	—	If	you	remix,	transform,	or	build	upon	the	material,	you	must	distribute	your	contributions	under	the	same	license	as	the	original.	No	additional	restrictions	—	You	may	not	apply	legal	terms	or	technological	measures	that	legally	restrict	others	from	doing	anything	the	license	permits.	You	do	not	have	to	comply	with	the	license	for	elements	of	the	material	in	the	public	domain	or	where	your	use	is	permitted	by	an	applicable	exception	or	limitation	.	No	warranties	are	given.	The	license	may	not	give	you	all	of	the	permissions	necessary	for	your
intended	use.	For	example,	other	rights	such	as	publicity,	privacy,	or	moral	rights	may	limit	how	you	use	the	material.	Care	of	the	Critically	Ill	Surgical	Patient	(CCrISP)	is	a	two-day,	interactive	course,	which	includes	mandatory,	pre-course	e-learning.	It	covers	the	practical	skills	and	knowledge	that	health	care	professionals	need	to	effectively	care	for	surgical	patients,	including	those	who	are	deteriorating	or	at	risk	of	doing	so.


